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Taskuvaraskin
saadaan
ndyttamaan
sympaattiselta,
kun viereen
istutetaan
suurrikollinen.
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Citymarttailun vetovoima kasvaa

Padkaupunki-
seudusta on

tullut marttailun
metropoli, jossa
kymmenet
yhdistykset
Anarkistimartoista
Virtuaalimarttoihin
tarjoavat jokaiselle
jotakin.

Uudenmaan martat on jésen-
madriltiin maan suurin mart-
tapiiri. Se ei ole yllattivii, kun
joka neljids suomalainen asuu
tilld alueella.

Toiminnanjohtaja Anne
Lempisen mielestd hiukan
yllédttdvai on, kuinka vahvasti
jasenkunta keskittyy paidkau-
punkiseudulle.

?Melkein 80 prosenttia
meidin jdsenistimme toimii
pidkaupunkiseudulla, jossa on
tarjolla paljon kilpaileviakin
harrastuksia.”

Suosion syitd on monia.
”Thmiset haluavat oppia te-
kem#dn ruokaa. Luulen, ettd
hevosenlihakohu vain lisdi
kiinnostusta kéytti4 juuri niitd
raaka-aineita, joista tiedetéin,
miti ne ovat.”

Suosituimmat ruokakurssit
tayttyvit dkkid. Moni haluaa
oppia myds suunnistamaan
markettien hyllyviidakoissa.

Sukupolvien yhteiso
Marttailu ei py0ri vain ruuan ja
arjen hallinnan ympérilla.

”Thmiset haluavat tehdi hy-
vii ja toimia yhdessd”, Lempi-
nen sanoo.

Harrastus yhdistd4 hyvin eri-
ik&isid ihmisié.

”Nuori voi kysyd vanhemmil-
ta vinkkejid vaikka lastenhoi-
toon. Joskus voi lastenhoitoon
saada apuakin, kun tullaan
tutuiksi.”

”Silloin kun perhe muuttaa
padkaupunkiseudulle, on aika
helppo kotiutua, kun menee
mukaan paikalliseen martta-
yhdistykseen.”

Marttailua Espanjassa asti
Pelkistiin Helsingissi toimii
nelisenkymmentid marttayh-
distystd, joista jaseneksi pyrki-
vi voi valita omansa. Espoossa
yhdistyksid on parikymmenta.
Talla hetkelld pidkaupun-
kiseudun suurin yhdistys on
Anarkistimartat, joka aloitti
toimintansa kuutisen vuotta
sitten. Vuoden alussa yhdistyk-

JAANA KANKAANPAA
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Toiminnanjohtaja Anne Lempinen on koulutukseltaan kotitalousopettaja. Opetuskeittiossa kurssilaiset tekevat itse, mutta ohjausta saa kadesta pitaen.

selld oli 261 jasenti.

”Martat merkitsevit meille
historiallisesti merkittivia,
aikaansa edelld olevaa naisjér-
jest6d”, todetaan yhdistyksen
kotisivulla.

Sdannot ovat ilkikurisesta
nimestd huolimatta p#dosin
samat kuin muillakin yhdistyk-
silld.

Keviin ohjelmassa on muun
muassa lukupiirin, neuleker-
hon ja elokuvakerhon kokoon-
tumisia.

Marttailla voi vaikka Espan-
jassa. Aurinkorannikon Martat
aloitti toimintansa viime vuon-
na. Hit44 ei ole Brysselissi-
kiin, sielld voi liittyd Belgian
marttoihin.

Vuosikymmen sitten Lem-
pinen oli perustamassa Seta

ry:ssi Martat ja Martit -yh-
distystd. Kohderyhméni ovat
erityisesti kodit, joissa ei asu
miehen, naisen ja lasten muo-
dostama perinteinen ydinper-
he.

Reilustilisaa jasenia
Uudenmaan marttoihin on liit-
tynyt viime vuosina uusia jése-
nid jopa kymmenen prosentin
vuositahdilla. Maakunnassa
on nyt 7500 marttaa, mikid on
46 prosenttia enemmén kuin
vuosikymmen sitten.

Alueen asukaslukuun ver-
rattuna Uusimaa ei kuitenkaan
ole suurin marttapiiri. Suhteel-
lisesti suurimpia ovat Eteld-
Karjalan ja Pohjois-Karjalan
martat.

TARJA HALLA

Haloo Virtuaalimartat

Uudenmaan marttapiirin uusin
tulokas on verkossa toimiva Vir-
tuaalimartat ry. Toiminta kédyn-
nistyi naistenpdivini viikko
sitten. Maaseudun Tulevaisuus
soitti yhdistyksen puheenjoh-
tajalle.

Miksi uskot marttailun voi-
maan verkossa, Pidivi Gron-
qvist?

T#nd pdivind marttailu ei voi
olla vain aikaan, paikkaan eiki
fyysiseen lidsnioloon perus-
tuvaa toimintaa. Thmisten on
voitava marttailla silloin kun se
sopii omiin aikatauluihin.

Jos pitdd saada aikaan jota-
kin isolla porukalla, tim# on

kanava, jolla saadaan martat
liikkeelle.

Onko jo tullut jisenhake-
muksia?

On, kymmenii. Lisdksi net-
tisivuja seuraa ryhm4, jossa oli
tiistaina jo kaksisataa henkil64.
Sosiaalisen median seuranta
on yhti tirkedd kuin jasenyys.
Seuranta voi olla syséys liittyd
johonkin muuhunkin martta-
yhdistykseen.

Tihtidiké yhdistys koko
maan tai maailman laajuiseen
toimintaan?

Uskon, ettd toiminnasta tulee
kansallisesti kiinnostavaa suo-
malaisille naisille ja miehille.

Ryhmissd on jo paljon myds
ulkosuomalaisia.

Miti ideoita on mietitty?

Ideana on suodattaa tiedon
tulvaa ja nostaa marttahenki-
sesti esiin keskustelun aiheita
elimén eri alueilta. Pyrimme
hakemaan tésté ajasta mielen-
kiintoisia asioita, joista martan
pitdisi olla tietoinen.

Verkossa pystytddn myos
jirjestimiin myos koulutusta.
On paljon ihmisi4, jotka eivit
esimerkiksi jonkin vamman
takia padse kokouksiin. Verkko
mahdollistaa erikoisryhmien-
kin marttailun.
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