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päivästä toiseen

rahapelit
Kierros 17
Vihjeemme:	 1‑s.	 64‑s.
  1  Wigan – Tottenham................... x	 	 x	 2
  2  Southampton – West Brom. ... 1	 1	 	
  3  Everton – Fulham...................... 1	 1	 	
  4  Stoke – Norwich ....................... x	 	 x	
  5  Middlesbrough – Charlton ..... 1	 1	 	
  6  Wolves – Burnley ........................ 1	 1	 x	
  7  Millwall – Nottingham ............ x	 	 x	 2
  8  Leeds - Brighton ....................... 2	 	 	 2
  9  Blackpool – Derby .................... 1	 1	 	
10  Barnsley – Hull .......................... 2	 	 x	 2
1 1  Ipswich – Birmingham ............ 1	 1	 	
12  Blackburn – Crystal P .............. 1	 1	 x	
13  Peterborough – Sheffield W ... 1	 1	 x	

Peliaika päättyy la 27.4. klo 16.55.

Oikeat tulokset:
Kierros 16

Vakio:   112 1xx 2xx 11x1
Lotto:   4, 15, 21, 27, 29, 34, 37
Lisänumerot:   11, 17
Lauantai-Jokeri:  2 1 9 2 2 6 3

Toto75:		  poissa
 1. lähtö:	 5	 10, 12, 14
2. lähtö:	 15	 8
3. lähtö:	 2	 5
4. lähtö:	 5	 7
5. lähtö:	 2	 10
6. lähtö:	 5	 –
7. lähtö:	 2	 9

Lähetä merkkipäiväilmoitus Maaseudun Tulevaisuuteen
Merkkipäiväpalstalla julkaistaan vain päivänsankarin suostumuk‑
sella lähetettyjä merkkipäivätietoja. Kirjallisesti lähetettävissä 
tiedoissa tulee olla merkkipäivän viettäjän nimi, ikä, merkkipäivän 
ajankohta, titteli, kotipaikka ja mahdollinen lyhyt maininta merkki‑
päivän vietosta. Valokuvaksi käy mustavalko- tai värikuva, koolla ei 
väliä. Palsta on maksuton. Merkkipäivätiedon tulee olla toimituk‑
sessa viimeistään viisi päivää ennen lehden ilmestymistä. Tiedot 
postitetaan osoitteeseen: Maaseudun Tulevaisuus, ”Merkkipäivät”, 
PL 440, 00101 Helsinki, tai lähetetään sähköpostilla osoitteeseen 
merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi.

merkkipäiviä

24.04.13

75-VUOTIAS
Seurakuntaneuvos 
Maija Haavisto 
25.4. Raisio. Ilman 
vastaanottoa.

60-VUOTIAS
Pertti Riikonen 
24.4. Pori. Perhepii-
rissä.

50-VUOTIAS

Kehitysjohtaja Mar-
kus Lassheikki 25.4. 
Kirkkonummi. Kah-
vipannu lämmin klo 
14.30–16 MTK:ssa 
Venlassa, Simonkatu 
6. Ei kukkia, lahjoja 
tai puheita, muista-
miset Uudenmaan 
maakuntakomp-
panian killan tilille 
FI32 1369 3000 1180 07 
maininnalla ”ML 
50”. Lahjoituksella 
tuetaan vapaaehtois-
ta maanpuolustusta.

Aurinko nousee
Helsingissä kello 5.37
ja laskee kello 21.01
Oulussa kello 5.09
ja laskee kello 21.25
Utsjoella kello 4.23
ja laskee kello 22.01

Päivän sana
24.4. Nuoretkin väsyvät ja nään-
tyvät, nuorukaiset kompastelevat 
ja kaatuvat, mutta kaikki, jotka 
Herraa odottavat, saavat uuden 
voiman, he kohoavat siivilleen kuin 
kotkat. Jes. 40:30–31
25.4. Jeesus kärsi ja kuoli kaupun-
ginportin ulkopuolella pyhittääk-

seen kansan omalla verellään. Läh-
tekäämme siis hänen luokseen leirin 
ulkopuolelle, hänen häväistystään 
kantaen. Hepr. 13:12–13

Nimipäiviä
Tänään keskiviikkona: Pertti, Al-
bert, Altti
Huomenna torstaina: Markku, 
Marko, Markus

Mietelause
Markus käelle kielen antaa, valpuri 
vakan vainiolle kantaa.

Vanhaa ajantietoa 
Uudestakaupungista

Meni minne tahansa arkisissa asioissa, heti kysytään, että kun 
sinulla on opettajatausta, mitä mieltä olet koulukeskustelusta. 
Viimeksi tuttu hammaslääkärirouva halusi kommentin, 
ennen kuin istuin tuoliin. Sanoin, että vaikka karttakeppi olisi 
sen kuuluisan kuuden metrin pituinen, en haluaisi silläkään 
puuttua vellovaan keskusteluun.

Nimittäin: Alppilan kärhämästä on hämmästyttävän nopea 
ja kurvikas matka peräti keskusrikospoliisiin. Ammatikseen 
kasvatustyötä tekevällä ei ole tähän yksityistapaukseen vas‑
tauksia. On vain joukko kysymyksiä ja muutamia tiedotuksen 
paljastamia ongelmakohtia.

Ja nyt ne kysymykset. Miten on mahdollista, että opettajan 
ja oppilaan kärhämästä edettiin niin nopeasti valtakunnan‑
poliisille. Jätän kysymysmerkit pois. Pohdiskelen. Onko 
pätevyydet kunnossa. Mihin jätettiin murrosikäinen lapsi 
ja pääasioiksi tulivat voimankäyttö ja kuri. Aikuinen voi 
suuttua, ja se on joskus hyvä näyttääkin, mutta usein sillä 
menetetään peli.

Hankalinta on, jos kasvattajan henkilökohtaiset ominai‑
suudet tai ongelmat, olivat ne sitten taloudellisia tai ihmis‑
suhdejuttuja, ovat näyttävästi esillä kasvatustapahtumassa. 
Lastahan tässä kasvatetaan.

Oliko opettajahuoneen jännitteillä osa, kun tiedotus kertoo 
valituksista ja eroista ja erottamisista. Jos sellaisessa laitok‑
sessa kuin koulu, jossa ollaan hienovaraisten ihmissuhteiden 
kanssa tekemisissä, on vain tämä syyttelyjen tie, se kertoo 
laajemmasta kasvatuskriisistä.

Erään työpaikan ihmissuhteita selvittelevä konsultti sanoi 
viisaasti: Vain se suostuu johdettavaksi, joka tunnistetaan. 
Alppilassa eivät oppilas ja opettaja tunnistaneet toisiaan, 
eivät tainneet aikuisetkaan.  

Olisiko ennen rikospoliisia ollut toinen tie, se oikea, jota 
kouluun on rakennettu vuosikymmenet. Missä olivat kuraat‑
torit, psykologit, rehtorit, oppilashuoltoryhmät ja vanhem‑
painyhdistykset. Nyt haettiin oman mielenmaltin menettämi‑
seen virastokoulun päättäjät. Tulos on nolo kaikille.

Hämmästyttävää on myös korkean ammatillisen pätevyy‑
den omaavan opettajajärjestön johtajan asenne kärhämään. 
Se on edunvalvontavoittoinen. Se ei palvele kasvatuksen etu‑
ja. Ei pitkän päälle myöskään opettajien auttamista kouluilla.

Kukahan ottaisi nyt vastuun kasvatuksen suunnasta kou‑
lussa. Äkkiä tämän yksityistapauksen siivittämänä maahan 
on ilmestynyt tuhansia kasvattajia, joiden kiihokkeena ovat 
voiman käyttö ja kuri. Kasvatusta myydään kuin siannahka‑
rukkasia sodan jälkeen Lappeenrannan syysmarkkinoilla. 
Äänekkäästi ja tyrkyttäen, laadusta nyt niin väliä.

Koulun rauha maassa kaipaa rauhan analyysiä. Vieläkin on 
mahdollista tässä ongelma‑
koulussakin laskea hengitys, 
purkaa syytteet ja istua alas 
ja tehdä kunnon psykodraa‑
ma, miten tässä näin kävi. 
Palkattua asiantuntijaa on, 
nyt olisi punnittava heidän 
pätevyytensä.

Kasvatus 
huutokaupassa

KOULUPÄIVÄKIRJA

matti.summanen@ 
pp1.inet.fi

MATTI SUMMANEN 
on vantaalainen  
kirjailija ja opettaja.

Missä olivat kuraattorit, psykologit,  
rehtorit, oppilashuoltoryhmät ja 

vanhempainyhdistykset. Nyt haettiin 
oman maltin menettämiseen virasto- 
koulun päättäjät. Tulos on nolo kaikille.

>>

MTK-Etelä-Pohjanmaan kent‑
täpäällikkö agrologi Mark‑
ku Mäki-Mantila menehtyi 
6.4.2013 kotonaan Ilmajoella 
äkilliseen sairauskohtaukseen. 
Hän oli täyttänyt juuri 60 vuot‑
ta, syntynyt Ilmajoella 2.4.1953.

Mäki-Mantila teki pääosan 
työurastaan tuottajajärjestön 
palveluksessa. Hän tuli MTK-
Etelä-Pohjanmaan järjestöag‑
rologiksi vuonna 1980. Kent‑
täpäälliköksi hänet nimitettiin 
vuonna 2005.

Agrologiopinnot Mäki-Man‑
tila suoritti Hyvinkäällä. Valmis‑
tuttuaan hän työskenteli aluksi 
muutaman vuoden neuvonta‑
järjestössä ennen siirtymistään 
tuottajajärjestön tehtäviin.

Mäki-Mantila viljeli myös 
kotitilaansa Ilmajoella yhdessä 
puolisonsa kanssa. Tilalla oli 

vielä 1990-luvun alkuvuosina 
lihasikoja, mutta niistä luovutta‑
essa keskityttiin kasvinviljelyyn. 
Oman tilan viljely piti Mäki-
Mantilan ajan tasalla niin käy‑
tännön viljelytyön kysymyksistä 
kuin myös maatalouden tukiby‑
rokratian haasteista. Käytännön 
kokemuksista oli suurta apua 
tuottajajärjestön tehtävissä.

Maatalouden järjestöväki 
tunsi Mäki-Mantilan innosta‑
vana ja osaavana etujärjestöih‑
misenä. Tuottajaliiton järjestö‑
työstä vastaavana hän organisoi 
tehokkaasti monenlaisia jär‑
jestö-  ja koulutustapahtumia, 
opintomatkoja sekä muita tilai‑
suuksia.

Mäki-Mantila tunsi etelä‑
pohjalaisen tuottajakentän kuin 
omat taskunsa. Vaikeissakin ti‑
lanteissa hän valoi viljelijöihin ja 

järjestöväkeen uskoa tulevai‑
suuteen. Hänellä oli myös aina 
tilanteisiin sopivia humoristisia 
lausuntoja, joilla asioita saatiin 
sopivasti vietyä eteenpäin.

”Otetaan rauhallisesti, niin 
saadaan jäniksiä”, oli yksi hänen 
tarttuvista lausahduksistaan.

Pitkän tuottajajärjestöuransa 
kuluessa Mäki-Mantila ehti 
perehdyttää järjestötyön ja 
edunvalvonnan saloihin suuren 
joukon luottamus- ja toimihen‑
kilöitä. Hänen ”järjestökoulus‑
saan” olleista monet saivatkin 
hyvät eväät siirtyessään myö‑
hemmin politiikan tai liike-elä‑
män tehtäviin. Mäki-Mantilalla 
oli laajat yhteistyöverkostot. 
Häneen oli helppo tutustua ja 
häntä oli helppo lähestyä.

Markku Mäki-Mantilaa jää‑
vät kaipaamaan puoliso Leena, 
tytär perheineen, isä ja äiti sekä 
laaja sukulaisten, ystävien ja 
työtovereiden joukko Etelä-
Pohjanmaalla ja ympäri Suo‑
mea.

YRJÖ OJANIEMI
Kirjoittaja on edesmenneen

työtoveri ja ystävä.

Kenttäpäällikkö Markku Mäki-Mantila
KUOLLUT

Mies hakee naista
(tunnus, viesti, telealue, ikä)
11453 Tositark.tai vain tapai‑
luun etsin estotonta naista 
astuttavaksi. Olen hoikka, luo‑
tett., ahkera ja perhekin vielä 
perustamatta. Myös 02/06 alue. 
Häme 40
11449 Hakisin maalaishenkistä 
tyttöä. Olen maatilallinen ja 
lenkkeilyä harrastava. Koko 
maa. Uusimaa 39
11445 51v.mies hakee elämän 
kumppania tositarkoituksella. 
Olet rehell. huumorint. avoin, 
tunteva, välittävä, sosiaalinen, 
puhuva ja pussaava Nainen. 
Odotan vastaustasi Keski-Suomi 
51
11444 Asiallinen, hoikka mies 
vailla naista. maaseutu lähellä 
sydäntä sekä kokkaus. koko maa. 
lapset, eläimet ok! Kuopio 45
11441 Hei sinä sopusuht. 45–50v. 
Nainen, sinua kaipailee herttai‑
nen, sydämellinen yrittäjämies. 
Ei kesäkisuksi vaan pitoon. Tur‑
ku ja Pori 49
11440 Emännän paikka auki. 
Reipas, raitis ”cowboy” etsii 

35–45v naisystävää. Tumma ja 
tulinen vai eloisa Eloveenako Sä 
oot? Koko Suomi. Keski-Suomi 
46
11438 Hei, Täälä vapaa raitis 
maala asuva tekevä mies poh‑
joissavosta. etsii 38–52v vapaata 
naista. ystäväksi/elämänkump‑
paniksi. Kuopio 48
11436 Jos olet viherpiipertäjä, 
yksin huoltaja tai et pidä sänky‑
polkasta, niin älä vastaa. Jos etsit 
elämää kokenutta maajussia ja 
olet maahenkinen niin vastaile. 
Turku ja Pori 36
11435 Hei haussa mukava ja nätti 
maalla viihtyvä ehkä työhönkin 
tarttuva emäntä, hakijana raitis, 
näppärä ja rento luonteinen 
maajussi. Uusimaa 43
11434 Hei, pirkanmaalainen kilt‑
ti ja rehellinen mies etsii maalla 
haluavaa luotettavaa ja iloista 
naista tositarkoituksella:) Häme 
29
11431 Raitis, pitkähkö ja ok-näk. 
mv-mies jokilaaksoista etsii 
mukavaa naista. Olen erähenk. 
ja monenlaiset eläimet ovat mi‑
nulle tuttuja. Oulu 48

Nainen hakee miestä
(tunnus, viesti, telealue, ikä)
11454 Tosissaan liikkeellä oleva 
rauhallinen työssäkäyvä fark‑
kunainen, etsii rehtiä miestä 
ystäväksi, yhteisiin hetkiin, elä‑
mänkumppaniksi. Ota rohkeasti 
yhteyttä! Häme 52
11451 Jos omistat moottori‑
pyörän, olet liikunnallinen ja 
rauhallinen luonteeltasi. täällä 
olisi vapaa, vaaleahko hoitajatar-
opiskelija vailla kaveria. Turku ja 
Pori 37
11450 Hei sinä itäsuomalai‑
nen ja tai lähiseudun iloinen 
veijari,joka olet tosi tarkoituk‑
sella liikkeellä, etkä liimattuna 
kotiin. 40–48v. Täällä huhuilee 
45v nainen. Mli Mikkeli 45
11442 19-vuotias ahkera, maa‑
seutua ja eläimiä rakastava 
nainen Varsinais-suomesta etsii 

luotettavaa ja maaseutua rakas‑
tavaa miestä. Jos olet 20–26 otat‑
han yhteyttä. Turku ja Pori 19
11433 Pohjois Satakunnassa 
asuva, maatilalta kotoisin oleva 
pitkä, hoikka nainen etsii kump‑
pania. Rehti ja rehellinen mies, 
ota yhteyttä. Turku ja Pori 48

Ystävää etsimässä - palvelu 
toimii verkossa maaseuduntu-
levaisuus.fi - osoitteessa. Oman 
ilmoituksen palveluun voi jättää 
joko tekstiviestillä tai netissä. 
Vuotta vanhemmat ilmoitukset 
poistetaan palvelusta automaat‑
tisesti.

Tekstiviestillä jätetyt ilmoi‑
tukset julkaistaan keskiviikkoi‑
sin Päivästä toiseen - sivuilla, 
kaikki ilmoitukset löytyvät ne‑
tistä.

Kännykällä ilmoitus jätetään 
lähettämällä tekstiviesti nu‑
meroon 173172. Viestin alkuun 
kirjaimet YS ja sen jälkeen haun 
kohde (esim. MN, katso lista al‑
la), oma suuntanumeroalue, ikä 
ja ilmoitusteksti. Tiedot erote‑
taan välilyönnillä. Vastausviestin 

mukana tulee ilmoitusnumero, 
jolla voi poistaa ilmoituksen.

Esimerkiksi 43-vuotias nais‑
henkilö Hämeestä laittaa viestin 
etsien miespuolista ystävää: NM 
03 43 Hei! Etsin ystävää talvi-
iltoihin...

Ilmoitukseen vastataan lähet‑
tämällä ilmoittajalle tekstiviesti 
numeroon 173172. Kirjoita vies‑
tin alkuun kirjaimet YS ja sen 
jälkeen ilmoituksen numero sekä 
haluamasi viesti. Erota tiedot vä‑
lilyönnillä toisistaan.

Tarkat ohjeet palvelun käyt‑
töön löytyvät nettisivuilta.

Puhelinnumero välitetään 
viestin mukana ilmoittajalle, 
joten sitä ei tarvitse kirjoittaa 
vastausviestiin.

Viestin hinta on 1,90 euroa ja 
maksimipituus alun tunnustie‑
toineen 160 merkkiä.

Haku
MN = Mies hakee naista
NM = Nainen hakee miestä
MM = Mies hakee miestä
NN = Nainen hakee naista             MT

Löydä ystävä verkosta tai tekstiviestillä
www.maaseuduntulevaisuus.fi

Maitopoika on reipas, huumo‑
rintajuinen ja sanavalmis koti‑
maisen ruuan puolestapuhuja.

Kiuruvedellä ensi perjantai‑

na 26. huhtikuuta järjestettävä 
Maitopoikakisa on leikkimieli‑
nen tapahtuma, jossa kisaajista 
otetaan mittaa eri taitoja vaati‑

vissa osakilpailuissa.Myös ulos
anti ja  sanavalmius testataan.

”Kilpailuissa ei pärjää pelkillä 
pisteillä, vaan myös olemuksella 
ja asenteella on ratkaiseva mer‑
kitys”, sanoo Kiuruveden Maa‑
seutunuorten puheenjohtaja 
Marko Saastamoinen.

Viime vuonna osakilpailu‑
na oli muun muassa traktorin 
eturenkaan pyöritys, tarkkuus‑
ammunta laser-aseella, teko‑
lehmän lypsy, treffi-ilmoitus, 

sattuipa kerran että -tarina sekä 
juustojen ja muiden maitotuot‑
teiden tunnistaminen.

Kisan juoneen kuuluu, että 
tehtävät paljastuvat kilpailijoil‑
le vasta paikan päällä.

Kiuruvedellä valitaan Mai‑
topoika ja kaksi Maitoprinssiä 
sekä yleisön suosikki. Siellä pal‑
jastuu myös, kuka on Kantrin 
lukijoiden suosikki.

Äänestää voit osoitteessa: 
www.kantrilehti.fi

Kaikkien äänestäneiden kes‑
ken arvotaan kolme Maalais‑
maisemaa-levyä.

Äänestys päättyy 25. huhti‑
kuuta.

MIA PALOKALLIO

Äänestystä varten kaikilta 
ehdokkailta kysyttiin 
viisi kysymystä:

1. Kuka olet, mitä teet ja mistä 
tulet?
2. Mitä maaseutu merkitsee 
sinulle?
3. Tankista vai purkista, 
miksi?
4. Miksi juuri sinusta pitäisi 
tulla maitopoika?
5. Mitä teet vapaa-ajallasi?

Kiuruveden Maaseutunuoret järjestävät 
maitopoikakisan nyt jo 20. kerran. 	
Tänä vuonna lukijoilla on mahdollisuus 	
äänestää myös Kantrin suosikkia.

Vielä ehdit äänestää Maitopoikaa
Tehtävät  
paljastuvat 

vasta paikan päällä.
>>

1. Lari Poutiainen, 23-vuotias 
agrologiopiskelija, joka asuu 
nykyään opiskelujen takia 
Iisalmessa. Kotoisin olen 
Leppävirran Haapamäestä 
lypsykarjatilalta.
2. Maaseutu merkitsee minulle 
työpaikkaa, harrastuspaikkaa ja 
asuinpaikkaa.
3. Purkista, mieluiten eilana, 
jotta kanssaihmisten elämä 
olisi helpompaa.
4. Olen monitaitoinen ja kiin‑
nostunut kehittämään maa‑
seutua ja maataloutta. Tiedän 
mistä maito tulee ja miksi se on 
hyvästä ihmiselle.
5. Vapaa-ajallani urheilen, 
musisoin, moottoripyöräilen, 
metsästän, kalastan ja vietän 
aikaa kavereiden kanssa.

1.
Lari Poutiainen

1. Jarkko Hyttinen, neljännen 
vuoden agrologiopiskelija 
Savonia-AMK:ssa, Maaningalta.
2. Suomalainen maaseutu tarjo‑
aa kotimaista sekä vastuullisesti 
valmistettua puhdasta ruokaa, 
jota pidän erityisen tärkeänä. 
Tunnen olevani kotona kun 
saan asua maaseudulla.
3. Ehottomasti tankista! Se 
on parempoo, tuoreempoo ja 
rasvaprosentit on kohillaan.
4. Olen kiinnostunut maidon‑
tuotannosta ja maito on ollut 
minulle aina tärkeää varsinkin 
ruokapöydässä. Lehmä on 
minulle toinen elämäni.
5. Harrastan kaikennäköistä 
urheilua. Pelaan salibandyä, 
talvisin harrastan myös hiihtoa 
sekä lenkkeilen aktiivisesti 
ympäri vuoden.

2.  
Jarkko Hyttinen

1. Kari Nousiainen, yrittäjä ja 
tulen Kiuruvedeltä.
2. Rauhallista ja onnellista 
perhe-elämää ja työtä.
3. Tankista, maitoa parhaim‑
millaan.
4. Koska olen kokenut ja 
ihmisläheinen persoona.
5. Vietän aikaa vaimoni ja 
perheeni kanssa sekä työstän 
yritystä.

3. 
Kari Nousiainen

1. Kalle Rissanen, 19-vuotias ja 
kotoisin Kiuruveden Osman‑
gilta. Tällä hetkellä kotitilalla 
töissä.
2. Kotia, tulevaisuutta ja 
rauhaa.
3. Tankista. Maistuu paremmal‑
le ja koko ikäni olen tankkimai‑
toa juonut.
4. Olen nuori ja edustuskelpoi‑
nen.
5. Töissä tulee vapaa-aika 
vietettyä.

4.  
Kalle Rissanen

1. Juho Vidgren, Vieremältä ja 
ensimmäistä vuotta opiskelen 
Savonialla agrologiksi.
2. Hyvä paikka asua ja nauttia 
elämästä.
3. Purkista, laktoosin takia.
4. Ei kaet tuo itelle nii väliks oo, 
kotikuntaan kait se titteli pitäs 
välillä koittaa saaha.
5. Urheilun parissa tulee 
vietettyä aikaa, ja kotona töissä 
apuna.

5.  
Juho Vidgren

Kilpailuissa ei pärjää pelkillä  
pisteillä, vaan myös olemuksella 

ja asenteella on ratkaiseva merkitys.«
MARKO SAASTAMOINEN

>>

Aikuinen voi suuttua, ja se on joskus hyvä näyttääkin, mutta 
usein sillä menetetään peli. matti summanen koulupäiväkirjassaan

Krampit, suonenvedot, lihasten kipeyty-
minen ja jäykkyys haittasivat ennen työtäni 
ja vapaa-aikaani. Huonosti nukuttujen öiden 
jälkeen en meinannut päästä aamuisin ylös 
sängystä. Iltaa kohti ongelmat tuntuivat 
vielä pahenevan entisestään. Erityisesti 
jalat, selkä ja niska-hartiaseutu olivat 
koetuksella. Kokeilin lähes kaikkea, mutta 
mikään ei tuntunut auttavan. 

Sitraattimagnesiumia sen olla pitää
Kuulin, että Diasporal Magnesium on erilainen 
kuin tavalliset magnesiumvalmisteet, koska 
siinä magnesium on sitraattimuodossa. Väit­
tivät, että se imeytyy paremmin ja vaikuttaa 
pidempään kuin tavalliset valmisteet.  Pakko 
se on uskoa, kun on itse todennut.

Lasillinen joka ilta
Nyt pysyn taas liikkeessä aamusta iltaan. Lasil­
linen Diasporal Magnesiumia, ja keikkakesäkin 
menee entiseen malliin. Ostan Diasporalit  
apteekista, luontaistuotekaupasta, urhei­
lukaupasta, tavaratalosta tai päivittäis­
tavarakaupasta.

TV:stä tuttu Liikasen Eki:

Lihasvaivani katosivat 
– Diasporal-magnesium auttoi

Ekillä on taas lihakset kunnossa ja 
hymy herkässä.

Ilmoitus

KramPpeja?
Suonenvetoja?
Levottomat jalat?


