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Suomen Mielenterveysseura ja 
Suomen metsäkeskus järjestä-
vät yhteistyössä niin sanottuja 
Hyvän mielen metsäkävelyitä.

Mikä on metsäkävelyiden 
tarkoitus, Suomen mielen-
terveysseuran järjestöjohtaja 
Sinikka Kaakkuriniemi?

Pääpointti on saada nuoret 
löytämään hyvää mieltä met-
sästä ja luonnosta. Luonnossa 
liikkuminen lisää hyvän olon 
tunnetta ja ehkäisee riskiä sai-
rastua mielenterveysongelmiin. 
Metsäkävelyillä on rasteja, jotka 
liittyvät mielen hyvinvoin-
tiin. Esimerkiksi Tampereella 
koululaiset askartelevat niin 
sanotun elämänpuun ja piirtä-
vät tuntemuksistaan. Rasteilla 
voidaan myös mitata metsää ja 
tutkia luontoa.

Kenelle metsäkävelyt on 
suunnattu?

Erityisesti lapsille ja nuorille, 
mutta ne ovat kaikille avoimia. 
Kävelyille on kutsuttu muun 
muassa Forssassa nuorten ai-
kuisten työpajanuoria ja Uudes-
sakaupungissa tuetun asumisen 
yksikön nuoria. Mukana on 
myös koulu- ja päiväkotiryh-
miä. Kokeilemme kävelytapah-
tumista erilaisia versioita, jotta 
saadaan nuoret liikkeelle.

Miten voi ilmoittautua mu-
kaan kävelyihin?

Metsäkävelyjä järjestetään 
tänä vuonna noin kymmenellä 
paikkakunnalla. Ensimmäinen 
järjestetään tänään perjantaina 
Tampereella. Omalle paikka-
kunnalle voi ehdottaa kävelyä 
ottamalla yhteyttä paikalliseen 
mielenterveysseuraan tai met-
säkeskuksen alueyksikköön.
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Helsingin pitäisi olla Suomen 
pääkaupunki. Siis Suomen, ei 
Uudenmaan tai Kehä kolmosen 
pääkaupunki.

Kenties joskus Helsinki 
olikin oikea pääkaupunki. Kun 
Helsinkiin rakennettiin Suur-
kirkko, Helsingin yliopisto ja 
Senaatti, tiedettiin millaiseen 
kaupunkiin ne tulivat. Kun 
Sirén suunnitteli Eduskunta-
talon, se tehtiin pääkaupungin 
rakennukseksi. Myös Helsingin 
rautatieasema, Postitalo ja jopa 
väliaikaiseksi rakennettu Lasi
palatsi tehtiin pääkaupungin 
mittojen ja arvojen mukaan.

Niin oli ennen, mutta 
katsokaapas mitä nyt tapahtuu 
Suomen pääkaupungille.

Juha Kuisma kirjoitti tässä 
lehdessä jokin aika sitten siitä 
kulttuuriskandaalista, joka 
tapahtuu keskellä Helsinkiä. 
Helsingin arvokkain paikka 
Eduskuntatalon ja Rautatie-
aseman välissä rakennetaan 
täyteen konttoreita. Näkymä 
Arkadianmäeltä itää kohti 
suljetaan. Helsinki on tämän 
jälkeen kuin toinen Tikkurila.

Helsingin tuhoaminen alkoi 
Kampin rakentamisella. Avoin 
kenttä piti rakentaa, se on 
selvä. Lopputulos oli mikä oli.

Kampin tori täytettiin 
hirvittävällä rakennusmassalla. 
Uusi kauppakeskus on lasilla 
vuorattu möhkäle, joka on 
steriilin puhdas arkkitehtuu
risesta kunnianhimosta. 
Vastaavia marketteja mahtuu 
tusinaan ainakin kolmetoista.

Kaikkea ei silti ole tehty 
ihan päin mäntyä. Eduskunta
talon edustalle rakennettiin 
Musiikkitalo, jossa on ideaa. 
Myös Kiasma edustaa omaa 
paikkaansa ja omaa aikaansa. 
Ne ovat poikkeuksia munausten 
sarjassa.

 Aukiota hallitsee Erkon 
monumentti eli Sanoma-yhtiön 

lasitalo, joka sattuneesta syystä 
rakennettiin vähän korkeam-
maksi kuin eduskuntatalo. 
Nyt se saa seurakseen muita 
rumiluksia.

Töölönlahdella on tehty 
muutakin. Uusi ooppera 
rakennettiin sokeritehtaan 
tontille pohjoispäähän. Talo 
voittaa kauneusarvoissa lasisen 
naapuritalon, mikä kuitenkaan 
ei ole kovin paljon. Ulkomaa-
laiset turistit luulevat oopperaa 
yleensä uimahalliksi, koska 
talo on päällystetty kylpy-
huonelaatoilla. Jos ne joskus 
korvataan jollakin muulla 
materiaalilla, voi talon esteet
tinen arvokin nousta.

Vanha Itä-Saksa  on 
kuollut, mutta Helsingin 
arkkitehtuurissa se elää. Uusin 
villitys on kaupungin rantojen 
täyttäminen jättiläismäisillä 
tornitaloilla.

Yksi hankkeista kaatui juuri, 
mutta uutta varmasti piisaa.

Helsinkiin on tulossa koko 
ajan uusia museoita. Se on 
tarpeetonta.

Pysyväisnäyttely on jo täällä. 
Helsinki on itse muuttunut 
pikku hiljaa täydelliseksi DDR-
arkkitehtuurin ulkomuseoksi.

lauri.kontro@maaseuduntulevaisuus.fi
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on Maaseudun 
Tulevaisuuden  
päätoimittaja.
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Kotimaan mediassa pyöri eilen 
useita arveluja sosiaalidemo-
kraattien tulevien ministerin 
nimistä.

Yle ja Helsingin Sanomat sai-
vat keskiviikkona puheenjohtaja 
Jutta Urpilaisen poliittisesta 
lähipiiristä vuodon, jonka mu-
kaan nimilista olisi lähes valmis. 
Sen mukaan ministerivaihdok-
sista päätettäisiin perjantaina 
puoluevaltuuston kokouksessa.

Spekulaatioiden valossa eni-
ten huojuu opetusministeri Juk-
ka Gustafssonin jakkara. Myös 
peruspalveluministeri Maria 
Guzenina-Richardsonin ja ul-
koministeri Erkki Tuomiojan 
tilalle on kaavailtu uusia nimiä.

Vahvimmassa asemassa mi-
nisterinä jatkolle ovat Urpilaisen 
itsensä lisäksi asunto- ja viestin-
täministeri Krista Kiuru ja työ-
ministeri Lauri Ihalainen. Kiu-
rulle on tosin ennakkokaavai-

luissa jo pitkin kevättä soviteltu 
myös ministeriön vaihdosta.

Lehdistö on arvuutellut minis-
teriehdokkaiksi ainakin puolta 
tusinaa nimeä: suuren valiokun-
nan puheenjohtaja Miapetra 
Kumpula-Natri, eduskuntaryh-
män puheenjohtaja Jouni Back-

man, tulevaisuusvaliokunnan 
puheenjohtaja Päivi Lipponen, 
puoluevaltuuston puheenjoh-
taja Pia Viitanen sekä kansan-
edustajat Maarit Feldt-Ranta 
ja Mikael Jungner.

Urpilaisen lista voi kuitenkin 
olla hyvinkin erilainen, koska 

hänen pitää ottaa huomioon 
ehdokkaiden asiantuntemuksen 
lisäksi näiden vaalialueet ja su-
kupuoli.

Vakuusjärjestelyn 
taustoista uutta valoa?
Jutta Urpilainen joutunee sel-

vittämään tänään perjantaina 
omilleen myös Kreikan vakuus-
järjestelyn taustoja.

Korkein hallinto-oikeus il
moitti keskiviikkona, että asia
kirja Kreikan Suomelle anta-
mista vakuuksista on julkinen 
lukuun ottamatta pankkien 
tunnistetietoja. Tämä on siis 
päinvastoin kuin valtiovarainmi-
nisteriön alkuperäinen tulkinta, 
joka perustui lainsäädäntöneu-
vos Seppo Tannisen mukaan 
ulkomaisten asianajotoimistojen 
suositukseen.

Tämä siivitti uuteen vauhtiin 
keskustelun siitä, että hallitus 
olisi tahallaan pyrkinyt salaa-
maan vakuudet tai että valtio-
varainministeri Urpilainen ja 
pääministeri Jyrki Katainen 
(kok.) pyrkisivät vyöryttämään 
vastuun päätöksistä virkamie-
histölle.

Keskustan eduskuntaryhmän 
puheenjohtaja Kimmo Tiili-
kainen arvosteli keskiviikkona 
hallitusta siitä, että Suomen ja 
Kreikan valtioiden välillä ei ole 
aitoa vakuusjärjestelyä, koska 
julkistetussa Kreikka-sopimuk-
sessa ei puhuta vakuuksista 
mitään.

KAIJALEENA RUNSTEN

SDP:n riveissä varaudutaan
nopeaan ministerikiertoon
Puoluevaltuuston  
odotetaan kierrättä-
vän ministereitä  
perjantaina. 

Jutta Urpilaisen 
odotetaan 
julkaisevan 
ehdotuksensa 
ministeri­
salkkujen 
kierrätyksestä 
perjantaina.

Jukka Gustafsson Lauri IhalainenErkki TuomiojaKrista Kiuru ja Maria Guzenina-Richardson

Helsingin tuhoaminen alkoi Kampin rakentamisella. Avoin kenttä 
piti rakentaa, se on selvä. Lopputulos oli mikä oli. Lauri Kontro Punktissa

Yara ja Suomen 4H-liitto tarjoavat jälleen erinomaisen mahdollisuuden pitää ympäristö 
puhtaana ja hankkia kesätienestejä. 

Viime vuonna suomalaiset nuoret keräsivät ReiluTeko-säkkikeräyksessä ennätykselliset 
650 tonnia lannoite- ja siemensäkkejä. Jo vuodesta 1975 alkaen järjestetyssä keräyksessä 
on tähän mennessä korjattu talteen ja kierrätetty yhteensä 33 miljoonaa kiloa säkkejä.

Mukaan pääset ilmaiseksi ja työlläsi on taatusti merkitystä.

Osallistu ja tee ReiluTeko!

Laitetaan säkit kiertoon ja 
ennätykset uusiksi

ReiluTeko-säkkikeräystä tukevat:

ReiluTekoReiluTekoReiluTeko
Säkkikeräys 2013
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