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Maanantaina 3. kesakuuta 2013

MAASEUDUN TULEVAISUUS 11

PAIVASTA TOISEEN

Jotkut joutuvat keksiméin tarinoita, mutta meilli
on niitéi oike asti. PROJEKTIPAALLIKKO JARNA KAPLAS RAUTALAMMISTA

Aurinko nousee

Helsingissi kello 4.05
jalaskee kello 22.33
Oulussa kello 2.50
jalaskee kello 23.45

PAivan sana

3.6. ”Minulla on viisi veljed - hd-
nen pitdisi varoittaa heitd, etteivdt
hekin joutuisi tdhdn kdrsimyksen
paikkaan.” Abraham vastasi: “Heil-
1d on Mooses ja profeetat. Kuulkoot
heitd.” Luuk. 16:28-29

4.6. Joka rakastaa rahaa, ei saa
sitd kyllin, eikd se, joka rakastaa

rikkautta, saa voittoa tarpeekseen.
Tdmdkin on turhuutta. Saarn. 5:9

Nimipéivid

T#niin maanantaina: Orvokki,
Viola

Huomenna tiistaina: Puolustus-
voimain lippujuhlan piivi, Toivo
Mietelause

Koko maailman ihmisten yhdistetty
tydpanos ei kykene korvaamaan yh-
td ainoata nerouden leimahdusta.

Honoré de Balzac

MERKKIPAIVIA

70-VUOTIAS

ja lyhyt

Laheta merkkipdaivailmoitus
Maaseudun Tulevaisuuteen
Julkaisemme vain péiviinsankarin suos-
tumuksella ldhetettyji merkkipéivitie-
toja. Kirjallisesti ldhetettivissd tiedoissa
tulee olla merkkipdivén viettdjin nimi, iké,
merkkipdivin ajankohta, titteli, kotipaikka

maininta merkkipdivin vietosta.

Kuvaksi kidy mustavalko- tai virikuva. Palsta
on maksuton. Tiedon tulee olla perill4 viisi

Metsitalousyrittdja, piivii ennen lehden ilmestymisti. Osoite:
agrologi . " . e e
Timo Virkkunen Maaseudun Tulevaisuus, "Merkkipdivat”,
8.6. Vaala. PL 440, 00101 Helsinki, tai sihkopostilla
Perhepiirissi. merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi
TERVEENA TYOSSA

Tiedatko, mita muut
ajattelevat sinusta?

Omaa lahjakkuutta, huumorintajua ja dlykkyytti ei pysty
arvioimaan objektiivisesti. Tutkimukset osoittavat, ettd

on tavallista arvioida itsensi hieman muita fiksummaksi,
hauskemmaksi ja etevimmaksi, mutta tietysti 16ytyy niitdkin,
jotka aliarvioivat itsedéin. Psykologian emeritusprofessori
Markku Ojasen mielenkiintoisessa kirjassa Min ja Muut
(2011) esitellddn tutkimustuloksia itsetuntemuksesta. Itse-
tuntemus ei synny vain siitd, miten arvioimme minuuttamme.
Edellytys hyville itsetuntemukselle on se, ettd osaamme
arvioida toimintaamme myds suhteessa muihin.

Jos ympériston kisitys henkilon luonteenpiirteisté ja
persoonallisuudesta poikkeaa voimakkaasti omakuvasta,
itsetuntemus ei ole hyvi. Kun omakuvan ja ympériston
mielipiteen vililld on ristiriita, syntyy helposti ongelmia
vuorovaikutuksessa. Vitseji suoltava moottoriturpa nikee
itsensi seuran ilopillerind, mutta muut vilttelevitkin hinen
seuraansa. Mielipidejyra uskoo olevansa karismaattinen,
mutta toiset kokevat hinet epédmiellyttivini ja 6ykkarimai-
seni. Ujo ajattelee olevansa tylsd, mutta ldhipiiri pitd4 hanti
hyvani kuuntelijana ja dlykkdéni analysoijana.

Jos osaisimme lukea toistemme ajatuksia, tulokset voisivat
yllittd4. Saamme nimittdin suoraa sanallista palautetta
kdyttdytymisestimme vain harvoin. Epédsuoraa palautetta
saamme péivittidin, mutta pysihdymme pohtimaan sité vain
silloin, kun ihmissuhde tai tilanne on yllattdnyt meidét. Miksi
ystivi on alkanut viltelld minua? Nauroivatko nuo minulle?
Miten suutuin niin helposti? Muiden reaktiot vaikuttavat
kdyttdytymiseeni, mutta miksi ja miten? Otanko opikseni,
jahmetynko selittelem&én vai asetunko siilipuolustukseen,

kun kritiikki uhkaa?

Itsetuntemusta on vaikea parantaa ilman muiden apua.
Tarvitaan ystdvillisii ja asiallisia kysymyksii tai huomioita,
jotka on helppo ottaa vastaan. Kukaan ei ole tiydellinen eli
kaikilla on parantamisen varaa. Ojanen korostaa ystévéllisyy-
den, tahdikkuuden, lempedn huumorin ja kohteliaisuuden

voimaa.

Tyonohjauksen tirkeé tavoite on ammatti-identiteetin
kehittiminen. Se sisiltii itsetuntemuksen ja vuorovaikutusti-
lanteiden pohtimista. Asiakaspalautelomakkeet ovat monissa
yrityksissd ahkerassa kéytossi, silld tyytyméton asiakas ei
vilttdmatts valita — hin vain jattds tuotteen ostamatta seuraa-
valla kerralla. Yhteistyokumppani voi lopettaa yhteisty6n, jos
vuorovaikutuksessa sattuu luottamuskupru, jota ei huomata

tai onnistuta korjaamaan.

Kiinnostuminen siitd, mitd muut minusta yrittdjané

ajattelevat, on hyodyl-

listd. Realistinen késitys
omasta luonteesta ja
kdyttdytymisestd edistdd
tyytyviisyytti ja ihmis-
suhteita niin kotona kuin
ty6elamaissikin.

ANNA LASSILA on

lapinjarveldinen luo-
muviljelija, kirjailija ja
perheterapeuttiRR.

anna.lassila@
helsinki.fi

Koulumuistoja kerataan
opettajilta ja oppilailta

Suomen kasvatuksen ja kou-
lutuksen historian seura on
aloittanut yhdessi Suomalaisen
Kirjallisuuden Seuran kanssa
valtakunnallisen koulumuisto-
jen kerddmisen.

Muistoja halutaan kaikilta,
jotka ovat olleet tekemisissi
yleissivistivin ja ammatillisen
koulun kanssa.

Jokainen muistelija kirjoittaa
asioista, joita pitdd kertomisen
arvoisina. Muistelijana voi olla
pulpetissa istunut koululainen,
opettaja, opintojenohjaaja,
koulukuraattori, vahtimestari,
talonmies, keitt#ja tai siivooja.

Muistelmat voivat olla lyhyitd
tai pitkid. Niissi voi olla kuvia
tai muuta aineistoa.

Koottu aineisto tallennetaan
Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran kansanrunousarkistoon
tutkimuksia varten.

Ohjeita ja keruukysymyksid
16ytyy Suomen kasvatuksen ja

koulutuksen historian seuran
sivuilta www.kasvhistseura.fi.
Kirjoitukset voi ldhett44 joko
postitse osoitteeseen Suoma-
laisen Kirjallisuuden Seura,
Kansanrunousarkisto, PL 259,
00171 Helsinki tai sihkopostitse
osoitteeseen keruu@finlit.fi.
MT

Koulumuistoja keratdan
taman vuoden loppuun asti.

KARI SALONEN
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Kimmo Weide on kotoisin Rautalammilta ja voisi muuttaakin takaisin. Nina (vasemmalla), Ada ja Luca Lundstrom ovat kotoisin Helsingista ja vierailevat

usein Rautalammilla.

Rautalampi kutsuu
heimoa takaisin kotiin

Viikonloppuna Helsingissd Musiikkitalon,
Eduskuntatalon ja Kiasman kainalossa
sinnitteli pieni pala Rautalammia. Pohjois-
savolainen kunta oli tullut kaupunkiin
kutsumaan omiaan kotiin.

Rautalammilla ollaan sitd
mieltd, ettd paikkakunta on
niin hieno, etti sinne kannat-
taisi muuttaa. Niinpi sielld
pakattiin kimpsut ja tultiin
kertomaan Pohjois-Savon hie-
nouksista Helsinkiin.

Tavoitteena on ei enempéi
eikd vihempdd kuin 20000
asukkaan Rautalampi.

Kuusi péivaid kestidvi tilai-
suus on pitkdn maratonin en-
simmaiinen askel, silli asukkai-
ta on nyt 3400. Ja asukkaiden
maééri on ollut laskeva.

”Uskon, ett# se kiddntyy nou-
suun piankin. T44lld kdyneistd
moni on sanonut miettivinsa
paluumuuttoa”, tempauksen
projektipéillikko Jarna Kap-
las sanoo.

Uskon lisiiksi Kaplas luet-
telee koko joukon perusteita
muutolle:

”Meilld saa vauvarahaa 400
euroa paikallisiin liikkeisiin,
kotihoidon kuntalisd on 200
euroa. Kunnassa on uimahalli,
ratsastuslukio ja Suomen toi-
seksi suurin puukirkko. Uudet
alle 25-vuotiaat yrittijit saavat

2000 euroa ja yli 25-vuotiaat
1000 euroa tukea starttirahan
lisdksi. Kunnassa on 430 yri-
tystd.”

Sitten on vield se historia.
Rautalampi on vanha emépi-
tdjd, joka itsendistyi vuonna
1561.

”Jotkut joutuvat keksiméin
tarinoita, mutta meilld on niiti
oikeasti. Meilld on my6s halvat
tontit, peruspalvelut ja luonto.
Ne ovat kuitenkin kaikilla
muillakin kunnilla maaseudul-
la, joten ei niilld erotu. Meilld
on muutakin, kuten aina haus-
kaa”, Kaplas kehuu.

Elakepdivilla muutto

voisi olla mahdollinen
Kaplas puhuu suunnitelmasta
kutsua heimoa yhteen. Rauta-
lampilaisuus ei karise, vaikka
muualla asuisi kauankin.

Siksi tapahtumaan ldhe-
tettiin 5200 kutsua kunnasta
muualle muuttaneille ja kesi-
asukkaille.

Yksi kutsun saaneista on
vuonna 2003 lihtenyt Kimmo
Weide.

Kunta suhtautui myonteisesti Jarna Kaplaksen ideaan tulla
esittelemdan Rautalampea Helsinkiin. Nyt idea on toteutu-
nut ja Kaplas toissa hankkeen projektipaallikkona.

“Lapset ovat sanoneet, ettd ette muuta sinne pysyvasti”,
Kaarina Narhi sanoo. Niinpa han asuu Pentti Narhen kanssa
Rautalammilla vain kesén. "Lahipdivina ldhdeté&an ja syksyyn
asti ollaan.

”Ty6n takia lihdin aikanaan
pois. Eldkepdivien ajatusmaa-
ilmassa minulla on mielessi
muuttaa sinne, silli rauha
viehittdd. Mutta lapset ovat
kotoisin Helsingistd”, Weide
pobhtii.

Toitd Weidelle ei ole tarjol-
la, silld 1dhin mahdollinen ty6-
paikka on Kuopion Rissalassa.
Weide on puolustusvoimien
palveluksessa.

Hin kylldkin kdy usein Rau-
talammilla.

”Ehkd kerran kuussa. Ke-
sélli ja syksylld voidaan kidydd
2-3 kertaa kuussa. Lapsille
néytetidin luontoa.”

Kiinnostuneita

kutsutaan kylaéan
Rautalammin maratonin seu-
raava askel on hy6dyntéid Hel-
singissi kerittyja kontakteja.

”Seuraavaksi kutsutaan
kyldin niitd, jotka ovat kiin-
nostuneita muuttamaan Rau-
talammille. Meilld on noin
30 perhetti sovittuna, joiden
luokse péidsee kokeilemaan
asumista sielld”, Kaplas kertoo
jatkosta.

Kidvijoitd pienois-Rauta-
lammilla on riittinyt noin 500
henked péivissd. Joka pdiva
enemmin kuin edelliseni.
Helsingin Rautalammille ehtii
vield maanantaina, Pohjois-Sa-
von Rautalampi on sen sijaan
avoinna koko kesén.

AIMO VAINIO

Katri Mdkinen leipoi Suomen
leipataitotyon. Joukkueessa
olivat mukana myos Jari
Viljamaa ja Joachim Wunsch.
Joukkuetta valmensi
Veli-Matti Ahvenhariju.

Leipuri-
maajoukkue
Pohjolan paras

Suomen Leipuriliiton leipuri-
maajoukkue voitti kultaa K66-
penhaminassa 26.-27.5. jirjeste-
tyssd leipomoalan Pohjoismai-
den mestaruuskilpailussa.

Joukkueen muodostivat Katri
Miikinen Elonen Oy Leipomosta
Jamséstd, Jari Viljamaa Harjun
Leipomo Oy:std Kokkolasta ja
Joachim Wunsch Finnbakels
Oy:sté Keravalta.

Joukkueen valmentajana ja
kilpailun yhtend tuomarina
toimi Veli-Matti Ahvenharju
Royal Bakery Oy:std Tampereel-
ta. Joukkueen valmennuksessa
avusti Valion leipomokonsultti
Tapio Viikinniemi.

Kaksipiiviisessi kilpailussa
leivottiin ruokaleipié, kahvilei-
pid ja liséksi tehtiin leipétaito-
ty6. Suomen ruokaleivit leipoi
Joachim Wunsch, kahvileivit
Jari Viljamaa ja leipétaitotyon
taituroi Katri M#kinen.

Tyossé oli oltava vihintdén
neljii taikinaa ja siini sai kiyt-
tdd vain syOtdvid raaka-aineita
ja leivin vireji eli valkoista,
mustaa, ruskeaa ja harmaata.

Kilpailutéiden teemana oli
pohjoismainen mytologia. Suo-
malaiset olivat ottaneet vaikut-
teita Kalevalasta. Joukkueen
vahvuuksia olivat tasainen suo-
ritus ja tuotteiden hyvit maut.

Tanskan leipuriliiton jérjes-
tdméssi kilpailussa Norja tuli
toiseksi, Ruotsi kolmanneksi ja
Tanska jii neljanneksi.

Ensi vuonna kilpailun jérjes-
telyvuorossa on Suomi.

MT

Pihkasalva
tehoaa
haavoihin

Lidketieteen lisensiaatti Arno
Sipponen on osoittanut viitos-
tutkimuksessaan, etti kuusen
pihka voi péihittdd sekd hanka-
lia mikrobeja etti sitkeit4 sienié.

Kuusenpihkasta valmistettua
salvaa on kiytetty kansanldi-
kinn#ssi vuosisatojen ajan.

Kuusen pihkasta valmistettu
salva osoittautui Sipposen tut-
kimuksessa tehokkaaksi, hal-
vaksi ja turvalliseksi hoidoksi
ihohaavoissa.

Sipponen viitteli toukokuun
loppupuolella Helsingin yli-
opiston lddketieteellisessi tie-
dekunnassa.

MT

Lippujuhlan paraati
nahdaan Raaseporissa

Puolustusvoimain lippujuhlan
péivén valtakunnallinen paraati
jirjestetddn huomenna tiistaina
Raaseporissa. Paraatin johtaa
Merivoimat. Jirjestelyisti vastaa
Uudenmaan prikaati.
Lippujuhlan péivén ohjelma
alkaa juhlallisella lipunnostolla
Tammisaaren satamassa aamul-
la kahdeksalta. Paraatikatselmus
on puoliltapdivin urheilukentil-
14, mink4 jalkeen ohimarssi alkaa
Raaseporintielld kello 13.
Paraatin vastaanottaa merivoi-
mien komentaja, kontra-amiraali
Veli-Jukka Pennala yhdessi
sotaveteraani Nils Simbergin ja
Raaseporin kaupunginjohtajan
Marten Johanssonin kanssa.
Paraatin komentaja on merivoi-
mien esikuntapééllikkd, kommo-
dori Juha Vauhkonen.
Ilmavoimien lentokoneiden
ylilento ndahd4én séén salliessa.
Kalustoesittely on avoinna
satama-alueella kello 18 saakka.
Yleiso voi tutustua osaan aluk-
sista. Prikaatin G-veneiden ja
Jurmojen kyytié voi padsti my6s
kokeilemaan.

7

Tasavallan presidentti Sauli
Niinistd ylentdi Puolustusvoi-
main lippujuhlan péivini ken-
raalikuntaa, puolustusvoimien
henkil6kuntaa ja reserviupsee-
reita.

Ansioituneet kansalaiset saa-
vat ritarikuntien kunnia- ja an-
siomerkkeji. Puolustusvoimain
komentaja jakaa sotilasansiomi-
taleita.

Puolustusvoimain lippujuh-
lan péivii vietetdéin vuosittain
4. kesiikuuta. Nykyiselld paikalla
se on ollutvuodesta 1942. Aluksi
sitd vietettiin nimelld Suomen
marsalkan syntyméipéiva.

MT

MEDILASER
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Maksa osissa

Silmaleikkaus on helppo ja nopea tapa korjata nako kuntoon;
kokea loma ja arki kirkkaasti uusin silmin. Vaivaapa silmiasi
sitten taittovirhe tai ikanako, Medilaserin palveluista loydat

apua helpompaan elamaan.

Laserleikkaus - Linssileikkaus - Kaihileikkaus.
Espoo * Hameenlinna ¢ Jyvaskyla ¢ Kotka ¢ Kuopio
Lahti * Seinajoki ¢ Pori * Tampere * Turku * Vantaa
Tutustu palveluihimme www.medilaser-.fi

MEDILASER

Silmakirurgia




