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MAASEUDUN TULEVAISUUS

T#amai sopii urheilijoille palautumisen edistimiseen ja niin nuorille
kuin vanhoille muistin parantamiseen. VILJELIJA PENTTI MAATTA RUUSUJUURESTA

15

Aurinko nousee

Helsingissi kello 3.54
jalaskee kello 22.49
Oulussa kello 2.18
jalaskee kello 0.20

PAivan sana

19.6. Mutta nyt tahdon parantaa
tdmdn kansan, johtaa sen askelia,
tahdon antaa sille lohdutuksen. Sen
surevien huulille mind annan ylis-
tyksen hedelmdn. Jes. 57:18-19
20.6. Noyrtykdd siis Jumalan vike-
vén kdden alle, niin hdn ajan tullen
korottaa teiddt. Heittdkdd kaikki
murheenne hdnen kannettavak-
seen, silld hdn pitdd teistd huolen. 1.
Piet.5:6-7

21.6. Teiddn vastustajanne Saata-
na kulkee ympdriinsd kuin drjyvd
leijona ja etsii, kenet voisi nielld.
Vastustakaa hdntd, uskossa lujina!
1. Piet. 5:8-9

22.6. He kysyivdt viittomalla isdltd,
minkd nimen hdn tahtoi antaa lap-
selle. Sakarias pyysi kirjoitustaulun
Jja kirjoitti sithen: ”Hdnen nimensd

on Johannes.” Luuk. 1:62-63

23.6. Jeesus sanoi: “Olkaa valmiit
armahtamaan, niin kuin teiddn
Isdnnekin armahtaa. Alkdd tuomit-
ko, niin ei teitdkddn tuomita.” Luuk.
6:36-37

Nimipaivia

Té#néin keskiviikkona: Siiri
Huomenna torstaina: Into
Juhannusaattona: kesépéivinsei-
saus, Ahti, Ahto
Juhannuspéivind: Suomen lipun

pdivi, Paula, Pauliina, Liina
Sunnuntaina: Aatu, Aatto, Aadolf

Mietelause

Kivelle lokin viereen
kiipedd muurahainen
kertomaan

ettd samaa perhettdhdn
tissd kaikki. Ystdvid.
Samaa suvea

samaa maisemaa.
Kaikki

Maaria Leinonen

Laheta merkkipaivailmoitus Maaseudun Tulevaisuuteen
Merkkipéivipalstalla julkaistaan vain pdivinsankarin suostumuk-
sella ldhetettyji merkkipéivitietoja. Kirjallisesti lihetettiivissd
tiedoissa tulee olla merkkipéivin viettdjan nimi, ikd, merkkipéivin
ajankohta, titteli, kotipaikka ja mahdollinen lyhyt maininta merkki-
péivin vietosta. Valokuvaksi kiy mustavalko- tai virikuva, koolla ei
vilid. Palsta on maksuton. Merkkipéivitiedon tulee olla toimituk-
sessa viimeistéin viisi pdividd ennen lehden ilmestymisti. Tiedot
postitetaan osoitteeseen: Maaseudun Tulevaisuus, ”"Merkkip&ivit”,
PL 440, 00101 Helsinki, tai lihetetéén sihkopostilla osoitteeseen
merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi.

SANA SUNNUNTAIKSI

Elisabetin aika tuli, ja hdn synnytti pojan. Kun naapurit ja
sukulaiset kuulivat suuresta laupeudesta, jonka Herra oli hd-
nelle osoittanut, he iloitsivat yhdessd hdnen kanssaan. Kah-
deksantena pdivdind kokoonnuttiin ympdrileikkaamaan las-
ta. Muut tahtoivat antaa hdnelle isdn mukaan nimeksi Saka-
rias, mutta hdnen ditinsd sanoi: ”Ei, hdnen nimekseen tulee
Johannes.” Toiset sanoivat: “Eihdn sinun suvussasi ole ke-
tddn sen nimistd.” He kysyivdt viittomalla isdltd, minkd ni-
men hdn tahtoi antaa lapselle. Sakarias pyysi kirjoitustau-
lun ja kirjoitti sithen: ”Hdnen nimensd on Johannes.” Kaikki
hdmmdstyivdt. Samalla hetkelld Sakarias sai puhekykynsd
takaisin, ja hdn puhkest ylistdmddn Jumalaa. Silld seudul-

la joutuivat kaikki pelon valtaan, ja ndistd tapahtumista pu-
huttiin laajalti koko Juudean vuoriseudulla. Ne, jotka niis-
td kuulivat, painoivat kaiken mieleensd ja sanoivat: ”Mikd-
hdn tdstd lapsesta tulee?” Silld Herran kdsi oli hdnen yllddn.
Luuk.1:57-66

Keskikesan
nerhejuhla

es# on perhejuhlien aikaa. Kou-
lunsa paitténeet, ylioppilaat ja
ammattiin valmistuneet ovat

jo juhlansa juhlineet. Monessa
perheessi on vietetty rippijuhlia tai
héité tai valmistaudutaan niihin.

Juhlan keskipisteeni olevaa ajatel-
laan erityisesti. Hinen tulevaisuuttaan
kaavaillaan, toivotetaan onnea ja siuna-
usta elimissi eteenpdin.

Juhannuksen raamatullinen tausta
vie sekin perhejuhliin.

On lapsen ensimmiéinen juhla. Juhli- Markku Ylinen
taan pojan syntymai idkkiille vanhem-
mille ja otetaan poika yhteis6n jaseneksi silld nimellg, jonka
hinen vanhempansa hénelle antavat.

Erikoisten vaiheiden kautta, taivaallisen sanansaattajan
viestini poika sai nimekseen Johannes.

Lapsen syntymé on perheessi ilo. Tissi tapauksessa se
oli sit# aivan erikoisesti, koska lapsi syntyi pitkéin odotuksen
jalkeen.

Iloa jakamaan oli kutsuttu sukulaiset ja ystévit. Niin kuin
monien pikkulasten, niin timénkin dérell kyseltiin: ”"Miké-
hén tésté lapsesta tulee?”

Ja tulihan hénesti. Tuli Johannes Kastaja, Jeesuksen
edelldkévijé ja tien valmistaja. Se tuli olemaan tehtivi, jossa
hén itse joutui vdistyméin suuremman tieltd. Jumalan suun-
nitelmissa suuruus voi olla viistymisti ja pienenemista.

Juhannusta, Johannes Kastajan p#ivi ei vietetd hianen
ihmeellisen syntyménsi tai hinen karun eldiménsi tai anka-
rien sanojensa vuoksi vaan, niin kuin Martti Luther sanoo,
hinen merkillisen sormensa vuoksi.

Ainoallakaan ennen hénti ei ole ollut tehtévini osoittaa
sormellaan Jumalan Karitsaa, Jeesusta. Johannes sai timén
tehtdvén ja sen suoritettuaan hénen oli aika viistya.

Voisiko meille timin kesén perhejuhlien ja juhannuksen
viettdjille Suomen suvinen luonto koko herkkyydesséén
jakauneudessaan olla kuin Johannes Kastajan sormi, joka
viittaa Luojan ja Lunastajan olemassaoloon.

Johannes saarnaa meille jo nimelldén, ”Jumala on armolli-
nen”. Sinulle ja minulle.

) Jumalan suunnitelmissa
suuruus voi olla vaistymista
ja pienenemista.

Ruusujuuressa pieni on suurta

Arktinen kasvi imee
voimansa yottémén
yOn auringosta ja

vahvistuu kylmaésta.

ROVANIEMI (MT)
Pentti Miétéin parin hehtaa-
rin peltoala on Suomen ja luul-
tavasti myos Pohjoismaiden
suurin ruusujuuriviljelméi.
Muutenkin pieni on suurta
ruusujuuressa. Jos kasvi kas-
vaa liian reheviksi, sen teho-
aineiden pitoisuudet ja#vit

laimeiksi. Tdm&d on Miétin
mukaan saatu huomata Eteli-
Suomessa, jossa ruusujuurta
on viljelty jonkin verran.

Myo6s pakkanen on valtté-
mitoén edellytys ruusujuuren
kasvuun 1dhdélle. Niinpi pie-
nen pienet siemenet kylvetéin
maaliskuussa jajitetdin lumen
alle.

Keviin tullen ne ponnistavat
pintaan ja ovat parin vuoden
vanhoina valmiita siirrettivik-
si peltoon.

?Kylmyys, kuivuus, kuu-
muus - mitd enemmén kasvi
kirsii, sitdi enemmin siihen

kehittyy hyodyllisid aineita”,
Maéitti naurahtaa.

Niinp& Kemijoen tormi Ro-
vaniemen Pekkalassa on kas-
ville sopiva paikka.

Lannoitukseen riittd4 Kemi-
joen vesi. Lisidksi tarvitaan so-
pivasti limp64 ja paljon valoa.
Sitd antaa Lapin aurinko, joka
paistaa yotd paivai.

Kasvia eivit vaivaa tuholai-
set eivitki kasvitaudit. Rikka-
kasvit torjutaan kerddmall.

Edes myyrit eivit kasviin
koskeneet vaikka kaivoivat pel-
lon tidyteen kdytdvii muutama
vuosi sitten.

Satoa saa odottaa
Ruusujuuri kasvaa luonnon-
varaisena pohjoisimmassa La-
pissa ja Norjan rannikolla sekd
Vengjall4.

Norjassa ruusujuuri on
rauhoitettu ja sen kerddminen
kiellettya.

Viljelijan ruusujuuri palkit-
see vasta kuudentena vuonna.
Silloin voidaan korjata ensim-
miinen sato: kasvi nostetaan
maasta ja sen juuret otetaan
talteen.

”Satoa keritddn lohko ker-
rallaan, ja korjatun tilalle is-
tutetaan uutta. Minulla on nyt

kasvussa lohkoja vuoteen 2017
saakka”, MAittd kertoo.

Koneet itse tehtyja

Monen vuoden odotus on
varmaankin suurimpia syiti
sithen, ettd ruusujuuren vilje-
lijoité ei ole enempéi. Toinen
syy on kisittelyn ty6liys.

Juuri on pestivi huolellises-
ti, ja se ei suju kuin porkkanan
pesu. Mutkaiset, muhkuraiset
ja eri kokoiset juuret vaativat
tarkan késittelyn.

Maiittd on kehittéinyt pesuun
oman koneen, mutta késityota
tarvitaan silti paljon.

PEKKA FALI

Pesun jilkeen juuri silputaan
ja kuivataan. Kuivattu aine 14-
hetetiiin ldiketehtaalle, jossa
ne jauhetaan ja valmistetaan
tableteiksi. Niitd tabletteja
myyddin Golden Root -ni-
melld luontaistuotekaupoissa,
monissa Keskon myymaildissa
ja osassa S-ryhmén kauppoja.

Miéittd tekee suurimman
osan tyOstid yksin tai Mervi-
vaimonsa avustamana. Kesilla
kiytetddn palkattua tybvoimaa
rikkakasvien kerddmisessi ja
syksylld sadonkorjuussa.

JOUKO RONKKO

Siemenet kylvetddn maaliskuussa ja jatetaan lumen alle. Poteissa ne kasvavat kaksi vuotta.

kylvon sijasta potteihin.

)

Koska ruusujuuren siemen on pieni, kasvi kylvetdéan suora-

Kylmyys, kuivuus, kuumuus — mita
enemman kasvi kirsii, siti enemman

sithen kehittyy hyodyllisia aineita.«

PENTTIMAATTA

Kukissa ja juurissa on mieto
ruusun tuoksu.

Kuivatuista juurista
valmistetaan tabletteja,
joita myydaan esimerkiksi
luontaistuotekaupoissa.

Lonnrotin tuttu

Jo Elias Lonnrot tunsi ruusu-
juuren ja ylisti sen ominaisuuk-
sia rohtona. Hyvid vaikutuksia
oli muun muassa “"romuskan”
eli flunssan torjunnassa.

Tutkimuksia ruusujuuren
ominaisuuksista on tehty Suo-
messa 30-luvulta saakka.

Pentti Méstin mukaan kas-
vissa on noin 80 vaikuttavaa
ainetta. Ven#jilld se tunnetaan
voimarohtona, ja sitd pakataan
mukaan myos astronauteille.

”»Tam4i sopii urheilijoille pa-
lautumisen edistimiseen ja niin
nuorille kuin vanhoille muistin
parantamiseen. Onpa siti suosi-
teltu my6s melankolian hoitoon
jalemmenjuomaksi.”

Maiittd innostui kasvin vil-
jelystd 2000-luvun alussa ja
luopui vihitellen kokonaan
mansikan viljelysta.

JOUKO RONKKO

Juhannus sulkee kauppojen ovia

Keskikesdn juhla muuttaa jil-
leen kauppojen aukioloa seki
junien ja linja-autojen aikatau-
luja.

Piivittdistavarakaupat saavat
olla auki juhannusaattona kello
7-12. Juhannuspéivini ne ovat
kiinni. Kuitenkin monet pienet
kaupat ja haja-asutusalueiden
myymilét palvelevat asiakkaita
myos juhannuspéivini ja ju-
hannusaattona kello 12 jélkeen.
Sunnuntaina kaupat ovat auki
normaalisti.

Juhannuksen vahvemmat
juomat kannattaa ostaa vii-

meistdin aattona aamupdiivalla,
koska Alkot sulkevat tuolloin
ovensa kello 12. Juhannuspéi-
vand myymadlat ovat kiinni.
Posti sulkee omat myymélin-
sé torstaina tavallista arkipdivad
aikaisemmin, viimeistdin klo
18. Juhannusaattona ja juhan-
nuspéivdnid Postin omat myy-
mélét ovat kiinni.
Juhannuksen pyhit aiheut-
tavat muutoksia my6s bussiai-
katauluihin. Juhannusaattona
on lauantailiikenne klo 13 asti.
Sen jalkeen ajettavista vuoroista
saa tietoja liikennoitsij6ilta. Ju-

hannuspéivini liikennéididin
poikkeusaikataulujen mukaan.
Sunnuntaina on normaali sun-
nuntaiaikataulu.

My6s junaliikenteessd on
muutoksia. Toisaalta junavuo-
roja on peruttu, toisaalta taas
esimerkiksi aatonaattona ja
aattona on liikkeelld myos lisi-
junia.

Torstaina kaukoliikenteen ju-
nat kulkevat perjantain aikatau-
lujen mukaan. Juhannusaattona
liikenn6iddéan kuten lauantai-
sin. Juhannuspiividni kauko-
junat noudattavat sunnuntain

STINA HAASO

Juhannuksena monet
suomalaiset suuntaavat
mokille ja nauttivat luonnon
rauhasta. Juhannuskoivut
ovat koivunlehtikoristeluna
vanhaa juhannusperinnetta.

aikatauluja, vaikkakin useita
iltapdivén ja illan junavuoroja
on peruttu ja joillakin véleilld
ajetaan lisdvuoroja.
Lihiliikenteessé juhannus ai-
heuttaa vain pienid muutoksia.
Sunnuntaina noudatetaan nor-
maaleja sunnuntain aikatauluja
seké 1dhi- ettd kaukoliikentees-
sé.
MT
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Mitd lemmut,
mika boogie?




