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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Sellainen ekolokero on vapaana, jos joku musiikista innostunut haluaa tulla.
Kesdkonserteille olisi kysynt'eiéi. PUHEENJOHTAJA SEPPO KAARIAINEN, MIKKOLAN NAVETTA RY
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Aurinko nousee

Helsingissi kello 4.01
jalaskee kello 22.47
Oulussa kello 2.32
jalaskee kello 0.12

PAivan sana

1.7. Mutta Jeesus sanoi hdnelle:
?Ald pelkdd. Tdstd ldhtien sind olet
ihmisten kalastaja.” He vetivdt ve-
neet maihin ja jdttden kaiken ldh-
tivdt seuraamaan Jeesusta. Luuk.
5:10-11

2.7. Herra sanoi Abramille: ”Ldhde
maastasi, asuinsijoiltasi ja isdsi
kodista sithen maahan, jonka mind
sinulle osoitan.” 1. Moos. 12

Nimipd&ivid

Téanidin maanantaina: Aaro, Aaron
Huomenna tiistaina: Maria, Maija,
Mari, Meeri, Marika, Maiju, Riia,
Maaria, Maikki, Kukka-Maaria

Mietelause

Tddlld on vield ihmisid
Jjotka ottavat lakin pddstddn
seisoessaan ovensuussd.
Thmisid, jotka polvistuvat
ehtoolliselle napa peitettynd,
sanovat sanottavansa
kokonaisilla lauseilla,
kiirehtimdttd
lopettelevat toitddn.

Eeva Heilala

MERKKIPAIVIA
70-VUOTIAS 60-VUOTIAS
Metsinhoitaja Voit-

to POIKKi 2.7. Imat-
ra. Perhepiirissi.

kila.

Pankinjohtaja Kari
Mikila 8.7. Kark-
Vastaanotto
8.7. klo 14-17 Lusa,
Karkkila ja juhlat
13.7.klo 17 Karkkilan
Liinamaki.

Laheta merkkipaivailmoitus Maaseudun Tulevaisuuteen
Merkkipéivépalstalla julkaistaan vain pdivinsankarin suostumuk-
sella ldhetettyjd merkkipiivitietoja. Kirjallisesti ldhetettivissi
tiedoissa tulee olla merkkipéivén viettdjin nimi, ikd, merkkip#ivin
ajankohta, titteli, kotipaikka ja mahdollinen lyhyt maininta merkki-
pdivin vietosta. Valokuvaksi kidy mustavalko- tai virikuva, koolla ei
vilid. Palsta on maksuton. Merkkipiivitiedon tulee olla toimituk-
sessa viimeistiin viisi pdivdd ennen lehden ilmestymisti. Tiedot
postitetaan osoitteeseen: Maaseudun Tulevaisuus, ”Merkkipaivit”,
PL 440, 00101 Helsinki, tai lihetet##n sihkopostilla osoitteeseen
merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi.

TERVEENA TYOSSA

Loma

Kes# on maatalousyrittijén
tyossi kiireisinté aikaa.
Peltoty6t, rehunteko ja
korjaukset osuvat usein
samalle ajanjaksolle.

)

on maatilalla usein

Vapaa-ajan ja
tyon rajapinta

Kes#asukkaat saattavat 51 5 3

sotkea vield paivarytmin. hallyYa’ J Ot_en
Eriis emiinti kertoi opas- lomailusta ja
tavansa vieraat t6ihin. Osa .

on innostunut ulkotdisti vapaa-qdj asta
jahaluaaollaavuksi. Lais- @] plda lipsua.«
kemmat poistuvat tilalta

yleensi jo tulopéivina. SIRPA HAVU

Lasten serkut kaupun-

gista ovat tervetulleita

tutustumaan maalaiseliméin. Omat lapset voivat puolestaan
viettdd pari viikkoa kaupungissa. Lapsetkin tarvitsevat lomalla

vaihtelua.

Eménnin mielesti jokaisen kannattaa huolehtia ensisi-
jaisesti omasta hyvinvoinnistaan. Ketdin ei tarvitse ryhtya
vapaaehtoisesti passaamaan. Maatalousyrittdjankin on hyvi jo
kesilld ajatella tyostd irtautumista eli lomaa.

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry jérjestdd Raha-
automaattiyhdistyksen tukemia lomia maatalousyrittéjille.
Niitéd on haettava kolme kuukautta ennen loman alkamista.
Lomia myonnetéin taloudellisin, sosiaalisin ja terveydellisin
perustein. Loman saajalle ji4 maksettavaksi aina pieni oma-
vastuuosuus. Tuettuja lomia jarjestetéén eri puolilla Suomea
yhteistyossi eri palveluntuottajien kanssa.

Tuetun loman tarve kannattaa perustella huolellisesti.
Silloin lomalle pé#sy on helpompaa. Tuettu loma koskee koko
perhetti. Tuetun loman tarkoitus on, etti jokaisella maanvil-
jelijélld olisi mahdollisuus irtautua tilan t6istd taloudellisesta
tilanteesta huolimatta. My6s lomituspalvelut tukevat téta
tavoitetta, koska vuosiloma on maksuton.

Toinen vaihtoehto irtautua t6istd on Voimia tilan arkeen
-kuntoremonttikurssi. Sen tavoitteena on maatalousyrittéjien
kokonaisvaltainen hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen.
Kurssi jakautuu kahteen jaksoon: kolme piivii keskittyy
fyysisen kunnon kohottamiseen ja seuraava kolmen péivin
jakso henkisen kunnon kohottamiseen. Jaksojen vilill4 on

puoli vuotta.

Kuntoremonttiin on mahdollista saada Kelan maksamaa
kuntoutusrahaa, kun kurssille hakeudutaan ty6terveyshuollon
kautta. Kuntoutusraha on sairausvakuutuksen péivirahan
suuruinen etuus, jonka suuruus riippuu hakijan myel-

tyotulosta. Kurssin ajaksi voi saada myos sijaisapua, jos kurssi
on osa tyGterveyshuollon toimintasuunnitelmaa. Voimia tilan
arkeen kursseja jérjestivit Sokos-hotellit yhteisty6ssia Melan
jaMTK:n kanssa.

Vapaa-ajan ja tyon rajapinta on maatilalla usein hiilyv,
joten lomailusta ja vapaa-ajasta ei pidé lipsua.

Thminen viihtyy ty6sséiin, jos voimavarat ja tyohon liittyvit
vaatimukset ovat tasapainossa. Visyneeni tyGskenteleminen
alentaa tyOvirettd. Kiire voi laskea tyon laatua ja olla riski
tyoturvallisuudelle. Jokainen on visynyt ja kiireinen ajoittain,
mutta jatkuva tyGstressi nakertaa itsetuntoa ja heijastuu
vapaa-aikaankin. On tirke&d kuunnella omia tunteita ja
tarpeita.

Nyt kannattaa varautua syksyyn ja tulevaan talveen. Loma
tyontiyteisen kesén jilkeen on varmasti paikallaan. Irtiotto
arjesta toimii my6s ennaltaehk&isevisti, kun yrittdjé tietés,
ettd levolla on paikkansa vuoden kiertokulussa. Niinpa lomat
olisi my®s voitava pitdd lomina irtautuen tydsti ja mielelldén
my0s ty0ympiéristosti. Loman ja arjen rytmittdméi elimi mah-
dollistaa uusiutumisen, silld lepo ja rentoutuminen kotiympy-
réiden ulkopuolella auttaa
nikemiin oman yrityksen

vélimatkan paéstd, uudesta SIRPA HAVU

nikokulmasta. on asiantuntija
Jokainen viettiis loma- Mel[aT hyvinvointi-

aikaa omalla tavallaan. palveluissa.

Piiasia on, ettd loma
tuottaa iloa ja virkistysta.

sirpa.havu@mela.fi

Kulttuuriporrays pitaa
kirkonkylan vireana

Mikkolan navetta
Pilkineen
Luopioisilla on
kasvanut kuudessa
vuodessa kulttuuri-
javapaa-ajantapah-
tumien, yhdistysten,
pienyritysten ja
taiteilijoiden
yhteisolliseksi
keskukseksi.

PALKANE (MT)
Valokuvaniyttely, polkupyo-
rikorjaamo, luentosarja totuu-
desta. Lehdelli soittelun kurssi,
vasta avattu kahvila, kisityolais-
ten pajoja, kuntainfo. Taidelai-
naamo, musiikkifestivaali...
Luettelo ei ole l&heskiin
kattava. Mikkolan navetan tar-
jonta Pélkéneen Luopioisissa
on ihmeellisen ylitsepursuavaa
pienen kirkonkylén oloihin.

Kahvila kunnantalossa
Mikkolan navetta on entisen
Luopioisten kunnan, nykyisen
Pilkidneen omistama tila, jonne
asettui 2000-luvulta alkaen yh-
distyksid vuokralaisiksi.

Ensimmaéinen oli Luomura
ry:n Terve talo -keskus, joka
toimi navetalla viime vuoden
loppuun asti. Paria vuotta myo-
hemmin perustettiin kulttuu-
riyhdistys Mikkolan navetta ry,
joka vuokraa tiloja taiteilijoille,
kisityoliisille, yhdistyksille ja
pienyrityksille.

Yhdistykselld on takanaan
kuusi vuotta pddosin vapaa-
ehtoisvoimin ponnistettua
?kulttuuriporriaystd”, joksi
Péivi Loukamo, yksi navetan
kantavista voimista, toimintaa
kutsuu.

Tani kesdnd Mikkolan navet-
ta levittiytyi viereiseen raken-
nukseen, Luopioisten entiseen
kunnantaloon. Sinne avautui
kahvila Pytinki, pari pientd
puotia ja Pélkdneen kunnan
tiedotuspiste.

Kevytta ja korkealentoista
Mikkolan navetan tarkoituk-
sena on edist#i lihikylien elin-
voimaisuutta seki kulttuurin ja
vapaa-ajan harrastusta, mutta
navetta veti viked muualtakin.

”Eri tapahtumilla on oma
kévijikuntansa. Esimerkiksi
luentoihin tullaan kaukaakin.
Niihin osallistuu usein jopa yli
viisikymmentd ihmistd”, kertoo
Outi Nummi, toinen navetta-
aktiivi.

Luentoja jérjestévit Navetal-
la toimivat yhdistykset, muun
muassa Muodonmuutoksia ry
yhteisty6nd Valkeakoski-opis-
ton kanssa.

”Riman pitdéd olla korkealla.
Thmiset arvostavat, etti han-
kitaan kunnollisia esiintyjii”,
Loukamo korostaa.

Navetta on kuitenkin avoin

HARRI NURMINEN
& pE g =

Kesdkuusta asti Luoptmsten entinen kunnantalo on ollut uudessa kdyt6ssd. Sinne on avautunut muun muassa kahvﬂa, Aitopajan myymala seka SlSUStUSpuot'l
Kuvassa Paivi Loukamo (vas.), Piia Rdmo, Pia Suhonen, Seppo Kaaridinen, Outi Nummi ja Marjut Heinio.

myo0s kevyemmaille ohjelmalle
ja kaikenlaisille ehdotuksille.
Toteutuneita ovat esimerkiksi
vihdanteon ja lehdelld soiton
alkeiskurssit.

”N&dm4i ovat arkikauraa, me
osaamme tehdi pikkutapahtu-
mia”

Vilkasta talvellakin
Luopioisilla on paljon kesdasuk-
kaita. Talveksi porriys varmaan
hiipuu?

”Ei, talvella on jopa enem-
min tapahtumia. Kyld hiljenee
jonkin verran, mutta talvea vil-
kastuttavat luennot, elokuvat ja
kansalaisopisto. Kahvilakin on
tarkoitus pitd4 auki.”

Vilkas keskus on houkutellut
yhi uusia vuokralaisia ja tapah-
tumia, ja Mikkolan navetta ry:n
puheenjohtajan Seppo Kii-
ridisen mukaan pian alkaa olla
taytta.

”Sellainen ekolokero on
vapaana, jos joku musiikista
innostunut haluaa tulla. Ke-
sikonserteille olisi kysyntd4”,
Kééridinen vinkkaa.

Téysin vailla musiikkia Luo-
pioisissa ei nytkdin olla. Siitd
pitdéd huolen vuotuinen Kukkia
soi -festivaali.

Asuinalue suunnitteilla
Mikkolan navetan seuraava iso
juttu saattaa liittyd asumiseen.

) Riman pitaa

olla korkealla.
Ihmiset arvostavat,
etta hankitaan
kunnollisia
esiintyjid.«
PAIVILOUKAMO

Navetalla on kdynnistynyt han-
ke, jossa mietitdan, millainen on
maaseudulle sopiva asuinalue,
joka huomioi seké vakituisten
ettd vapaa-ajan asukkaiden
tarpeet.

Navetalla on aukioloaikana
viahintddn neljd ihmisti, kay-
tdnnossd toimijoita on paikalla
usein 10-20 henked.

7Kyll4 vélilld on aikamoinen
kaaos. Sen takia viihdymme,
ettd ihmiset tekevit sitd mistd
pitéviit ja mitd he osaavat”, Lou-
kamo toteaa.

HENRIK SCHAFER
Mikkolan navetan tapahtumista

tietoa osoitteessa
www.mikkolannavetta.fi.

Paku vie elamykset ihmisten luo

PALKANE (MT)
Monelle tekisi hyvdid nauttia
kulttuurista, mutta kun ei piése.
Ei piése litkkumaan, tai 1dhelld
ei ole oikein mitdén. T4t4 auk-
koa pyrkii paikkaamaan Vapaa
kulttuurituotantopaja Paku.
”Pakun idea on avartaa kult-
tuurin késitettd ja viedd sitd

Paku kiynnistyi viime vuon-
na. Tukikohta on Mikkolan
navetalla, mutta kohderyhmit
ovat ympdri ldhialueiden maa-
seutua. Tyoryhmén ytimessé on
kolme naista.

Laadukkaita esityksia
Tampereen ulkopuolelle

palveluiden saatavuuteen kun-
nissa, joiden kulttuurimenot
ovat alle 15 euroa asukasta kohti
vuodessa.

Kiytdnnossd tdhdn kastiin
tipahtavat kunnat, joilla ei ole
esimerkiksi laitosteatteria. Sel-
lainen on my6s Pilkéine.

”Maakunnan ongelma on

Aitopajan puodissa Mikkolan navetalla on
myynnissa muun muassa paikallisten

kadentaitajien tuotteita.

Perttu Pohjanpera
maalaa verstaallaan
ikkunaa. Sen on
tarkoitus tuoda
luonnonsuojelupiirin
huussiin valoa.

Tdhin mennessd Paku on
vienyt esimerkiksi tiedettd ja
kisilld tekemistd yhdistdvid
muinaispajoja kouluihin ja
tanssi- ja musiikkityGparin Duo
Mitrej’n vanhainkotiin.

Esiintyjdt ovat tosi ammatti-
laisia.

”Kunnioitamme kohderyh-

Mikkolan navetan ”Kalleriassa” oli kesdakuun
loppuun asti Taina Sahlanderin Mykka
kosketus -valokuvanayttely

Seuraava kohderyhma:
vasyneet virkamiehet
Seuraava kohderyhmi voisivat
olla kunnan ylityollistetyt vir-
kamiehet.

Paku-aktiivit nauttivat tyonsi
hedelmisti. Elamykset on otet-
tu innolla vastaan.

Sen sijaan rahoituksen pit-

Outi Nummi (vas ) ja Paivi Loukamo tekevét paljon vapaaehtoistyota
Luopioisten elavoittamiseksi.

”Jatkuvuus vaatisi rahaa. Jos
esityksissi ja pajoissa kiytetddn
ammatti-ihmisig, pitd4dhén hei-
din saada tyostddn korvaus”,
toteaa Outi Nummi.

»Tillaiselle tuottajataholle
niyttiisi olevan tarvetta maa-
seudulla. My6s tyéryhmin ty6-
hon eli koordinointiin tarvitaan

sinne, misti ihmiset eiviit pdsise Paku on mukana Jyviskylin Tampere-keskeisyys. T#dlldsitd mii. Ei olla yhtddn puolivillai-  kittdisyys harmittaa. Kaikkea kohtuullinen rahoitus.”
kulttuuripalveluiden #irelle”, yliopiston Kuulto-hankkeessa, pitdd vihédn niin kuin itte tehdd, sesti liikkeelld, vaan haetaan ei voi ripustaa vapaaehtoistyén )
selittdd Paivi Loukamo. joka etsii ratkaisuja kulttuuri- jotta tapahtuisijotain.” parhaat esiintyjét.” varaan. HENRIK SCHAFER
60-VUOTIAS

Lansi-Lapin saarnamies iloitsee lohijoesta

Kun Simo Rundgren katsoo
Kolarissa kotitalonsa ikkunasta
Muonionjoelle, hédn voi taval-
laan n#hdi kansanedustajan
ty6nsi tuloksia.

»Téllakin hetkelld on nelji
venettd nidkosilld. Lohikiintiot
asettuvat kohtuulliselle tasolle.
Maa- ja metsétalousvaliokun-
nan tyosti voi olla ylped ja tun-
tuu hyvélts, etti tistd voi tulla
pysyvi parannus.”

Lohi on lappilaisille tirked
asia. Kala on itsessdin arvo-
kas, mutta lisidksi se tuo paljon
matkailijoita pohjoisen jokien
varteen.

Simo Rundgren on keskustan
kansanedustaja.

Matkailun merkityksen
osoittavat Tunturi-Lapin elin-
voimaiset kunnat.

Heikommalla tolalla on po-
rotalous, jota uhkaavat kasva-
vat petokannat.

”Monissa kylissd on kyse
elinkeinosta, porokarjaa voi
olla ostettuna velaksi. Ahmal-
lekin pitéd 16ytyé sellainen la-
ki, ettd sitd voidaan vihent#i.
Naapurimaissakin voidaan.”

Luonnon, matkailun seki
maa- ja porotalouden kanssa
on sovitettava yhteen lisdénty-
vit kaivokset.

”Koitan saarnata ajatteluta-

van muutosta. On uskallettava
sanoa, ettd Lapista on tulossa
koko Suomen kannalta merkit-
tévi alue.”

Saarnaaminen on osuvasti
sanottu, silli Rundgren on si-
viiliammatiltaan pappi. Papin
ty6 on ylipdétéin rikasta, mutta
saarna on Rundgrenille jotakin
erityisté.

”Saarna on minulle tirked
ajattelun viline. Siin# on pakko
miettif asioita seki filosofisel-
ta, uskonnolliselta ettd kiytin-
nolliseltd kannalta.”

Poliittiset puheet ja saarnat
on syyté pitdi erilldén, vaikka

saarnassa voikin olla yhteis-
kunnallinen sanoma.

”Vanhan testamentin pro-
feetat puhuvat paljon yhteis-
kunnallisista asioista. Olen
aina pitidnyt erityisen paljon
Amoksen julistuksesta. Hin
saarnaa koyhien ja vihavékis-
ten puolesta.”

Saarna on luvassa myos sun-
nuntain syntymépéivijuhliin.
Paikalle tulee kohtuullisen
kokoinen perhe, silli Rundgre-
neilla on kuusi lasta.

Juhlan jilkeisessi kansanta-
paamisessa tarjoillaan lohisop-
paa.

Rundgren pitd4 urheilusta,
ja on osallistunut nuoruuden
pelaajauran innoittamana
eduskunnan jalkapalloker-
hoon.

Myos jilkikasvuaan hin on
kannustanut litkkkumaan, val-
mentajanakin.

Neljdi poikaa ovat kaikki
kiekkoilijoita. Kaikki ovat ylté-
neet jopa nuorten SM-tasolle
asti.

”Olen varmasti yksi suoma-
laisista isistd, jotka ovat eniten
seuranneet jadkiekkoa.”

HENRIK SCHAFER



