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Päivän kuva -ehdotuksia 
voi lähettää MT:n toimi-
tukseen osoitteeseen 
lukijankuva@ 
maaseuduntulevaisuus.fi. 
Julkaistuista kuvista 
maksetaan palkkio.

Sosiaalisessa mediassa käydään 
keskustelua elintarvikkeiden 
tuotantoon ja käyttöön liittyvistä 
asioista, kuten alkuperästä, jälji­
tettävyydestä ja turvallisuudesta, 
mutta sosiaalinen media muo­
dostaa myös tehokkaan verkos­
ton välittää tietoa ja kokemuksia 
ruuan tuottajista ja myyjistä.

Kuluttajilla ei ole aina tietoa 
siitä, mitä kaikkea lähialueella 
tuotetaan tai mistä näitä tuot­
teita voi ostaa. Sen sijaan inter­
net ja sosiaalinen media, joiden 
välityksellä sitä tietoa voi tuot­
taa, ovat tänä päivänä jo lähes 
jokaisen kuluttajan käytössä.

Sosiaalinen media on nopea, 
suora ja vuorovaikutteinen kom­
munikointikanava myös lähiruo­
kayrittäjien ja kuluttajien välillä.

”Kuluttajat  
siellä jo ovat”
Kysymys kuuluukin, ovatko suo­
malaiset lähiruokayrittäjät löy­
täneet tiensä sosiaaliseen me­
diaan. Kuluttajat siellä jo ovat.

Osaavatko lähiruokayrittäjät 
jo hyödyntää sosiaalista medi­
aa, ja miten siihen ylipäätään 
yrittäjien joukossa suhtaudu­
taan? Muun muassa näihin ky­
symyksiin haettiin vastauksia 
Maa- ja elintarviketalouden 
tutkimuskeskuksen koordinoi­
massa ja maa- ja metsätalous­
ministeriön lähiruokaohjelman 
rahoittamassa Lähiruuan ky­
synnän ja tarjonnan kohtaa­
mista edistävät toimenpiteet 

-hankkeessa keväällä 2013. 
Myös Helsingin yliopisto, Aal­
to-yliopisto ja Turun tulevai­
suuden tutkimuskeskus ovat 
mukana hankkeessa.

Tutkimuksessa haastateltiin 
yhteensä 30:tä lähiruokayrittä­
jää Uudenmaan, Varsinais-Suo­
men ja Etelä-Savon alueilta ja 
siinä selvisi, että ehdottomas­
ti suosituin sosiaalisen median 
(some) foorumi lähiruokayrit­
täjien keskuudessa on Face­
book. Se onkin suomalaisten 
eniten hyödyntämä sosiaalisen 
median foorumi. Sen kautta on 
tavoitettavissa jo 1,5 miljoonaa 
suomalaista.

Muiden alustojen, kuten 
Twitterin, hyödyntäminen on 
lähiruokayrittäjien keskuudessa 
vielä lähes olematonta.

 
Yrittäjät myönteisiä  
some-markkinointiin
Lähiruokayrittäjät voidaan ja­
kaa neljään luokkaan sosiaali­
seen mediaan asennoitumisen 
suhteen.

Osa yrittäjistä on varsin posi­
tiivisia ja aktiivisia sosiaalisen 
median suhteen.  He hyödyntä­
vät Facebookia systemaattisesti 
ja kokevat sen merkityksen suu­
reksi. Usein näissä yrityksissä 
Facebookilla on suuri rooli yri­
tyksen viestinnässä ja markki­
noinnissa.

Aktiivisten lisäksi on tunnis­
tettavissa niin sanottujen pee­
saajien joukko, jotka suhtautu­

vat myös Facebookiin positiivi­
sesti ja tunnistavat sen hyödyt. 
Tämä joukko kuitenkin kokee, 
ettei ole käytännössä osannut 
tai ehtinyt vielä Facebookia 
hyödyntää.

Osaa haastatelluista voidaan 
kutsua empijöiksi.  He ovat 
epävarmoja sosiaalisen median 
hyödyistä, mutta mukana, koska 
se kuuluu ajan henkeen.

Löytyi myös niitä, jotka eivät 
ole lainkaan mukana, eivätkä 
aio olla tulevaisuudessakaan. 
Tutkimukseen haastatelluista 
yrittäjistä vain muutama kuului 
tähän joukkoon.

Pääsääntöisesti tutkimuksessa 
mukana olleet yrittäjät suhtau­
tuivat siis positiivisesti sosiaali­
sen median käyttöön.

Hyödyntäminen  
vaatii osaamista
Sosiaalista mediaa hyödynne­
tään markkinoinnin, tiedotta­
misen ja vuorovaikutuksen ka­
navana. Yrityksen liikeidea ja 
toiminta-ajatus määrittelevät 
tarkemmin sosiaalisen median 
tehtävät, roolin ja hyödyllisyy­
den yrityksille.

Lähiruuan verkkokaupat ja 
lähiruokaan erikoistuneet myy­
mälät hyödyntävät Facebookia 
aktiivisesti muun muassa vies­
tittämällä sen kautta myymälään 
saapuneista tuotteista tai joi­
denkin tuotteiden loppumisesta. 
Sen sijaan lähiruuan tuottajat 
käyvät sivuilla usein keskustelua 

tuotteista tai niiden myyntipai­
koista.

Ravitsemuspalveluyritykset 
puolestaan julkaisevat Face­
book-sivuillaan muun muassa 
päivän ruokalistan.

Sosiaalisella medialla on hyö­
tyjen lisäksi myös haasteensa. 
Siellä toimiminen ja siitä hyöty­
minen edellyttävät käyttäjältään 
sekä osaamista että aikaa.

Esimerkiksi Facebook-sivusto 
vaatii säännöllistä päivittämis­
tä: keskustelun aktivointia, ku­
via, tarinoita ja videoklippejä. 
Monet haastatelluista kokivat, 
etteivät he osaa riittävän hyvin 
hyödyntää sosiaalista mediaa 
tai toimia siellä.

On kuitenkin merkillepanta­
vaa, että kenelläkään tutkimuk­
seen osallistuneista yrityksistä ei 
ollut varsinaisia huonoja koke­
muksia sosiaalisesta mediasta.

Tulevaisuuden  
tuulia
Sosiaalisessa mediassa toimi­
minen oli aiemmin trendikästä, 

mutta nyt siitä on tullut tavan­
omainen viestintäkanava. Se 
on integroitumassa pysyväksi 
osaksi myös yritysten markki­
nointi- ja viestintästrategiaa.

Sosiaalisen median, verkkosi­
vujen ja verkkomainosten lisäk­
si yleistyvät erilaisiin navigoin­
tiohjelmiin myytävät mainokset. 
Näiden hyödyntäminen voi aut­
taa myös lähiruokayrittäjiä saa­
maan matkailijan auton renkaat 
kääntymään tilan pihaan.

Vaikka sosiaalinen media 
ja digimedia yleensä ovat läs­
nä myös lähiruokamaailmassa, 
havaittiin, että niin klassisel­
le printtimedialle kuin henki­
lökohtaiselle myyntityölle on 
edelleen tarvetta.  Ihmiset luke­
vat edelleen ilmoituksia lehdis­
tä, ja henkilökohtainen myyn­
tityö luo ainutlaatuisen luotta­
mussuhteen yrittäjän ja kulutta­
jan välille.

Oleellista onkin oikea vies­
tintäkanava oikeassa paikassa. 
Sosiaalisen median kohdalla tu­
lee kuitenkin muistaa, että digi­
taalista mediaa etusijalla pitävä 
sukupolvi on vasta kasvamassa 
lähiruokaa ostavaan ja kulutta­
vaan ikään. Tämä varmasti kan­
nustaa myös suomalaisia lähi­
ruokayrittäjiä aktivoitumaan 
sosiaalisen median maailmassa.

LOTTA HEIKKILÄ
ANU REINIKAINEN

Kirjoittajat ovat Maa- ja  
elintarviketalouden tutkimus

keskuksen MTT:n tutkijoita.

vierasyliö

Lähiruokayrittäjät 
sosiaalista mediaa hyödyntämässä

”Lähiruuan  
verkkokaupat ja 
erikoismyymälät 
hyödyntävät  
Facebookia  
aktiivisesti.”

Kolumni: Maikki Kulmala

Suomessa on kesällä on tarjolla varsi­
nainen tapahtumien vyöry. Olen joskus 
laskeskellut, että heinäkuisena viikon­
loppuna pääsee valitsemaan jopa sadoista 
tapahtumista itselleen mieluisan.

Tarjontaa on ruuhkaksi asti, eikä 
kaikkeen kiinnostavaan ole millään 
mahdollisuuksia osallistua. Samanlainen 
tarjonnan ruuhkautuminen tai ainakin 
keskittyminen on myös avoinna olevissa 
matkailunähtävyyksissä.

Jo kauan olen ihmetellyt, olenko tosiaan 
lähes ainoa, joka nauttisi kesästä ja koti­
maan matkailutarjonnasta hiukan pidem­
päänkin kuin kiihkeimmillä heinäkuun 
viikoilla.

Monena kesänä olen ollut juhannuksen 
molemmin puolin kesäretkellä suomalais­
maisemissa.

Jostakin syystä juuri silloin Suomessa 
on täysi rauha matkustaa. Minkäänlaista 
ruuhkaa ei ole missään, ja maisemat heh­
kuvat kauneimmillaan. Vain itse juhan­
nusta pitää välttää, koska kaikki haluavat 
juuri silloin kiitää mökeille ja juhannus­
tapahtumiin ja takaisin.

Eräässä länsirannikon pikkukaupun-
gissa muutama kesä sitten majapaikan 

maikki.kulmala@ 
maaseuduntulevaisuus.fi

Kesä ei onneksi 
vielä elokuussa 
koulujen alettua 
ole ohi, ja usein 
mukavat säät  
jatkuvat syys-
kuussakin.  
Nautitaan silloin 
edes säistä.

Tapahtumat ruuhkautuvat heinäkuulle
isäntä kertoi juhannusviikolla, että olim­
me kaupungissa sillä hetkellä ainoat tu­
ristit. ”Torilla on kyllä yksi ruotsalainen 
auto”, hän lisäsi. Ja niin näkyi, kun etsis­
kelimme ruokapaikkaa, joka sentään on­
neksi myös löytyi.

Eräässä toisessa kesäisenä idyllinä it­
seään pitävässä rannikkokaupungissa 
kaikki mukavan oloiset kahvilat olivat 
arkipäivänä sulkeutuneet kello 16. Seu­
raavalla viikolla paikkakunnalla oli alka­
massa pitempiaikainen kesätapahtuma, 
mutta vielä oli hiljaista, eikä ”väärään 
aikaan” saapuvaa matkailijaa ollut aja­
teltu. Ilma olisi ollut kaunis vielä puoli 
viideltäkin, mutta avoinna oli vain olut­
terasseja.

Useissa sivuteiden varsilla olevissa 
matkailukohteissa niitä avoinna pitävät 
ihmiset ovat suorastaan riemuissaan, kun 
joku sentään poikkeaa käymään. Koh­
teesta kerrotaan mielellään kaikki, mitä 
matkustavainen osaa kysyä ja bonuksena 
paljon enemmänkin.

Monen pienen museon ja muun 
kohteen eteen on tehty runsaasti työ­
tä. Näkee, että niitä on kunnostettu ja 
hoidetaan suurella sydämellä. Yllä­
pitäjien puolesta harmittaa, kun niin 

harva osuu paikalle tulosta katsomaan 
ja ihailemaan.

Epäilen, että navigaattoreitten yleis­
tyminen on entisestään vähentänyt si­
vuteillä matkailevien määrää. On niin 
helppo ohjelmoida seuraava kohde ja 
kiitää sinne sivuilleen vilkuilematta sen 
sijaan, että katsottaisiin kartasta, mil­
laisia vaihtoehtoja voisi olla.

Sivuteiden varsilla on myös tarjolla 
mukavia majapaikkoja, joissa aamiais­
pöydässä on tarjolla lähiruokaa ja bo­
nuksena upeita maisemia.

Työmatkoilla näkee, kuinka koulujen  
päättyessä muutkin kuin koululaiset 
vaihtavat kesäisiin varusteisiin. Tylsän 
värisiin talvitamineisiin vaihdetaan heti 
koulujen alkaessa ja otetaan taas tiukka 
virkailme naamalle.

Koulujen alku merkitsee myös tapah­
tumien loppumista ja pahimmillaan 
matkailu- ja jopa majoituspaikkojen 
sulkeutumista. Se ei ole mukavaa, jos lo­
mailuun olisi aikaa muulloin kuin kes­
kikesällä.

Kesä ei onneksi vielä elokuussa koulu­
jen alettua ole ohi, ja usein mukavat säät 
jatkuvat syyskuussakin. Nautitaan silloin 
edes säistä.

päivän kuva
Marko Natri

Lapinlehmä  
kesälaitumella
Kirsikka-vasikka viettää 
kesää Sinkkolan kotieläin-
pihalla Joensuussa.
Sinkkola on vanha maatila, 
joka on jäänyt Noljakan 
kaupunginosaan rakennet-
tujen kerrostalojen keskelle. 
Nykyisin tila on auki  
kesäisin, ja kotieläinten 
lisäksi siellä pääsee  
seuraamaan kesäteatteria.

M
arjasadon korjuu metsissä on hy­
vällä alulla. Pakastimet täyttyvät 
maukkaista luonnonantimista. 
Niillä sopii hyvin korvata tuonti­
hedelmiä.

Kesä nostaa taas puheisiin myös kaupal­
lisen marjanpoiminnan. Huolta kannetaan 
niin marjamaiden riittävyydestä kuin poi­
mijoiden työoloistakin.

Ala on ollut viime vuodet kasvussa, ja 
paikoin on nähty yhteentörmäyksiä kotitarve­
poimijoiden ja kaupallisen poiminnan välillä. 
Pahalta mieleltäkään ei ole aina vältytty.

Ulkomaisia poimijoita Suomeen kutsuvat 
yritykset koettavat helpottaa tilannetta. Useim­
pia alan yrityksiä edustava Arktiset Aromit 
ry on laatinut poimijoille thainkieliset ohjeet 
sopivasta poimintatavasta (MT 15.7.). Valtaosa 
poimijoista matkustaa Suomeen Thaimaasta.

Kiistatilanteiden välttämiseksi ohjeisiin 
on saatu monta toimivaa linjausta. Ohjeiden 
mukaan ammattipoimijat välttävät poimintaa 
kylien, talojen ja mökkien läheisyydestä. He 
myös siivoavat jälkensä maastossa eivätkä tuki 
teitä autoillaan.

Lisäksi poimijoiden autoihin merkitään 
yritysten puhelinnumero. Näin mahdollisiin 
häiriöihin ja epäkohtiin voidaan heti puuttua.

Uusilla ohjeilla marjayritykset ottavat aiem­
paa enemmän vastuuta ammattipoiminnasta 
ja myös poimijoistaan. Alan kannattaisi oman 
etunsa nimissä pyrkiä myös ohjeiden katta­
vaan noudattamiseen, sillä metsämarjayritys­
ten määrä ja kirjo kasvavat koko ajan.

Kaupallisen poiminnan mahdollistavat Suo­
men poikkeuksellisen laajat jokamiehenoikeu­
det. Kuka tahansa saa poimia metsästä marjoja 
ja sieniä niin omiin tarpeisiin kuin myyntiinkin.

Poimittavaa metsissä riittää, mutta myös 
ammattimaisen poiminnan kannattaa välttää 
ristiriitoja ja huolehtia maineestaan. Toimivat 
pelisäännöt ovat tässä välttämätön apu.

Alan kasvu edellyttää, ettei toiminta loukkaa 
jokamiehenoikeuksien henkeä eikä maan­
omistajan oikeuksia.

Tänä kesänä Suomeen saapuu ennätysmäärä 
ulkomaisia marjanpoimijoita. Viisumeita on 
myönnetty yhteensä noin 4 200.

Poimijoiden työn tuloksena marjayrityk­
set vievät Suomesta mustikkaa ja puolukkaa 
vuosittain 30 miljoonalla eurolla. Arktisten 
Aromien toiminnanjohtajan Simo Moision 
mukaan vienti voisi jopa kaksinkertaistua.

Marjaketju tuo Suomelle vientituloja. Lisäk­
si se tarjoaa työtä myös monelle suomalaiselle. 
Aina parempi, jos yhä suurempi osa marjasa­
dosta päätyisi kotimaiseen jalostukseen ja kor­
kean arvonlisän vientikelpoisiksi tuotteiksi.

Poimijat matkustavat Suomeen maapallon 
toiselta puolelta. He tulevat usein huomat­
tavan köyhistä oloista ja poiminnan ansiosta 
pystyvät parantamaan merkittävästi omaa ja 
perheensä elintasoa.

On tärkeää, että poimijoiden oloja Suomessa 
valvotaan. Vaikka he toimivat käytännössä 
yrittäjinä, on kutsuvien marjayritysten kyet­
tävä järjestämään kumppaneilleen asiallinen 
kohtelu ja kelvolliset olot. Vastuu liittyy myös 
siihen, että Suomeen tulon kustannukset tule­
vat marjasadosta riippumatta katettua.

Metsämarjojen poiminta on suomalaisil­
la työn markkinoilla kummallisuus. Se on 
esimerkki työstä, joka jäisi ilman ulkomaisia 
tekijöitä tekemättä. Tällaista työtä maassa olisi 
luultavasti enemmänkin, mutta sen tekeminen 
kaatuu työmarkkinoiden tiukkaan suojaan.

Puu- ja erityisalojen liitto olisi kiinnostunut 
myös thaimaalaisten poimijoiden edunval­
vonnasta. Vaikka tarkoitus lienee hyvä, marjat 
valitettavasti jäisivät liiton ehdoilla metsään.

Yrittäjillä on Suomessa lupa tehdä työtään 
alle minimipalkkojen. Sen tietävät muun mu­
assa kymmenet tuhannet maanviljelijät.

Pelisäännöillä tilaa 
marjanpoiminnalle

Metsien aarteista riittää kaikille, kun peli-
säännöt ovat kunnossa.

Aina parempi, jos yhä 
suurempi osa metsien 
marjasadosta päätyisi 

kotimaiseen jalostukseen.’’
Tällä viikolla ovat puheet Suomessa kes­

kittyneet Suomi Areenaan Satakunnassa. 
Areenan aloitti keskustelu suomalaisesta 

ruuasta Huittisissa. Paikka oli mitä sopivin, 
Satakunta on vahva ruokamaakunta.

Maakunnat pärjäävät vain yrittämällä, ja 
se koskee myös elintarvikealaa. Maatalouden 
ja maaseudun tulevaisuus näyttää monissa 
asioissa lupaavalta. Areenan keskusteluissa 
todettiin, että suomalaisesta laaturuuasta on 
tulossa entistä tärkeämpi vientituote. Ruuan 
arvo nousee, ei laske.

Samalla nousee myös maaseudun arvo. 
Suomen vahvuuksia ruuan tuotannossa ovat 
osaavat viljelijät, hyvä tekniikka ja puhtaus. 
Myös pohjoinen sijainti, jota ennen pidettiin 
haittana, on nykyisin vahvuus. Yötön yö on 
asia, jonka vain Suomi voi tarjota. Suomalaiseen 
ruokaan liittyy paljon myönteisiä mielikuvia.

Pärjäämisen perusedellytys on se, että myös 
ketjun alkupää eli viljelijät pärjäävät. Saariois­
ten toimitusjohtaja Ilkka Mäkelä totesi asian, 
joka on syytä pitää mielessä. Ilman kotimaisia 
raaka-aineita ei ole kotimaista elintarviketeol­
lisuutta.

Elintarviketeollisuus elää ja hengittää 
maatalouden mukana. On täydellinen virhe 
edes kuvitella, että täällä voisi olla merkittä­
vää elintarviketeollisuutta ilman menestyvää 
maataloutta.

Tulevaisuuden viljelijöiden menestyksen 
yksi tekijä on keskinäinen yhteistoiminta. Nyt 
ollaan samanlaisessa vaiheessa kuin sata vuot­
ta sitten, jolloin osuustoiminta alkoi kehittyä.

Muodot voivat nyt olla toiset, mutta tavoite 
on sama. Viljelijät pystyvät lisäämään mark­
kinavoimaansa yhteistyöllä, ja se parantaa 
kotimaisen ruuan asemaa.

Ruoka puheenaiheena

Katainen ei heitä  
pyyhettä kehään
Kaleva arvelee, ettei pääminis­
teri Jyrki Katainen ole toistai­
seksi lähdössä minnekään.
”Kokoomuksen puheenjohta-
jan, pääministeri Jyrki Kataisen 
fantastisimmat päivät politii-
kassa alkavat olla ohi. Hajanai-
sen hallituksen johtaminen ja 
kunnianhimoisten uudistusten 
toteuttaminen ovat osoittautu-
neet kuluttaviksi ja epäkiitolli-
siksi tehtäviksi.

Katainen ei kuitenkaan ole 
lähdössä minnekään. Sen ver-
ran ärsyyntynyt oli hänen reak-
tionsa Suomen Kuvalehden tie-
toihin, joiden mukaan hän olisi 
jättämässä pääministerin paik-
kansa jo syksyllä. Katainen lei-
masi väitteet poikkeuksellisen 
suorasanaisesti valehteluksi.

Vastustajat niin puolueen si-
sällä kuin ulkona ovat ruokkineet 
ajatusta pääministerin väsymyk-

sestä ja lähtöaikeista. Jos Katai-
nen mielessään onkin harkinnut 
tehtävämuutoksia syksyllä, niin 
uutispommi ja sen purkaminen 
johtivat siihen, että asia joka ta-
pauksessa siirtyy myöhemmäksi.

Vastuunkantoa korostaneen 
Kataisen luopuminen juuri nyt ei 
muutenkaan näyttäisi hyvältä.”

Syövät ne  
säyneisläisetkin
Savon Sanomat pohtii alueen 
osuuskaupan aikeita sulkea 
Säyneisen vanhassa kirkonky­
lässä oleva myymälänsä – kylän 
viimeisen kaupan.
”Syödäänhän sitä toki Säynei-
sessäkin. Palvelut toisensa jäl-
keen ovat kadonneet viime vuo-
sien aikana kylältä, mutta elin-
tärkeä kauppa on kuitenkin py-
synyt ja sen myötä myös posti.”

S-ryhmä on menestynyt vii-
me vuosina erittäin hyvin kau-
pan kilpailussa, joten taloudelli-
sesti Säyneisen Sale-myymälän 
säilyttäminen on sille toisarvoi-
nen asia. Vanha pellervolainen, 
osuustoiminnallinen lähtökohta 
velvoittaa osuuskaupan huoleh-
timaan osuuskunnan kaikkien 
jäsenten tarpeista.

Osuuskaupalla on syntyhis-
toriansa vuoksi edelleen myös 
jäsenten valitsemat luottamus-
elimet. Edustajisto ei saa tyytyä 
olemaan vain pelkkä kumileima-
sin, joka siunaa palkatun johdon 
päätökset, vaan sen on pidettävä 
huolta, että jäsenistön etu tulee 
huomioiduksi kaikkialla – myös 
syrjäisessä Säyneisessä.”

Liivit päällä ja  
selvänä vesille
Suomenmaa pitää peruteltuna 
pelastusliivien pakollisuutta 
myös pienveneissä.
”Ehdotusta on helppo perustel-
la tilastoilla. Vesiliikenteessä 
kuolee vuosittain 40–70 ihmis-
tä. Lähes kaikki veneilyonnetto-
muuksissa hukkuneet ovat olleet 
ilman pelastusliivejä.”

”Keskustelussa on lisäksi syy-
tä muistaa, että yli puolet huk-
kuneista on ollut humalassa.

Kun huviveneilyssä kippa-
rinkin promilleraja on yksi ja 
matkustajat saavat olla vaik-
ka aivan käkenä, pelastusliivien 
käyttö voi unohtua. Jos niitä oli-
si pakko käyttää, tästä voisi tul-
la tapa niin kuin autojen turva-
vöiden kiinnittämisestä.”

LEHTIKATSAUS

Vaikka ruoka on kallistunut 2000-luvulla kolmanneksen verran, palkat ovat 
nousseet vieläkin enemmän, 55 prosenttia. POHJALAINEN PÄÄKIRJOITUKSESSAAN


