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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Oikeasti perinteiset kotiruuat kannattaisi pitdd mukana arjessa ahdistusta aiheuttavan
reseptiviidakon, siilykesuon ja tahnataivaan keskell&. suvirinta-kikka prr:nTaLousTUTKASSA

PAIVAN PUNKTI

Villia
ruokaa

On se aika, jolloin alkaa my6s
villiruuan korjuukausi. Villi
ruoka on suomalaisille vield
toistaiseksi seki haluttu, etti
luonnollinen asia.

Villiruoka on kalaa, riistaa,
metsien marjoja ja sienié.
Villiruokaan kuuluvat my6s
luonnossa kasvavat yrtit ja
vihannekset. Luonto tarjoaa
mahtavat aineet todelliseen
herkutteluun.

Villiruoka ei ole luomua,
vaikka puhekielessi ndmé
asiat helposti sekoittuvatkin.
Vaikka hirvenliha on taatusti
antibiooteista ja muista
jaamistd puhdasta, ei sitéd voi
sanoa luomuksi. Luomu kun
tavaramerkki. Luomua on my6s
vaikkapa Saksasta tinne tuotu
luomuruoka.

Lihiruokaa villiruoka
sen sijaan varmasti on. Kala
tulee ldhijdrvesti ja mustikka
lihimetsésti. Myos riista on
ldheltd hankittua, olkoonkin,
ettd hirvenlihaa tulee Suomen
markkinoille my6s Virosta.

Onko Viro lihell4 vai kauka-
na, on tietysti makuasia. Viro
on maantieteellisesti lihempéani
Helsinkid kuin Oulu.

Sen sijaan ravintoloissa
vairilld nimelld myytava riis-
takiusaus ei ole ldhiruokaa. Se
eiole edes oikeaa riistaa, silli
riistakiusaus tehdéén yleensi
uusiseelantilaisesta, tarhassa
kasvatetusta saksanhirvesti.

Meilldkin on joskus kyselty,
pitdisik6 Suomessakin aloittaa
yhti laajamittainen riistantar-
haus. Tarjolla olisi siis aidassa
kasvatettua hirved ja peuraa.
Villisikaahan jo kasvatetaan
monissa tarhoissa. Olisiko
se sitten villiruokaa, on hyvi
kysymys.

) Villiruuasta
voisi kehittaa
yhden palasen Suo-

men maakuvaan.

Villiruoka on niin itsestdin
selvii, ettd sille ei yleensi
lasketa edes arvoa. Suomessa
kuitenkin ldhes joka perheessi
syodédin marjoja ja sienid,
miltei jokaisessa kalaa ja
ainakin miljoonassa taloudessa
syodédn myos riistaa.

Villiruoka ei ole mikéén
vihépitoinen asia. Hirvieldi-
misti saadaan noin kymmenes
osa naudanlihan kulutuksesta.
Virallisissa tilastoissa timi ei
kuitenkaan niy. Péille tulee
kaikki muu - jénikset, sorsat,
metsdkanalinnut, hylkeet,
majavat ja muu riista.

Villiruuasta voisi kehittaa
yhden palasen Suomen
maakuvaan. Miksei.

Pohjoinen, puhdas, terveel-
linen ja villi maa, jossa sy6déin
maailman luonnonmukaisinta
ruokaa.

Kuulostaa ihan hyvalti.

LAURIKONTRO
on Maaseudun
Tulevaisuuden
paatoimittaja.

']
lauri kontro@maaseuduntulevaisuus fi

Tuomisen tilamyymaldsta Euran Harolasta voi kesdkauden ajan ostaa tuoreita ja lahella tuotettuja marjoja, vihanneksia, juureksia ja perunaa. Kesakurpitsaa

poimimassa Aija Kuske.

Ruuan alkupera

kilnnostaa yha enemman

Nuoret naiset mullistavat ajan kuluessa
suomalaisen ruokakulttuurin, katsoo
SOK:n valikoimajohtaja Ilkka Alarotu.

PORI (MT)

Elintarvikkeiden alkuperdin
liittyvdt kohut sekd yleinen
asenneilmapiirin muutos ovat
tehneet kuluttajista entisti
kiinnostuneempia sen suhteen,
misti ruoka on perdisin.

”0On todella tirkedi tietis,
misti ruoka tulee ja miten se on
valmistettu. Tietiméttémyys
saattaa synnyttdid outoja epi-
luuloja sen suhteen, ettd sielld
maatiloilla tapahtuisi jotain
pahaa”, totesi MTK:n ruoka-
kulttuuriasiamies Anni-Mari
Syviiniemi.

SOK:n valikoimajohtaja Ilk-
ka Alarotu arvioi luomu- ja
ldhiruuan suosion kasvavan
jatkossa.

”Tutkimukset osoittavat, etti

Autoverotusta halutaan siirtii kiy

PORI (MT)
Suomalaiset maksaisivat veroja
mieluummin auton kéyttdmi-
sestd kuin ostamisesta, ilmenee
likkenne- ja viestintiministerion
teettdmisti, perjantaina julkis-
tetusta kansalaiskyselyst.
Nykyinen ajoneuvoon koh-
distuva verotus on vastaajien
mielesti epdoikeudenmukainen.
57 prosenttia katsoo, ettd auton
nykymuotoisesta verotuksesta
pitdisi siirtyéd entistd enemmén
auton kiyton verotukseen.
Lihes 80 prosenttia vastan-
neista oli sitd mieltd, ettd auton
kéyton pitiisi olla edullisempaa
alueilla, joilla henkiléautoille
ei ole olemassa vaihtoehtoa
esimerkiksi julkisen liikenteen
puuttumisen vuoksi.

Kilometrimaksu-
malli myos arveluttaa
Liikenneverotuksesta keskustel-

nuoret naiset ovat kiinnostu-
neimpia alkuperikysymyksisti
ja eldinten hyvinvoinnista. He
ovat tulevia perheeniiteji,
joten suomalainen ruokakult-
tuuri ja kulutuskéyttiytyminen
muuttuvat.”

TV-kokki Jyrki Sukula kat-
soo murroksen olleen kidynnis-

sd pidemmain aikaa.

”20 viime vuoden aikana
suomalainen ruokakulttuuri
on muuttunut enemmain kuin
sadassa vuodessa sitd ennen.”

Ruoka-asioita kisiteltiin Me-
nestystarinoita suomalaisesta
ruuasta -keskustelussa Suomi
Areenassa.

Ruoka ja terveys

kasi kadessa

Kokkina yli 30 vuotta tydsken-
nellyt Sukula on vakuuttunut
siitd, ettd syomistottumukset

»20 viime vuoden aikana

suomalainen ruoka-

kulttuuri on muuttunut
enemman kuin sadassa
vuodessa sitd ennen. «

JYRKISUKULA

taessa perjantaina Suomi Aree-
nan paneelikeskustelu heritti
yleis6n huomion.
Yleis6puheenvuoroissa nousi
esiin huoli siiti, olisiko kulutus-
painotteinen autovero vain lisi-

vero jo olemassa olevien péille
sen sijaan, etti se aidosti korvaisi
vanhaa.

Kilometrimaksumalli heritti
epdilyksii sekd panelistien ettd
yleison parissa, silld kdytdnnos-

JUSSI SAURAMO

ja suhtautuminen ruokaan
vaikuttavat eniten kansanter-
veyteen.

”Ruokaa kannattaisi ldhestya
maalaisjérjelld. Kotona lapsille
pitdisi opettaa terveellisti
syomisti ja kouluruokailu olisi
nihtivi sijoituksena, ei kulu-
erdni.”

Alarodun mielestd omava-
raisuus ruuantuotannossa ko-
rostuu entisestéin kun elintaso
nousee kehittyviissd maailmas-
sa.

”Kun Aasia keskiluokkaistuu

»On todella tirkeaa tietia,
misti ruoka tulee ja miten
se on valmistettu. Tieta-
mattOmyys saattaa syn-
nyttii outoja epiluuloja.«

ANNI-MARI SYVANIEMI

ttoon

sd se vaatisi autoon asennettua
satelliittipaikannusjérjestelmaa.
”Suomalaisilla herd4 helpos-
ti nykyaikana ihan perusteltu
pelko siitd, etti iso veli valvoo”,
tilaisuuden juontanut Jorma
Ollila totesi.
Kilometrimaksumalli tulisi
Ollilan mukaan kdytt6on vai-
heittain, jopa yli vuosikymme-
nen mittaisella siirtyméajalla.
Autoliiton toimitusjohtaja Pa-
si Nieminen ei mallia kannata.
”Polttoainevero on jo kiyt-
tovero. Miksi pitéisi rakennella
lisd4 verotaakkaa?”
JUKKA KOIVULA

Nelja viidestd on sita mieltd,
etta auton kayton pitaisi
olla edullisempaa alueilla,
joilla henkildautoille ei ole
olemassa vaihtoehtoa.

JUSSISAURAMO

ja ihmiset sielld alkavat syoda
kuten linsimaiset, maailmasta
uhkaa loppua ruoka kesken. Ja
kun elintaso nousee maailman
suurimmassa ruuantuotan-
tomaassa Brasiliassa, sielti ei
en#i riitd ruokaa vientiin.”

Syvdniemen mielestd suo-
malaiset heittévit ruokaa pois
anteeksiantamattoman paljon.

”Turha ruikuttaa, ettd ruoka
on kallista, jos sitd on varaa
heitt#i roskikseen.”

JUKKA KOIVULA

PTT:N TALOUSTUTKA

Kotiruokaa kiitos

Lainasin Kotiruoka-kirjan 12. painoksen vuodelta 1930. Selailin
sitd haltioissani. Lieko kellastuneiden ja irtoilevien sivujen
ansiota, mutta kirjasta tuli juhlallinen tunne.

Otin vertailukohdaksi oman Kotiruoka-kirjani vuodelta 2001.
Lihtokohdat ruuanlaittoon ovat olleet erilaiset ja se nékyy.

Kun 1930-lukulainen esittelee 11. sivulla Hapan leivén
-reseptin, 2000-lukulainen kertoo oikean ruokavalion koos-
tamisesta. Uudempi esittelee 13 sivun verran ty6vélineitd ja
koneita, kun 1930-luvulla lienee ollut selvis, etté kirjan kiyttdj
tuntee mittayksikot ja kyokin vilineet.

Aterian suunnittelukin on siirtynyt kirjan lopusta alkuun,
kuin kuvaamaan, miten mieltymykset ovat siirtyneet vuoden-
aikojen sijaan ohjaamaan ruuanlaittoa.

Keskityn liharuokiin. Hyyteloité on tehty porsaanlihasta,
vasikanlihasta ja kielestd. On ohjeet paistettuihin munuaisiin,
verikakkuun, lihakokkareisiin, keitettyihin porsaanjalkoihin ja
luukeittoon. Jauhettu naudanliha tulee vastaan Lindstrémin

pihvien kohdalla.

Maksapiiraassa on vasikan maksaa, keuhkomuhennoksessa
sydin ja keuhkot. Kateenkorvamuhennos kuulostaa sellai-
selta, miti tarjoillaan nelikulmaisella lautasella Michelin-

ravintolassa.

Reseptit opastavat kotimaisista raaka-aineista (pois lukien
jotkin mausteet) tehtyyn konstailemattomaan kotiruokaan.
1930-luvulla ihmiset ovat ainakin tienneet, misti ruoka on
lahtoisin. Toisaalta ruuanlaitto on vaatinut aikaa ja osaamista.
Raaka-aineiden esikésittely on ollut tirkeé taito.

Raaka-aine on ollut arvossa ja hy6dynnetty sen mukaan.

Tihteillekin on omia reseptej.

Uskoin, ettd liharuuissa raaka-aineiden kiytt6é on nykyéan
rajoittuneempaa (onhan ainakin kotikeittiéissd), mutta
resepteisti sitd ei niin vain huomaakaan. 2000-lukulaisessa
reseptit ovat osin uudistuneet, mutta samat raaka-aineet

viliseviit.

Yhdesti asiasta olen
melko varma: nimé oikeasti
perinteiset kotiruuat kan-
nattaisi pitd4 mukana arjessa
ahdistusta aiheuttavan
reseptiviidakon, sdilykesuon
ja tahnataivaan keskell4.

SuUVI

RINTA-KIIKKA

on PTT:n maatalous-
ekonomisti.

suvi.rinta-kiikka@ptt.fi

Suomen-matkailu kaipaa
nakyvyytta maailmalla

Matkailubisnes tuo Suomelle
noin viiden miljardin euron
vuosittaiset tulot. Tdméi kattaa
kolme prosenttia Suomen brut-
tokansantuotteesta.

”Huomionarvoista on, ettid
matkailu kasvoi viime vuonna
samalla, kun Suomen talous
muuten vajosi”, elinkeinomi-
nisteri Jan Vapaavuori (kok.)
huomauttaa.

”Matkailussamme on valtavia
mahdollisuuksia mutta myos
selkeitd haasteita. Pohjoisen
Suomen yrittdjin ndkokulmasta
isoimmat néisté ovat tunnettuus
ja saavutettavuus”, toteaa Ruka-
keskus Oy:n kaupallinen johtaja
Ville Aho.

Aho vetosikin p#ittéjiin, ettei
Kittildn ja Kuusamon lentoyh-
teyksid hankaloitettaisi valtion
toimin.

”Manner-Euroopassa Suomi
on loydetty talvimaana, mutta
emme ole onnistuneet mark-
kinoimaan upeaa kesdimme.
Meilld on limmin, muttei tu-
kahduttavan kuuma kesisii,
tuhansia jarvid ja yottomét yot.
Siiti ei ulkomailla tiedet#”, sanoo

MTV3:n Pariisin kirjeenvaihtaja
Helena Petiiisto.

Ylivoimaisesti merkittivin osa
Suomen matkailun kasvusta tu-
lee itdrajan takaa.

"Meilld on kolme valttia: Lap-
pi, luonto ja Ven#jd. Lappi on
uniikki alue, jollaista ei 16ydy
muualta maailmasta. Puhdas
luonto on itsestéén selvi valtti.
Kéytinnossi kaikki matkailum-
me kasvu tulee télld hetkelld
Venijdltd. Téssd asiassa maan-
tieteellinen ldheisyys on etu”,
Vapaavuori luetteli.

Suomeen ulkomailta tulevas-
ta matkailusta karkeasti puolet
suuntautuu péi'zikaupunkiseudul-
le, neljasosa Lappun janeljdsosa
maan muihin osiin.

”Sanoisin, ettd Helsinki ja
Lappi pérjddvit hyvin omissa
sarjoissaan, mutta muun maan
matkailu ontuu”, elinkeinomi-
nisteri linjaa.

Suomalaisen matkailun tu-
levaisuutta pohdittiin Suomi
Areenassa torstaina.

JUKKA KOIVULA

Teleyhtio vei pu
mutta jatti pylva

Kiuruvetiseltd maanviljelijilta
Teppo Ruotsalaiselta teleyh-
ti6 katkaisi toimivan kupari-
lankayhteyden viime keviini.
Pylviit ja langat jdivit riesaksi
pellolle ja metséén.

”Yhteys katkesi sekunnilleen
ennalta ilmoitettuna aikana”,
Ruotsalainen sanoo. Sen jilkeen
yhteydet ovat olleet melkoista
taistelua Kiuruveden Rapakko-
joella.

”Kahta mokkulaa on kokeiltu.
Elisan verkossa toimiva Sau-

nalahti pelaa hyvini péivén4,
vililla ei padse mihinkdin. So-
nera toimii huonoiten”, Ruotsa-
lainen kertoo.

Kuparilankaa pitkin bitteji
tuli kahdeksan megatavua se-
kunnissa. Parhaalla mokkulalla
péisee hidin tuskin kahteen.

”Nettiyhteys on nykydin
tarkedimpi kuin puhelin, kaikki
on netissid”, Ruotsalainen huo-
mauttaa. Pankkiasioiden hoito
katkeilevalla yhteydelld repii
hermoja.

Ruotsalaisen tilanne ei ole
edes pahin. Joillakin naapu-
reilla nettiyhteys ei toimi ol-
lenkaan.

Ruotsalaiselle on tarjottu 700
euron hintaista suunta-anten-
nia lisdlaitteineen. Valokuitu
on luvattu joskus tulevaisuu-
dessa 1,3 kilometrin p##hén.
Sieltd kymmenen megan yhteys
taloon maksaisi viidesti seitse-
méién tuhatta euroa.

»Jarkyttdavian kallis”,
puuskahtaa.

mies

helinyhteyden
atjalangat

Puhelinyhteys

vuonna 1973
Lankapuhelinyhteyden Ruotsa-
lainen sai vuonna 1973. Hénen
isénsi teki sopimuksen puhe-
linyhtién kanssa. Pylvéshait-
takorvauksista ja muista mah-
dollisista maksuista nykyiselld
isdnnélld ei ole tietoa.

Tilalta on Kiuruveden kes-
kustaan 13 kilometrid. Talo on
nelji kilometrid pitkén entisen
puhelinlinjahaaran viimeinen.

Matkapuhelin toimii joten-

kuten. Elisan liittym& on Sone-

raa parempi siinékin.
Tarpeettomat pylviit ja lan-
gat Ruotsalainen haluaa mail-
taan pois mahdollisimman pian.
MT:n soitto Telia Soneraan
sai vauhtia pylvdiden poistoon.
Yrityksen viestinnéssid Ilona
Heikkinen valitteli inhimillista
virhetti asiassa. Urakoija ottaa
Heikkisen mukaan Ruotsalai-
seen yhteyttd tindin maanan-

taina 22. heindkuuta.
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l(llJ RUVESI 25. -

28.7.2013
Messut avoinna klo 12.00-17.00

Perfantal 26.7.2018
Messut avoinna klo 10.00 - 16.00

klo 11.00

avaavat messut
klo 18.00 - 20.00

klo 20.00 - 00.30
Messutanssit

Laueantal 27.7.2018
Messut avoinna klo 10.00 - 16.00

klo 11.00 Valio maitomaili

Csuuskunta

Tutustu alustavaan messuohjemaan!

Maa- ja metsatalousministeri Jari Koskinen
ja MTK:n puheenjohtaja Juha Marttila

Néytteilleasettaja VIP- tilaisuus

Esiintyjina: Juha Vartiainen ja Virpi Piippo & Elixir

klo 12.00 Valio maitojuoksu 13 km

Suomen vahvin viljelija- kisa

h tiMaito

e 7.7.2013

Rehun teon valissa

ODOTETTAVISSA VILKASTA
KAUPANKAYNTIA

Kesd, kdrpdiset ja Viljo ovat pian tddlld! Parille nopealle ndytteilleasettajalle
loytyy vield paikka, toimi pian!

Etéikohteina mm.

Hingumnieman
hevostalousoppllalto

Oletko sind

SUOMEN

VILJELUA?

mukaan pian:
llmonta;d'l:‘ ppaldinen

@ Jyv‘"emma rl.
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- eldinsairaala

Naudenfhan
- Suomen suurin yksityisomisteinen tila
- HK-Agrin sopimustuottaja
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Pdivitdmme tuoreimmat uutiset ja
uudet etidkohteet www-sivuillemme,
Facebookiin ja Twitteriin - tule

ja tykkdd!
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