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MAASEUDUN TULEVAISUUS

VIIKONVAIHDE

Seitsemas kausi. Miia Nuutila etsii
. televisioon uskaltautuneille maa-
jusseille taas sulhasia ja morsiamia. sivu1z

Varia kasvista. Ekokampaa-
mossa voi varjati hiuksensa koko-
naan luonnonvireilla. sivu1z

Sarjesta lahiruokaa. Lihiruoka-
pyorailylla halutaan lisata
roskakalojen arvostusta. sivu14

DIVe

Lihiruuan kéytto ei ole keittion koosta vaan
asenteesta kiinni, osoittaa Oronmyllyn leiri-
keskuksen ruokapalvelusta vastaava yrittiji
Elina Heiskanen. Paikallisia raaka-aineita voi etsid
pikkuhiljaa, kaiken ei tarvitse olla heti lihiruokaa.

PARIKKALA (MT)

Lounastarjoilu hupenee vauhdilla, kun
80 hengen joukko perheitd kokoaa an-
noksia Oronmyllyn leirikeskuksessa
Parikkalassa.

Tarjolla on muun muassa lampaan-
jauhelihapihvej, salaattia, kukkakaali-
gratiinia ja savumuikkuja.

Ruoka maistuu, eiki tdhteitd juuri
jaa.

Meneilldén oleva avioliittoleiri lapsi-
perheille on yksi kesén monista tapah-
tumista Oronmyllyll4. Erilaisia ryhmia
majoittuu ja ruokailee Kansan Raa-
mattuseuran omistamassa keskuksessa
jatkuvasti.

Vikimaéirit vaihtelevat 20 hengesti
useaan sataan, ja keittio on vélilld kovilla
erikokoisten joukkojen ravitsemisessa.

Silti tarjolla on usein lihialueen raa-
ka-aineista valmistettua ruokaa. Téllad
kertaa paikallisilta toimijoilta tulivat
lampaanliha, kukkakaali, muikut ja sa-
laatin tomaatit.

Parilla

raaka-aineella alkuun

Viime talvena ruokapalvelun vastuul-
leen ottanut yrittdji Elina Heiskanen
aloitti ldhituottajien kartoittamisen
heti.

Ensin hin hankki paikallisesti muu-
tamaa tuotetta, nyt jo huomattavasti
enemman.

Hin pitdi luonnollisena sité, ettd 14-
hiruuan kiayttoaste keittiossi voi vaih-
della.

”Ei pidé takertua siihen, ettd kaiken
pitdisi olla lihelt4. Parista raaka-ainees-
ta voi aloittaa ja etsid vihitellen lisd4.”

Jos ldhiraaka-ainetta ei l6ydy, Heiska-
nen suosii kotimaista.

Hin my06ntié, ettd 1dhelld tuotettujen
raaka-aineiden kiytto vaatii viitselidi-
syyttd sekd kiyttdjaltd ettd tuottajilta.

”Mutta keittion koosta se ei ole kiinni,
vaan asenteesta.”

Tuottajien

kannattaa tarjota

Heiskanen on loytinyt pddosan raaka-
aineen toimittajista itse.

Juurekset ja perunat tulevat Punka-
harjulta. Leivisti osa leivotaan itse, osa
tulee parikkalalaiselta leipomolta.

Marjoja saaldhiseudulta helposti. Osa
tulee omasta puutarhasta ja osa lahjoi-
tuksina.

Lis#ksi yrittdjd ostaa mahdollisuuk-
sien mukaan paikallista lihaa. Vililld
keittién tarjontaan kuuluu myos EU:n
nimisuojan saanut Puruveden muikku.

”Parikkalan seutu on otollinen paikka
lghiraaka-aineiden kéytt6on, oikea aar-
reaitta”

Tuottajilta Heiskanen toivoo lisd4 ak-
titvisuutta keittividen suuntaan.

”Kannattaisi markkinoida enemmin,
jotta tiedettdisiin, miti kaikkea on saa-
tavilla.”

Kulujen vastineena

tyytyvaiset asiakkaat

Heiskanen kiinnostui ldhiruuasta vuon-
na 1999 tehdesséén opintojensa loppu-
tyGté. Yrittdjyys Oronmyllyn ruokapal-

Julkisissa keiltti

veluissa antoi mahdollisuuden toteuttaa
ihannetta.

”Ajattelin, ettd jes. Timi on paikka,
jossa ldhiraaka-aineita péssee hy6dyn-
tdmain.”

Leirikeskuksen johto on myos mielty-
nyt ajatukseen.

”Toivon, ettd lihiruuasta voisi tulla
paikan valtti.”

Hin arvioi, ettd ldhiraaka-aineiden
kiytt6 maksaa hieman enemmén ja lisdé
hankintoihin liittyvia ty6ti. Korvaukse-
na saa tyytyvéiset asiakkaat.

”Ruokailijat selvisti ilahtuvat paikal-
lisuudesta.”

Lahtokohtana

laatu ja tuoreus

Lihiraaka-aineiden kéyttdé perustuu
Heiskasella ensisijaisesti laatuun ja ar-
voihin. Oman alueen elinkeinoelimén
tukeminen tuo hyvin mielen.

”"Haluan tehdi osani suomalaisen
maaseudun elinvoimaisuuden hyviksi.
Ruokien suunnittelussa lihden siit4, miti
itse haluaisin téllaisessa paikassa syodid.”

Luonnon helmassa sijaitsevalle Oron-
myllylle tullaan eri puolilta Suomea, ja
monet tapahtumista kestdvit useita
péivia.

»Taalld levitddn ja virkistdydytidn.
On térkeid, ettd ruoka on yksi nautin-
non ldhde.”

”Lihelti tulevat perunat ja juurekset
ovat aina ihanan tuoreita, ja kotimainen
kala maistuu toisenlaiselta kuin ulko-
mainen. Puolivalmisteet ovat kitevid
mutta maistuvat usein samalta ja vievit
helposti ruokailut véirille urille.”

Hén on huolissaan esimerkiksi koulu-
ruokailujen laadusta.

”Olisipa niissikin mahdollista ajatella
ruuan ravitsemuksellista koostumusta,
ei vain kustannuksia.”

”Kouluruualla pitiisi jaksaa keskitty4,
ja monelle ruokailu on péivin ainoa. Jo
silld perusteella pitdisi voida kdyttdd
kotimaisia, laadukkaita raaka-aineita.
Eivitké maku, ekologisuus ja ravinto-
rikkaus paina vaakakupissa yhti paljon
kuin raha?”

Luomu ja

itse leivottu yllattivat
Lapsiperheiden avioliittoleirille osallis-
tuneelle vantaalaiselle Vilildn perheelle
Oronmyllyn ruuat maistuivat.

”Hyvii perusruokaa, joka on maistu-
nut seki lapsille ettd aikuisille”, Jukka
viililid sanoo.

Pian neljd vuotta tdyttivin Vilpun
suosikki oli nakkikastike. Vanhemmat
pitivit varsinkin kukkakaaligratiinista,
jauhelihapihveisti ja kalakeitosta.

Oli myo6nteinen yllitys, ettd raaka-
aineista iso osa tulee 1dhelt4.

”Piiraista ja leivistd olin niin arvel-
lutkin. Ja salaatista huomaa, ettei se ole
pussista”, Lea Vilild sanoo.

Hén pani merkille my®0s, ettd jugurtti
on luomua.

Omien rippikouluaikojen mielikuva
leirikeskuksen ruuista muuttui Lea Vi-
lilin mukaan ratkaisevasti. "Kaikki on
ollut odotettua parempaa.”

TERHI TORIKKA

10issa

yha niukasti paikallista

Hallituksen lidhiruokaohjelma tdhtda
ldhiruuan kdyton lisidmiseen julkisissa
hankinnoissa.

Valtioneuvoston toukokuisen peri-
aatepaitoksen mukaan kiinnostus lihi-
ruuan kiytt66n on jo selvisti kasvanut,
mutta sen hankinnassa tormétdin mo-
niin esteisiin.

Yleisin on hankintalainsdadénto.
Nykymuodossaan se kuitenkin mah-
dollistaa ldhiruuan kidytén julkisissa
ammattikeittidissd osana laadun ja
ruuan hankinnan ympéristévaikutusten
huomioimista.

Paljolti kyse onkin ohjeistuksen ja
osaamisen puutteesta seki hintaan kes-
kittyvistéd valintakriteereisté, periaate-
paitoksessi todetaan.

Kuntien tiukka taloustilanne johtaa
usein siihen, etté tarjouskilpailuilla hae-
taan edullisimpia elintarvikkeita paikal-
lisuuden ja jopa laadun kustannuksella.

Hallitus vaatii kuitenkin ldhiruuan
osuuden kasvattamista ja sithen liit-
tyvdn osaamisen parantamista seki
tuottajien ettd hankintoja tekevien kes-
kuudessa.

TERHI TORIKKA

NIKO NYRHINEN
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Vilppu Valilg, pian 4 vuotta, soi paikallisesta lampaasta valmistettua jauhelihapihvia hyvalla halulla.

Nykymuo-
dossaan
hankinta-
laki mah-
dollistaa
lahiruuan
kayton
julkisissa
ammatti-
keitti-
oissa.

Perheleirien ruokailuissa on otettava huomioon eri-ikdisten ruokailijoiden mieltymykset. Lahi-
ruoka maistuu kaikille.

Yrittdja Elina Heiskanen toivoo, ettd lahiruuasta tulisi
leirikeskuksen valtti.



