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Uimaan
oppiminen

on helpompaa
meren

kuin kaivon
aarellad
asuvalle.
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Kouluun!

* Paluu kesBlaitumilta takai
sin kouluun ei ole mik&En
|&pihuutojuttu, Totuttujen ja

talu voi olla haasteslista.
= Harjoittele parhaan réitin

opinahij sellainen reitt,
eitil paaset plipabtamaan

koulumatkasi vamella,

hyrwiksi hawvaittujen rutiinien
uudallesn opettelu vie oman
ahansa. Pelkastadn sopivan | Jig
koulumatkan mieliin palaut-

Iéytamists jo ennakkoon. Etsi

kakissa tirkeissd paikoissa

Tervebuloa
balaisin 'z
kouluuwn, |

b2}

SUDOKU

Taso:

6

5

2

8

412

Sudoku-tehtavan 392 ratkaisu.

2/7/519/8|3|6|1|4
8/1/6]7|4|2|9|5|3
4/3/9|6/5/1]|2|8]|7
114/3|8/6/9]7|2|5
5/9/7]12/1/4|3/6|8
6/2/8|5/3|7]4]/9]|1
7/8/1]14/2|/6|5|3|9
3/6/4]1|9|5(|8|7|2
9/5/213|7|8|1/4|6

Tehtdva numero 393.
Tayta ristikko siten, ettd
jokaisella pysty- ja vaa-
karivilla (ja paksuilla
viivoilla rajatuissa 3 x 3
laatikoissa) on jokainen
luku yhdesta yhdeksaan.
Kerran ja vain kerran!
Apua Sudokun ratkai-
suun osoitteessa:
www.sudoku.org.uk
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Valosen hunajatila on yksi lahiruokapydrailyn tutustumiskohteista. Pekka Valonen auttaa vanhempiaan satokauden toissa.
Taustalla haamottaa Vesijarven Lahdenpohja.

Vesijirven sirked
maistellaan tin4an
Piijat-Hameen lihi-
ruokapyoriilyn
taukopaikalla.
Hoitokalastuksella
saatava saalis olisi
jarjestdjien mielesté
oivallista l1ihiruokaa
siind kuin muutkin
maakunnan tuotteet.

HOLLOLA (MT)

MTK-Héme on jirjestdméssi jo
toista ldhiruokapyoriilyd tdna
kesiind. Maailman ympéristo-
péivéni kesikuussa pyoréiltiin
Kanta-Hémeessd. Sama toistuu
nyt Vesijirven rantamaisemis-
sa.

Tuottajaliitto haluaa tutus-
tuttaa ennen kaikkea p#attéjit
ldhiruokaan. “Julkiskeittioilla
on tosi paljon petrattavaa lidhi-
ruuan kiytossd”, aluepiillikko
Kari Aikio sanoo.

prosenttia elintarvikkeistaan
omasta maakunnasta. Kaikki
lihaja kala hankittiin kauempaa
kotimaasta tai ulkomailta, ilme-
nee Ruralia-Instituutin viime
vuonna valmistuneestaselvi-
tyksesti.

Pyoriilijdt tutustuvat Vesi-
jérven rantamaisemissa muun
muassa Kolilan maitotilaan ja
Valosen hunajatilaan.

”Kaupungistuminen ja ruuan
tuotannosta etddntyminen on
tosiasia”, Aikio sanoo. ”Kanta-
Himeessid saattoi huomata,
miten osanottajille oli selvisti
elimys piddstd pyordilemédn
lihakarjatilan eldinten ruokin-
tapéydéin kautta.”

Kehuja vesiensuojelusta
Tuottajaliitto on jirjestelyissi
lyottdytynyt yhteen vesien-
suojelutahojen kanssa. Piijét-
Himeessd kumppanina on Ve-
sijarvisditio, Kanta-Hémeessi
oli Vanajavesikeskus.

”?Me haluamme tuottajaliit-
tona olla hyvin vahvasti muka-
na vesiensuojelussa. Monessa
asiassa vesiensuojelu on aika
midrdavissi asemassa, kun
toimitaan néin vesistérikkaassa
maakunnassa.”

suojelutyostdin kehuja niin
Aikiolta kuin Vesijarvisdition
ohjelmajohtajaltakin.

»T4ll4 kulmakunnalla maan-
omistajat ovat tehneet suurim-
man tyén rantojen raivauksessa
ja vesien kunnostuksessa kos-
teikkojen ja suojavy6hykkeiden
avulla”, Aikio sanoo.

Ohjelmajohtaja Heikki
Mikinenkiiin ei sédéstele sa-
nojaan. “T#ill4 on selvisti kes-
kimé#ériistd parempi tekemisen
meininki. Monilla muillakin
alueilla on aktiivista toimintaa,
mutta tdidlli on tehty todella
paljon tyota.”

Puuhamies arvossaan
Valosen hunaja- ja viljatilan
isintd Kari Valonen on ollut
yhdessi naapureiden kanssa ra-
kentamassa kosteikkoa ja neljaa
laskeutusallasta. Sadan hehtaa-
rin pelloista yli viisi hehtaaria
toimii rehevoitymistd pidétte-
levini suojavyohykkeini.
Isannidlld on hyvid selitys
sithen, miksi hén on kerta toi-
sensa jilkeen 16ytényt itsensi
kuraisen ojan pohjalta saappaat
jalassa tekemissi talkootyota.
”Meidédn kylédssd on innokas
puuhamies, joka on hoitanut

osin kuntoon, meité kylilaisid
on lihtenyt innokkaasti talkoi-
siin.”

Puuhamieheni toimii Risto
Kauhala, nyky#din Vesijirven
ystivit ry:n puheenjohtaja.

Aika on Valosen mielestd
muuttunut vesiensuojelussa.
Maanomistajia kuunnellaan ja
nikemykset saavat myos vasta-
kaikua.

Hoitoty6 maailmankuulua
Lahden Vesijidrven tila oli
1970-luvulla lohduton. Teolli-
suuden ja kaupungin jitevesien
pahoin pilaama jirvi haisi, kalo-
jakuoli ja sinilevi velloi laineil-
la. Vuosikymmenien laajapoh-
jainen suojeluty6 on tuottanut
hienoja tuloksia.

Vesijidrvi tunnetaan jopa
maailmanlaajuisesti esi-
merkkinid hoitokalastuksen
tuloksellisuudesta. Nyt halut-
taisiin saada hoitokalastuksen
valtaisat saaliit kaupalliseen
kéytt6on esimerkiksi ammat-
tikeittiGissé.

Laaja yleisO pédsee maiste-
lemaan himéléistd huikopalaa
eli sirki-haukimurekeleipdi
Herkkujen Suomi -tapahtumas-
sa Helsingin Rautatientorilla

MARKKU VUORIKARI

Eimis

Hunajan ja viljan tuottaja Kari Valonen on ollut mukana
monissa Vesijarven suojelutalkoissa.

Arja ja Antero Siikaniemi osallistuvat lahiruokapyorailyyn
toista kertaa. Pariskunnalla on viljatila Hollolassa.

Maakunnan

Paattajat pyorailevat lahiruuan lanteillle

makea brandi

Valosen hunajasta on tullut
maakunnan kuluttajien suo-
sikkituote. Tadmi hunaja on
todellista lihiruokaa, silld se ei
kierrd kauppoihin padkaupun-
kiseudun tukkujen kautta.

Yrittdjapariskunta Kari
Valonen ja Kathryn Keister
vastaa itse kuljetuksista.

90-luvun alussa he tekivit
paljon toitd tuotteensa tunnet-
tuuden eteen. Kiyttoon otettiin
oma pakkaus siihen aikaan,
kun valtaosa hunajasta myy-
tiin perinteisissd Kuningatar-
purkeissa.

”Alkuun oltiin maistatta-
massa hunajaa kaupoissa ja
markkinoilla. Jonkin verran
Kathryn on tehnyt sitd viime
vuosinakin”, Kari Valonen ker-
too.

Pidituote on hienokiteinen
pehmei hunaja. Kun kyse on
terveellisestd luonnontuottees-
ta, kuluttajat ovat Valosen mu-
kaan tavallista kiinnostuneem-
pia siitd, missi se on tuotettu.

) Ne maut,
joihin on

totuttu lapsena ja
nuorena, tuntuvat
parhailta viela
aikuisenakin.«

KARI VALONEN

esimerkiksi syitd hunajan vérin
vaihteluun.

Laadun takeena purkissa on
Joutsenlippu. Se edellyttés hu-
najalta laatuarvoja, jotka ovat
EU:n direktiivid tiukemmat.

Tuontihunajakin voi olla
laadukasta, mutta maku on
erilainen.

”Ne maut, joihin on totuttu
lapsena ja nuorena, tuntuvat
parhailta vield aikuisenakin.”

Vajaa puolet viljatilan liike-
vaihdosta kertyy hunajasta.
Lisdksi tilalla harjoitetaan

Himeen ammattikeittiot Vesijarven Lahdenpohjan paperihommaa. Kun hin on parin viikon kuluttua. Lihihunajan tuottajilta metsétaloutta.
ostavat tdlld hetkelldi 15-20 maanomistajat saavat vesien- saanut luvat ja rahoituksenkin TARJAHALLA kyselldin helposti muutakin, TARJA HALLA
as aa *
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