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PASSIPAIKALLA

Sormet ristissa

Jyrki Kataisen (kok.) hallituksen alkutaipaleella keskusta
teki sille vilikysymyksen lasten kotihoidon tuen leikkaami-
sesta. Hallitus kiisti narkéstyneeni kaikki tuollaiset aikeet
opposition houreena.

Hallituksella oli vannoessaan sormet seléin takana ristissi.
Kansantalouden ykkésasiantuntijaksi Ruotsista pestattu
Juhana Vartiainen oli lausunut tavoitteen d4neen. Valtio-
varainministeri0 ei koskaan luovu pinttymistién.

Kotihoidontuen siilyminen markkinoitiin tuolloin minis-
teri Paivi Riasdsen (kd.) saavutuksena. Sittemmin Risidsen
ansiolistalle on kertynyt kaksi paljon suurempaa menes-
tysté: Liikkuvan poliisin lakkauttaminen ja kymmenien
tuhansien ihmisten karkottaminen evankelisluterilaisesta
kirkosta. Pienen puolueen ministerille se on oikeastaan

kylliksi.
Rehula heratti

Vastikdin sosiaaliministe-
rind toiminut Juha Rehu-
la (kesk.) epdilemitti tun-
si valtiovarainministerién
leikkaussuunnitelmat.
Hénen vilikysymyksensi
ennen kunnallisvaaleja
vaikutti kotihoidontuen sdilymiseen vihintiin yhti paljon
kuin ministeri Résénen.

Rehulan ja toisen sosiaalipoliitikon Annika Saarikon toi-
meliaisuus oli kiytinndssi ainoa elimdnmerkki keskustan
ensimmaéisen oppositiovuoden aikana. Valtaosa eduskunta-
ryhméi lojui vaalitappion jilkeisessi syvissa koomassa.

Seuraavana keséini parivaljakon uurastus palkittiin
puoluekokouksen varapuheenjohtajaiéinestyksessé.

Monet keskipolven kansanedustajat eivit tajua, ettd
politiikan tekotapa on muuttunut. Opposition tyokentté
on eduskunnan istuntosali. Valiokuntaty6kin pohjustetaan
nykyisin tdysistunnossa.

Hyvi esimerkki on perussuomalaisten Pirkko Mattila,
joka parissa vuodessa nousi omalla tyolldén takarivistid
valiokunnan puheenjohtajaksi. Nyt hin on uskottava minis-
teriehdokas seuraavaan hallitukseen.

Vastuuta, ei kohellusta

Esko Ahon (kesk.) hallitus markkinoi ratkaisujaan aina
“ainoana vaihtoehtona”. Todellisuudessa vaihtoehtoja oli,
joskin kaikki olivat huonoja. Kun valtiovarainministeri Iiro
Viinanen (kok.) ajoi ainoana vaihtoehtona ay-liikkeen ro-
muttamista, SAK todisti, ettei se ollut vaihtoehto ollenkaan.

Suomeen on luotu uutterasti kriisitietoisuutta. Nyt on
lipsahdettu kriisihysterian puolelle. Valta siirtyy virkamie-
hille, jotka saavat ldpi mitd tahansa.

Keskustan puheenjohtaja Juha Sipili ilmoitti, ettid
selvityksid on tarpeeksi, nyt hallituksen pitda tehda pas-
toksid. Tuo on vastenmielistd populismia ja osoittaa Sipildn
kokemattomuutta tai vastuuttomuutta.

Kriisiaikoina on selvityksii tehtéivi entistikin huolelli-
semmin. Poliitikkojen vastuulla on valita, kenen selvityksia
uskotaan, kun arviot kestivyysvajeestakin vaihtelevat
miljarditolkulla.

Kahlehditun osa

Kansanedustajat Lasse Ménnist6 (kok.) ja Sanni Grahn-
Laasonen (kok.) saivat hyvin l4pi ehdotuksensa turhien
lakien karsimisesta. Erityisesti Grahn-Laasosta pitdi
onnitella. Harvoin ditiyslomalainen pé#see poliittisilla
avauksillaan julkisuuteen.

Kyseessi on klassinen silménkiéntotemppu. Oppositio
esittdi joka vuosi useamman lain ja typerén pykéldn hylkas-
misti. Sitd pidetdiin joutavana politikointina.

Onneksi eduskunta on viime vuosina ryhdistdytynyt. Mi-
nisterididen virkamiesten h6lmoimpié pykélid muutetaan
hallituspuolueiden johdolla tai my6tivaikutuksella. Paljon
vihé#jarkisti on jiljell4, kuten linja-autojen turvavydpakko.

Moni kansanedustaja huolehtii syddmensé pohjasta
minkkien hikkitiloista ja kalkkunoiden kuljetuskopeista.
Luultavasti timi kansanedustaja ei ole koskaan matkustanut
kesdkuumalla tipotiydessd linja-autossa satoja kilometreji
yhteen asentoon kahlehdittuna.

Linja-autoliikenteen vapauttaminen tuskin téti ongelmaa
lainkaan helpottaa. Itse antaisin epardiméttd Paunun viljille
busseille monopolin tai sdétdisin ne ihmiskuljetuksen
vihimmé&isnormiksi.

PEKKA ALAROTU

VIIKON VARSSY

Eipd Suomen Sampo saata ehtyi
kun uusimme ty6td huonosti tehtyé
vuotava katto tahi homeinen talo
vastuun periaate, aina yhti jalo
tekijé ldhtee, huonosti muistaa
selittely priimaa, hyvin luistaa
korvat luimuun paittéjilld aroilla
taas sutta elvyttivit verovaroilla
jakun verorahakaan ei eni riitd
jo lainaluukuille luikkivat siitd

JUHA AALTOILA

MT 50 VUOTTA SITTEN - LA 31.8.
Metsatoissa 45000 tyontekijaa

Ty6voimatilanne metsét6issi oli viime viikon lopussa
suunnilleen viimevuotisissa méérissi. Kokonaisty6voima
metsé- ja uittotdissi oli nyt n. 45000 tyontekijad, mitd
vastaa 44 000 vuosi sitten. Puutavaran teossa oli nyt 27 000,
uitoissa 4 800 ja erilaisissa muissa, kuten metsénhoitotoissa,
13500.

Suomalalset luultua onnellisempia

Mielikuva synkisté
suomalaisista ei
vastaa todellisuutta,
sanoo onnellisuus-
professori Markku
Ojanen. Kansain-
vilisissi tutkimuk-
sissa loistamme on-
nellisimpien sijoilla.

LEMPAALA

Pohjolan perukoilla asuu me-
lankolinen, kateellinen ja sul-
keutunut kansa, jolla on heikko
itsetunto. T4td mielikuvaa me
itse usein puheissa ruokimme.

”En tosiaan tied4, mistd timi
kisitys tulee, silld se on ihan puu-
taheiné4”, tuhahtaa psykologian
emeritusprofessori Markku
Ojanen, joka on onnellisuuden
tutkimuksen pioneereja Suo-
messa.

Kansainviliset tutkimukset
nimittdin todistavat, ettd suoma-
laiset sinnittelevit sisukkaasti
vuodesta toiseen onnellisimpien
kansallisuuksien joukossa.

Onnea ongelmien keskella

Samaan aikaan tilastot kerto-
vat, ettd meilld riittdd ongelmia
vaikka muille jakaa, pdihderiip-
puvuuksista tyduupumukseen.
Pelkidstdin masennuslidikkeiti
kéyttédd yli 400 000 suomalaista.

"Kerran laskin kaikki yh-
teen, ja sain tulokseksi, ettd 101
prosenttia suomalaisista kérsii
jostakin ongelmasta”, Ojanen
naurahtaa.

”Kyse on varmasti jonkinlai-
sesta kasautumisilmiost. Silti se
on kummallinen paradoksi, etti
samanaikaisesti ihmisilld on ai-
kamoisia kremppojajamurheita,
ja kuitenkin he sanovat olevansa
tyytyvéisid elamédnsd.”

Tunnettaja tyytyvaisyytta
Yksi selitys voiloytyd onnellisuu-
den kisitteestd, jonka méirittely
on vaikeaa. Ojanen erottaa tun-
neonnen ja tyytyviisyysonnen
toisistaan.

”Tunneonni on sité, joka on
koko ajan pienessi liikkeessi ja
vipityksessé. Se reagoi hetkel-
lisiin tapahtumiin, joita tulee ja
menee. Tyytyviisyysonni on taas
tulkinta siitd, mité eldim3 on ylei-
sesti antanut ja ottanut.”

Suomalaiset lienevit siis tyy-
tyviisid elimiin kokonaisuu-
tena, vaikka vaikeuksia olisikin.
Seuraa hyvii ja huonoja uutisia
onnea etsiville.

”Tunneonnea pystyy sdite-
lemédn helpommin, kun taas
tyytyviisyysonni muuttuu paljon
hitaammin.”

Jalkimmadistd eivdt hetkauta
pienet tai vilttiméttd isommat-
kaan vastoinkdymiset, toisaalta
sen tasoa on myds vaikeampi
nostaa. Palkankorotus, rakastu-
minen tai onnellisuusoppaiden
pikaniksit vaikuttavat ylldttavin
vihin.

”Yhdysvalloissa on tutkittu
tyytyviisyyttd jo 1940-luvun lo-
pulta ldhtien. Sini aikana vaura-
us on lisdéntynyt ja yhteiskunta
kehittynyt, mutta ihmisten ko-
kema onnellisuus on pysynyt silti
samalla tasolla.”

Onni pakenee etsijda
Onnellisuuden tielle voi silti
osua mutkia. Yksindisyys ja vas-
toinkdymisten kasautuminen vi-
hentévit luonnollisesti tyytyvii-
syyttd. Uusimmista hirveleisti ja
pankkitilin muhkeasta saldosta-
kaan tuskin on pysyvimpésé iloa.

”Tutkimusten mukaan onnel-
lisuus laskee sitd enemméin, mité
enemmin ihmiselld on materia-
listisia asenteita.”

Onnellisuuden tavoittelu
itsessddn on yksi todellisista
onnen esteistd. Jos onni kuvi-
tellaan suurten huippuhetkien
tdyttdmaksi ideaalitilaksi, sitd on
mahdoton saavuttaa.

Thmiseltd jdd helposti nike-
méttd se, mitd hinelld on téssd
janyt.

Maanviljeljapojasta kasvol maailmanparantaja

”Maanviljelys on pitinyt haihat-
telijan jalat maassa”, naurahtaa
lempééldinen psykologian eme-
ritusprofessori Markku Oja-
nen, joka viljeli maata opiskelun
jauran ohessa 1980-luvulle asti.

Kotitila Tammelassa on yhi
toinen koti, jossa voi rentoutua
metsétoissd ja huristella vuo-
simallin 1960 Fordson Dexta
-traktorilla.

Sotaorpona syntynyt Ojanen
otti ditinsd ja enonsa avustuk-

SAARA OLKKONEN

Lintujen huolettomuudesta voisi ihminenkin ottaa oppia. Onnellinen ei haikaile menneisyyteen eika tulevaisuuteen, etta sielld asiat olisivat jotenkin
paremmin”, emeritusprofessori Markku Ojanen toteaa.

Kiitollisuutta laheisille
Onnellisuusprofessorilta on
tivattu onnen salaisuutta satoja
kertoja. Raflaavia neuvoja hén ei
suostu antamaan, kehottaa vain
olemaan murehtimatta omaa
onnellisuuttaan liiaksi.

”Mielestini onnellinen ihmi-
nen ei haikaile menneisyyteen
eiki tulevaisuuteen, ettd sielld
asiat olisivat paremmin. Hén ei
kiusaa itsedin omaan min#in
liittyvilld kamalilla kysymyksilld
ja pohdi jatkuvasti tilaansa.”

Katse kannattaa kidintii toi-
siin ja antaa hyvin kiert4.

sella jo 14-vuotiaana vastuuta
70 hehtaarin tilasta, jonka isd oli
hankkinut ennen kaatumistaan
jatkosodassa.

”Hommaa riitti, mutta ei sii-
hen varsinaista tragediaa liitty-
nyt. Vaikka eno oli sairaalloinen
ja jouduin tekemiin aika usein
raskaimmat ty6t, siindkin oli se
hyvi puoli, ettd kunto koheni.”

Usko ja perhe voimana
To6issd hankittu kunto myos

”Jos juuri nyt ei ole mitdin
suurempia murheita, silloin kan-
nattaa olla kiitollinen ja osoittaa
se heille, ketk#d ovat osallisina:
puoliso, lapset, ystivit, liheiset
ja ty6toverit. Kiitollisuutta ei ole
koskaan liikaa.”

My6s oman keskinkertaisuu-
den hyviksyminen auttaa.

”Olemme toki ainutlaatuisia
ihmisid omalla tavallamme,
mutta emme me kaikki voi huip-
puja olla. Eiké huipullakaan niin
hauskaa ole kun miettii, miten
tuskallista nerojen elimi on
usein ollut” HENNA VAINIO

auttoi koulukiusaamisesta kir-
sinytti poikaa.

”Sen jilkeen ei kukaan pys-
tynyt kiusaamaan ainakaan
fyysisesti, kun ty6nsin kuulaa
pari metrid pidemmaille kuin
muut.”

Kokemuksilla saattoi olla vai-
kutuksensa ammatinvalintaan.

”Sitd joutui paljon mietti-
miin, ettd mikd minussa oikein
on vikana, kun olen niin hyvi
kiusanteon kohde.”

KUKA?

Tampereen yliopiston psyko-
logian emeritusprofessorin
erikoisalaa ovat onnellisuus,
hyvinvointi, positiivinen
psykologia ja mielenterveyden
kysymykset.

Ojanen on julkaissut kolmisen-
kymmenté kirjaa ja pitanyt

yli 300 yleistluentoa.
Julkisuus on tuonut Ojaselle

Onnellisuusprofessori Markku Ojanen

lempinimen "onnellisuus-
professori”.

Tana vuonna julkaistuista
kirjoista Murra onnellisuuden
esteet kasittelee onnen
esteitd ja niiden voittamista.
Onnellisuuden kasikirja

kay lapi onnellisuus-
ohjeiden hyotya ja
hyodyttomyytta.

Paillimmaéiseksi jéi kuitenkin
tunne siitd, ettd maalla vietetty
lapsuus antoi hyvid evéitd. Ti-
lanpidossa oppi vastuuntuntoa
ja tyotelidisyytta.

”Kristinusko ja perhe ovat mi-
nulle tirkeitd voimanlidhteitd”,
kahden aikuisen pojan ylpei isi
nime#i tukipilareikseen.

Melankoliaan taipuvainen
Intohimoinen tutkija ei ole malt-
tanut luopua tyosté eldkkeelld-

kéén, vaan uusia kirjoja syntyy
yhi tiiviissi tahdissa.

”Eihdn minua ole olemassa-
kaan, kun kirjoitan. Flow-tila,
ajan riento, on aika arvokas asia,
silld siind ei ehdi kiinnittimain
huomiota itseensd ja tulkitse-
maan asioita liikaa, mihin taas
ahdistuneet ja masentuneet ih-
miset usein kietoutuvat.”

Liikunnan lisiksi Ojanen har-
rastaa elokuvia.

”Vanhan ajan linkkirit ovat

suosikkejani. Olen varmaankin
aika romanttinen mies, joka ha-
luaa, ettd hyvi voittaa pahan.”

Tavallista tallaajaa lohdutta-
nee tieto, ettei onnellisuuspro-
fessorikaan ole aina onnensa
kukkuloilla. Ojanen tunnustau-
tuu melankoliaan taipuvaiseksi
maailmanparantajaksi.

”Sitd havahtuu usein maail-
man ja oman itsensi rikkinéi-
syyteen.”

HENNA VAINIO



