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VIIKON ¢ ALAHDYS

Ei voi syyttaa
kuin itseaan,
jos ei osaa

kavella avatusta
ovesta sisaan.

PAHKINA

Péhkina purtavaksi

+ Tl viikolla kokoontu kaksi median -
tarkasti seuraaman sewueita, oilla \
kummallakin oli kova pahking purtava-
naan. Tisdekeskus Heurekassa talouden
johtomizhet pureskelivet hankalas talous-
tilannetta ja Korkeasaarean sliintarhassa
barbarapinat uutta Lumia-puhekinta Apinat
suoriutunat urakastaan paremmin. Ne salva
purattua puhalimensa. Sita vastain johtoalii
& saanul puretfua maan talcuden ump-
soimua. = Ets apinat ja polilikot, joila on
tismalleer samanlaiset pubelimet Merkitse
saamasi kifain numearon osoittamasn ruutuun.
Saat tetda mika on talousstrategia, jolla Suomi
saadaan tase nousuun,
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Sudoku-tehtdvan 395 ratkaisu.

119/8(7/3|2]|5]|6/|4]| Taytaristikko siten, etta
3lal2]6/1/5|8|9]7]| jokaisella pysty-ja vaa-
6/ 5/714al9lsl3l2]1 kalrivi.llé(ja! pal.<suilla
712 6l9 8131415 V||v‘0|ll.a raJatU|.ssa.?>x3
9 8ls5l16lal2/7 3 Iaat|k0|ssa)?njoka|nﬁr1
luku yhdestd yhdeksaan.
4/31152/7/9/ 86 Kerran ja vain kerran!
2|/7/9]3|5/1]6/4|8 Apua Sudokun ratkai-
5/6/418/7/9]1/3|2] syun osoitteessa:
8/1/3]12/4/6]7]5] 9] www.sudoku.org.uk

EDELLISEN RISTIKON RATKAISU

Tehtava numero 396.
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ESA MIKKONEN

Mun Maratonille voi lahteé juosten, sauvakavellen tai vaikka pyoralla.

5auv0ossa
SsyO0daan s

Mun Maratonista
voi jokainen tehda
itsensd nakoisen.

SAUVO (MT)

Sauvossa juostaan joka syksy
Mun Maraton. Matkan ja liik-
kumistavan saa kukin osallistuja
valita itse. Lyhin matka on nelji
kilometri&, pisin kokonainen
maraton. Matkan voi kévell,
juosta, pyoriilli tai sauvakivel-
14. Ideana on, ettd kuka tahansa
voi osallistua.

Reitin varrella on lehmii ja
hevosia, ja yli puolet matkasta
on hiekkatietd. Ennen mara-
tonia ldmmitellddn yhdessi
alkujumpalla. Lenkin jélkeen
vuorossa on sauna, salaattia
ja patonkia, kunniakirjojen ja
osallistumispalkintojen jako
seki arpajaiset.

Kotikutoiseksi kehuttu ta-
pahtuma kerdd osallistujia
paitsi Sauvon kirkonkylilts,

T

/"

myos kauempaa kaupungeista.
Paikallistapahtumaan on tultu
juoksemaan Helsingisti ja Tam-
pereeltakin.

Idea omanlaisestaan mara-
tonista sai alkunsa, kun Taina
Mikkosen ystivd Anne Raunio
joutui sairaalaan vuonna 2005.
Ystivykset olivat sopineet juok-
sevansa siné kesidnd ensimmdi-
sen puolimaratoninsa, mutta
nyt juoksutapahtumat menivét
heiltd sivu suun. Mikkosen ei
auttanut kuin jirjestdd oma.

Koko kylan

harrastus

Apujoukoiksi Mikkonen sai kak-
si tytdrtdéin juomapisteisti huo-
lehtimaan. Matkaevéina juoksi-
joille oli tarjolla muun muassa
suklaarusinoita. Vanhempi tytar
toimi kuskina siltd varalta, etti
joku ei jaksaisi juosta koko mat-
kaa.

Puolimaratonin juoksijoita
oli Mikkosen ja Raunion liséksi
kaksi: kolmas Mun Maratonin
jirjestdjd Hanna Heikkild sekd

ald
ddlUS

Mikkosen sisko. Lisidksi muka-
na oli Mikkosen iiti, joka sau-
vakéveli lyhyemmédn matkan.
Maalissa kaikki saivat kaulaansa
pipariset mitalit.

Toisella kerralla tapahtumas-
ta ilmoitettiin paikallislehdess4,
ja se siirrettiin Sauvon urheili-
joiden talolle. Lehti-ilmoituksen
ansiosta osallistujamé#érd nousi
yli sataan. Tén# vuonna juokse-
maan 14. syyskuuta pidsee 150
ensimmaiseni ilmoittautunutta,
koska paljon sen enempéi ei ur-
heilutalolle mahdu.

Enii jdrjestimiseen eivét riitd
muutaman puuhaajan voimat.
Talkoolaisiksi tarvitaan ystévien
ja sukulaisten lisiksi kyléldisia.
Apua tarvitaan muun muassa
reitin liputtamiseen, juomapis-
teille, ensiapupéivystykseen ja
ruuanlaittoon.

Tapahtuman jirjestimiseen
ovat osallistuneet niin partiolai-
set, martat kuin ldhiseudun yri-
tykset. Téndkin vuonna paikalli-
nen maanviljeliji on lahjoittanut
tapahtumaan kurkkuja, jotka

Raunio suolaa juoksun jilkeen
tarjottaviksi.

Juoksupolulta
huoltojoukkoihin
Ensimméiset viisi vuotta Mikko-
nen ja Raunio juoksivat tapah-
tumassa aina, nyt he keskittyvét
jérjestdmiseen.

”Juoksemisesta ei hirvedsti
nauti, kun on kaksi edeltévid yo-
td valvonut. Ja juostessa kuiten-
kin vain miettisi, ettd riittavitko
patongit”, Mikkonen sanoo.

Ystidvysten tavoite on pitdd
Mun Maraton letkeéini jakaikille
avoimena. Mikkosta kylméavit
kasvottomat juoksutapahtumat,
joissa toisilleen vieraat juoksijat
numeroidaan ja laitetaan maa-
lissa paremmuusjirjestykseen.

Mun Maratonilla ei tehdi
voittoa. Ilmoittautumismaksuja
peritddn vain sen verran, ettei
itse menna miinukselle.

Vaihtoehtotapahtuma
valloittaa
Mun Maratonin omintakeinen

tyyli puree. Mikkonen kertoo,
ettd erdéind vuonna juomapis-
teestd oli huolehtinut sangen
liikkuntavastainen henkild, joka
tapahtuman jéilkeen oli ilmoit-
tanut 1dhteviinsd mukaan seu-
raavanakin vuonna - tilld kertaa
juoksemaan.

Tapahtuman vetovoima piilee
yhteisollisyyden ja hyvin hen-
gen lisiksi mahdollisuudessa
riddtdloidd maraton itselleen
sopivaksi.

”Kunhan nyt ei autolla tule”,
Mikkonen lisd4.

Raunio, Mikkonen ja Heikki-
14 kiittavit kylaldisig, jotka joka
vuosi suhtautuvat myonteisesti
kolmikon avunpyynt6ihin. Mik-
konen lisdd, ettei kylildisten
apua pideti itsestdfinselvyyte-
na.

”Joka vuosi kysytddn, saam-
meko taas juosta teidinkin pi-
han poikki. Ja ettd milloin olette
menossa lypsdmaiin, etteivit
portit vain ole kiinni, kun juok-
sijat tulevat.”

KATJA SAHLSTEDT

TAPAHTUMAN
TAKANA

Sauvolainen Henna Ekman
juoksee letkedsti omaa
maratoniaan.
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