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LUONTO JA YMPARISTO

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Puolukkaraaka-aineesta l16ydettiin ominaisuuksia, jotka edistévit ihon uudistumista

Perjantaina 13. syyskuuta 2013

ja auttavat siilyttdm&aan ihon kimmoisuutta. INNOVAATIO- JA TUGTEKEHITYSJOHTAJA TIINA ISOHANNI

Kainuun puolukoista ihonhoitotuotteita

AJANKOHTAISTA LUONNOSSA

Puolukan arvokkaita yhdisteiti
pystytdin eristiméin ja rikastamaan
kosmetiikassa kaytettaviksi.

Innovaatio on syntynyt Oulun yliopiston
tutkimusryhmaissi Sotkamossa.

Puolukoista valmistettu rikaste
on osoittautunut kosmetiik-
kateollisuutta kiinnostavaksi
raaka-aineeksi. Lumene Oy on
kaupallistanut keksinnon ja jét-
tdnyt siitd patenttihakemuksen.

Puolukat toimitti hankkeelle
Kiantama Oy.

Pohjoiset luonnonmarjat
sisdltdvit runsaasti fenolisia
yhdisteit4 ja vitamiineja, joiden
korkeisiin pitoisuuksiin ja laa-
tuun vaikuttavat puhdas ympé-
risto ja valoisat kesét.

N#itd arvokkaita yhdisteitd
jdd huomattavia miérié sivuvir-
toihin, kuten kuoriin ja sieme-
niin, kun marjoja jalostetaan.

Hankkeen tavoitteena oli saa-

da puolukan arvokkaat yhdis-
teet hy6tykdyttoon. Hankkeessa
kehitettiin uusi arvoaineiden
eristysmenetelmd, jolla erityi-
sesti kversetiinid saatiin rikas-
tettua puolukan jalostuksessa
syntyvisté sivuvirtatuotteesta.
Lumene hyodynsi puoluk-
karikastetta ihonhoitosarjansa
tuotekehityksessid. Tuotteet
lanseerattiin kotimaisille ja
kansainvilisille markkinoille
tdmén vuoden alussa.
”Puolukkaraaka-aineesta
16ydettiin ominaisuuksia, jotka
edistdviat ihon uudistumista
ja auttavat siilyttdméin ihon
kimmoisuutta”, sanoo innovaa-
tio- ja tuotekehitysjohtaja Tiina

Isohanni.

Lumenen ja Kiantaman li-
siksi hankkeeseen osallistuivat
Oy Valioravinto Ab ja Clinical
Life Sciences Oy. Hanketta
rahoitti teknologian ja innovaa-
tioiden kehittimiskeskus Tekes
Symbio-ohjelman ja Euroopan
unionin aluekehitysrahaston
kautta.

Oulun yliopiston mittaustek-
niikan yksikossd Sotkamossa
on kidynnistetty uusi hanke,
jossa etsitdéin uusia arvokkaita
ainesosia kasviperiisisti raaka-
aineista ja niisté syntyvisti sivu-
virroista.

Tavoitteena on Pohjois-Suo-
messa tuotettujen biomassojen
hy6dyntdminen entisti tarkem-
min menetelmilld, jotka ovat
toteutettavissa my0s pienissi ja
keskisuurissa yrityksissi.

Hankkeessa tihdétddan uu-
siin, muun muassa elintarvi-
ke- ja kosmetiikkateollisuutta
kiinnostaviin innovatiivisiin
raaka-aineisiin.
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Marjasato talteen

Syksyn punainen puolukkasato
on kypsynyt mintykankaiden
suojissa ja valmis poimittavaksi.

Puolukka on ainavihanta
varpukasvi ja marjoo varsin sa-
toisasti. Se viihtyy kuivilla kan-
kailla variksenmarjan, mustikan
ja kanervan seurana. Punaisena
hehkuvat méttiit suorastaan
houkuttelevat marjastajia ko-
reineen metsiin!

Puolukka on tirkein kaupalli-
nen marjamme ja sitd poimitaan
vuosittain noin sata miljoonaa
kiloa. Kuitenkin vain 5-10 pro-
senttia marjasadosta péityy
talteen.

Puolukka on jokaisen s#ilojan
unelma, koska sen sisdltima
luontainen bentsoehappo riit-
tdd varastoimaan marjan jopa
raakana survoksena viiledssi
tilassa. Aikoinaan siilottiin ko-

konaisia omenoita puolukkasur-
voksen sekaan. Menetelmi on
yhi kédyttokelpoinen.

Lidketieteellisesti puolukkaa
alettiin tutkia 1800-luvun lo-
pulla. Sen on todettu edistivin
etenkin virtsatietulehdusten
paranemista juuri happamuu-
tensa ansiosta. Puolukan C-
vitamiinipitoisuus ei ole kovin
suuri, vain noin 7 milligrammaa
100 grammassa, mutta marja
siséltdd runsaasti kuitua ja edes-
auttaa ndin muun muassa vatsan
toimintaa.

Puolukalla on todettu olevan
myonteisid vaikutuksia my6s
sydén- ja verisuonitautien seki
syovin ehkiisyssé.

Puolukka on monipuolinen
marja, jota voi kéyttéda sellaise-
naan ruokien lisukkeena. Siitd
voi valmistaa herkullisia jalki-
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Syksyn puolukkasato on nyt parhaimmillaan.

ruokia, kuten puuroja, rahkoja
tai juomia.

Marjaretki syksyiseen met-
sédn jo sindnsi kohentaa kuntoa
ja virkistdd mieltd, silli noin
puolen tunnin oleskelu luon-
nossa laskee verenpainetta ja

pulssia seki lievittdd stressin
oireita.

SARI KANTINKOSKI

Kirjoittaja opiskelee luonto-

kartoittajakst. Han kertoo ajan-

kohtatsista luontoasioista talla

palstalla noin kahden viikon valein.

KIRJA

Hyvin suunniteltu on puoliksi retkeilty

Ensisilmiykselld Jouni Laakso-
sen Retkeiljin opas ei séviytti-
nyt. Mihin siin opasta tarvitaan,
mars metsidén vaan.

Kun aloin itse suunnitella
viikon vaellusreissua, kirjanen
alkoikin yllattiden kiinnostaa.

Laaksonen on koonnut op-
paaseensa tuhdin tietopaketin
retkeilyn joka vaiheesta - aina
varusteiden hankinnasta kosken
kahluuseen ja karhun kohtaami-
seen.

Leipéteksti on sujuvaa mutta
syyllistyy toisinaan itsestééinsel-
vyyksien toteamiseen.

”Aamulla nautitaan kaurapuu-
roa, myslii tai pelkkié voileipi,
kuka mistikin pitd4.”

Kapulakielikin vaivaa. Miksi

pitdd puhua jalkineista, kanto-
laitteesta ja majoitteesta, kun
tarkoittaa kenkid, rinkkaa ja
telttaa?

Oppaan alussa kerrotaan
30 sivun verran lapsen kanssa
retkeilystd. Aihe tuntuu olevan
kirjoittajalle tirke# ja ajankoh-
tainen, mutta ohjeet maasto-
olojen pottaharjoittelusta ja
uhmaikéisen lepyttelysti olisin
itse sijoittanut kirjan loppuun.

Tietolaatikot ja taulukot ovat
néppéria.

Omaa reissumenyytid suun-
niteltaessa hyviéksi havaittujen
retkimurkinoiden listasta oli iso
apu.

Opas auttoi my0s epdvarmaa
rinkan pakkaajaa. Laaksonen on

STUDIO TUNTURI-LAPPI / SKOY

Retkeilijan
opas

Opas rohkaisee ottamaan
lapset mukaan metsaan.
”Lapsi ei estad retkeilya.”

koonnut tietolaatikkoon varus-
telistan viikon patikkavaelluk-
selle kevyen, perustasoisen ja
painavan kantamuksen mukaan.
Laatikkoon oli laskettu jokai-
sen vaatekappaleen ja esineen
paino. Se auttoi hahmottamaan,
miten paljon lisépainoa tulee yli-
midriisistéd ylellisyystavaroista
ja pakkaamaan mukaan vain
valttimattomimman.
Kirja opettaa myos rinkan
oikeaoppisen pakkaustekniikan.
Luulen, ettd hartiani olisivat
huutaneet hoosiannaa tuplasti
enemmén ilman hyvii pakkaus-
neuvoja.
SUVINIEMI
JountLaaksonen: Retkellijan opas.
263 sivua. Otava.

Koululaisia halutaan
weraslajeja torjumaan

Keski-Suomen koululaisia kan-
nustetaan torjumaan vieraslaje-
ja, erityisesti jattipalsamia.

Ulkona pidettévilld oppitun-
neilla lapset ja nuoret pééste-
tddn luvan kanssa repimiin
jittipalsamit juurineen maasta.
Oppitunnin térkein tavoite on
opettaa haittakasvin oikea tor-
juntatekniikka.

Useiden metrien pééhén sie-
menensid ampuva jittipalsami
on alunperin tuotu Suomen
puutarhoihin koristekasviksi.
Puutarhoista se on karannut
luontoon valloitaamaan kasvu-
tilaa alkuperiiskasveiltamme.

Yksivuotinen ja hentojuuri-
nen jéttipalsami on suhteellisen
helppo torjuttava. Jos siementi-

Jattiputkella on komeat
juuret.

vid yksil6ité ei pidse syntymaéén,
kasvi hiviai paikalta nopeasti.

Torjunnassa ei tarvita erityi-
sid suojavarusteita, jittipalsami
ei ole myrkyllinen kasvi.

Keski-Suomen elykeskuksen
alueella vieraslajien torjuntaan
on perustettu Vikuri-hanke. Se
etsii kummeja, jotka seuraavat
kohdetta ja torjuvat lajia niin
kauan, etti se hividi.

Kummeiksi kelpaavat kou-
lujen lisdksi kunnat, asukas- ja
kyldyhdistykset, seurat ja muut
tahot. Hankesuunnittelija Pau-
la Tallinen toivoo kummien
ilmoittautuvan.

Keski-Suomessa hankkeelle
on ilmoitettu yli 700 vierasla-
jiesiintym#i. Niistd yli 500 on
jattiputkia ja 150 jattipalsamia.

REIJO VESTERINEN

JAKKE NIKKARINEN/FORTUM

Lintusuojan heijastin
varastoi hehkua, jonka
ansiosta varoitussignaali
toimii myos yoaikaan.

Heijastin
suojelee
muuttolintuja

Fortum kokeilee uusia lintusuo-
jia sihkoverkkoon Hyvinkailld
ja Lopella. Patentoidut suojat
estdvit lintujen térméiyksen
sihkoverkkoihin seki lintujen
istumisen linjoilla tai pylviissi
noin kymmenen metrin séteelld
lintusuojasta.

Yhtié asentaa noin 250 lin-
tusuojaa Hyvinkddn Kytéjille ja
50 Lopen Liylidgiseen lintujen
kokoontumispaikoille peltoau-
keille.

Uudessa suojassa on pyorivi
muoviosa, joka heijastaa valoa.
Heijasteisiin varastoituvan heh-
kun ansiosta varoitussignaali
toimii my6s yoaikaan. Lintusuo-
jasta heijastuva valo varoittaa
lintuja ilmajohtoverkosta ja saa
ne muuttamaan lentoreittidén.

”Lintusuoja soveltuu pien-,
keski- ja suurjénnitelinjoihin. Ne
on helppo asentaa sauvan avulla
ilmajohtoon. Sidhkoji ei tarvitse
katkaista asennuksen ajaksi”,
kertoo projektinvalvoja Petri
Leimulahti Fortumista. MmT

www.maaseuduntulevaisuus.fi

Kestotilaajana saat
alna enemman!

Maaseudun Tulevaisuuden kestotilaajana saat enemman kuin lehden. Saat mahtavan paketin mediaa ja palveluja eri muodoissa. Tutustu rahanarvoisiin etuihin ja ota ne itsellesi.

Kestotilaajana saat kaiken taman:
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Lehti lukulautaan. Lue lisaa eduista Maaseudun Tulevaisuuden nettisivuilta. Tee
Maaseudun Tulevaisuus luku-
lautaan eli iPad- ja Android-
tableteille optimoitu lehti.

lukulauta.mt1.fi

Maaseudun Tulevaisuuden
ja Kantrin nakoislehdet
PY ja arkistot netissa.

Lehti edullisemmin.
Kestotilaus on aina
edullisempi kuin
vastaavanpituinen
maaraaikainen tilaus.

Kantri-kuukausiliite ja
Suomalainen Maaseutu
. -lehti 11 kertaa vuodessa.

uusi kestotilaus tai vaihda maardaikainen kestotilaukseksi

osoitteessa www.maaseuduntulevaisuus.fi/kesto tai soita
020 413 2277.
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Internetin saapalvelu
Maaseudun Tulevaisuuden
verkkosivuilla.

Jakelun keskeytys
loman ajaksi.

Osallistut suurarvontaan, =
jossa vuonna 2013 voittona

P Hyundai i30 Wagon 1,6 CRDi,
arvo n. 38 000 €.

Kannykalla kaytettdva
mobiilisaapalvelu.

¢ mabhste
pulot emanaeit
W‘H‘ﬂ

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Suomen 2. luetuin paivalehti




