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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Perjantaina 20. syyskuuta 2013

VIIKON § ALAHDYS

Ole kiitollinen
vanhenemisesta - moni poistuu
taalta ennen kuin ehtii paasta edes sen alkuun.

PAHKINA

Uusi Nalle Puh kirja

« Silmadtekevien keskuudessa kiy
nyt tuima loiskishunta. Pankkiin Bjgm

Wahlroosn apdviralinen alamdnkera
kuluu isokenkaisten kasissd. Jokai-
nen itseadn trkednd pilava eosii
omaa nimedan. = Mutta
miten vakuttagal subtautuval omaan
csuteensa? | ligtdd san, kun
clat selvds, mista Malle Wahiroosin
rahat tulevar. Sijcita saamas! kirjain
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Sudoku-tehtavan 398 ratkaisu. Tehtava numero 399.
5/2/8lal713]4]6|1| Taytd ristikko siten, etta
7111al5 68|32 9] Jokaisella pysty- ja vaa-
96l3l2/al1l87/5 ke?'rlw.lla(Ja! paI§SU|IIa
35117 21610 48 vnv.0|ll'arajatU|‘ssaZf>x3
laatikoissa) on jokainen
619718/ 11412/5/3] |,y yhdests yhdeksaan.
4/ 82]3 509|716 Kerran ja vain kerran!
1/316[4/8|7]5]/9] 2| Apua Sudokun ratkai-
2/4]/9]1/3|5]|6|8| 7| suun osoitteessa:
8/7|5|6/9|2|1|3|4| www.sudoku.org.uk
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Talkingjuuresta makua vehnaleipaan

KARI SALONEN

Leipomot ovat
laajentaneet taikina-
juuren kayttod
perinteisesti ruis-
leiviisté vaaleisiin
leipiin. Jopa pullan
makua parannetaan
juuren avulla.

Rukiinen tiysjyvileip4 on tavat-
tu Suomessa leipoa happamaan
taikinajuureen ilman hiivaa.
Pikku hiljaa juuren kiytto on
laajentunut muihinkin leipiin.

Kaupan leipihyllyé silmaiil-
lessd muutosta ei vilttiméttd
huomaa. Taikinajuuri kun ei
ole mikiin lisdaine, josta pitéisi
pakkauksessa kertoa.

”Jos pakkausmerkint6jé seu-
raa, happamuudenséétoaineet
ovat aika monesta leivisti pois-
tuneet”, tuotekehityspéillikko
Heikki Manner Kanniston
leipomosta vinkkaa.

Moni muukin lisdaine on
korvattu juurella, joka parantaa
seki sdilyvyytti ettd leivén ra-
kennetta.

Nakymattomiad "lehmia”
Manner tuntee taikinajuuren eli
raskin eldmin todennikoisesti
paremmin kuin kukaan muu
Suomessa. Hén on elintarvike-
kemian ja -teknologian asian-
tuntijana tyOkseen kiertinyt
leipomoita ja pannut raskitusta
alulle.

Menestyksestd kertoo esi-
merkiksi Mannerin kehittimi
erikoisraski, jolla sitkoa vailla
olevasta tédysjyvikaurasta keh-
keytyi palkittu palaleipa.

Taikinajuurella ja esitaiki-
nalla on kdymistuotteina vissi
ero. Kun esitaikina kéy hiivalla,
taikinajuuri kéy viljasta peréisin
olevilla maitohappo- ja etikka-
happobakteereilla.

”Ruokinnalla ja olosuhteilla
voidaan ohjata bakteerien ja
hiivojen kehittymistd. Se on
kuin karjanhoitoa, yksittidiset
eldimet eivdt vain ole kovin
nikyvii.”

Taikinajuuri menee &dkkid
pilalle, jos sitd ei hoida. Hoito
tarkoittaa leipomossa taikina-
juuren sdannollistd ruokkimis-
ta, pH:n ja happoluvun mittaa-
mista, haistelua ja maistelua.

Ikivanha keksinto

Taikinan hapattaminen on iki-
vanha keksint6. Perinteesti on
pidetty kiinni niin Amerikan
mantereella kuin Euroopassa-
kin.

”Sisilian leipomoissa kiyte-
tdén tindkin pdivdni 1600-lu-
vulta periisin olevia vehnéras-
kikantoja”, Manner kertoo.

FT L

Kajsa Lundin myy taikinajuurta ruokamessuilla Tukholmassa. Juurta voi ostaa purkeissa myds
marketeista toisin kuin Suomessa.

Suomessa taikinajuuren suo-
sio vdheni pula-ajan jilkeen.
»Taikinajuuri jos miké oli pula-
ajan pelastus, mutta sen jilkeen
juureen leipominen ei ollut
ollenkaan trendikistd. Kaikki
mikd muistutti pula-ajasta oli
pannassa.”’

Leivinhiiva edusti modernia
ja tehokasta arkea, kun taas tai-
kinajuuren avulla leipominen
kesti pdivikausia. Nostatus hii-
valla ja hapon lisdys kemikaa-
lina sopi leipomoillekin, jotka
halusivat tehostaa tuotantoa.

Pitka trendijatkuu

Kidnne kohti taikinajuuren
uutta tulemista alkoi Mannerin
mukaan nékyé viime vuosikym-
menen alussa.

Kyse ei ollut vain kotimaises-
ta trendistid. Hapanleipavillitys
sai Mannerin mukaan alkunsa
Kalifornian San Franciscosta,
jossa kehitettiin maitohappo-
bakteereistaan kuuluja vehni-
raskeja.

Suomi on raskitutkimuksen
kirkimaita maailmassa. Ruot-
salaiset kuluttajat ovat ehki

suomalaisia selvemmin hurah-
taneet juurileivontaan.

Ruotsalaismarketista voi
ostaa hiivayhtiéon valmista-
maa tuoretta taikinajuurta 150
gramman pakkauksissa. Ruis- ja
vehnéleivélle on omat juurensa.

Jos tukholmalainen koti-
leipuri ldhtee lomille, hin voi
kiikuttaa taikinajuurensa si-
kildisen leipomon yhteydessi
toimivan hapanjuurihotellin
hoitoon.

Harrastajien joukossa on
myos juurien keréilijoita.

KARI SALONEN

Mika Kuusela valvoo vaalean leivan linjaa Fazerin Vaaralan
leipomossa.

Suuret leipomot
suosivat juurta

Taikinajuuren kiytto on yleis-
tynyt sekd Fazerin ettd Vaasan
tuoreen leivin valmistuksessa.

”Kéytdimme taikinajuurta
hiivan ohella kaikissa ruislei-
vissimme sekd yli puolessa
vaaleista leivistimme”, Fazerin
tuotekehitysjohtaja Heli Anttila
kertoo.

Taikinajuuri antaa Anttilan

Vehndraski yleistyy
Vehnéraski on Mannerin mu-
kaan yleistynyt etenkin suu-
rissa ja kaikkein pienimmissi
leipomoissa. Usein taikinaan
kiytetddn sekd juurta ettd lei-
vinhiivaa.

”Vehnéraski on toistaiseksi
ruisraskia hiukan harvinai-
sempi. Sen kasvattamiseen ei
ole vield kaikissa leipomoissa
totuttu.”

Leipomot seuraavat koti-
maista ja kansainvilistd raski-
tutkimusta. Helsingissi toimi-
va Kanniston leipomo pyrkii
Mannerin johdolla nopeasti
soveltamaan kiinnostavia tutki-
mustuloksia kiytint6on.

Tilla hetkelld yli puolet
Kanniston leivistd nostatetaan
pelkélli juurella ja toinen puoli
juuren ja hiivan voimalla. Jopa
pullaan on haettu lisimakua
juuresta.

Ravinteikas vaihtoehto
Leipdin saadaan juuren avulla
makua, jota on vaikea aromeilla
jaljitelld. Ainutlaatuinen maku
onkin Mannerin mukaan hyvé
syy suosia hapatettua leip#a.
Toinen hyvé syy piilee ter-
veellisyydessd. Leivinhiiva ei
ole tieteen valossa mikéin ter-
veysmo6rko, mutta juurella on
suoranaisia terveysvaikutuksia.

mukaan makua, tuoksua, tuo-
reutta, hyvii rakennetta ja suu-
tuntumaa.

”Suurin osa Vaasan tuorelei-
vistd on leivottu taikinajuureen”,
viestintdpiillikk Mira Peran-
der toteaa. Maun ja rakenteen
liséiksi Perander korostaa siily-
Vyyttd ja murenemattomuutta.

TARJAHALLA

”Kun leipé on hapan, ravinto-
aineet vapautuvat paremmin
elimiston kayttoon”, Heikki
Manner sanoo.

”Kun leipd on hapan, ravin-
toaineet vapautuvat paremmin
elimistén kiytto6n.”

Taikinajuurella voidaan
tutkimusten mukaan parantaa
monien hivenaineiden ja vita-
miinien saantia sekd hidastaa
verensokerin nousua.

TARJA HALLA
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