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PAIVASTA TOISEEN

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Maanantaina 23. syyskuuta 2013

Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen kuuluu omalle vastuulle. Toinen ei voi liikkua puolestasi
tailihtea vaikkapa hyvinvointihankkeen tap ahtumiin. sirea HAVU TERVEENA TYOSSA -PALSTALLA

TERVEENA TYOSSA

Sadonkorjuun

jalkeen

Vuodet eivit ole veljeksii kuten timé syksy on osoittanut.
Sadonkorjuu on pddosin sujunut jouhevasti eikd kuivatuskaan
ole tilipussia tyhjentéinyt. Mieli on pirteimpi kuin viime
syksyni. Silloin osa sadosta jdi maahan, kun sopivia keleji ei
tullut, vaikka olisi kuinka kyténnyt.

Satoa on korjattu ja on aika kiitoksen. Monet sadonkorjuu-
juhlat osoittavat, miten tirkeitd yhdess#olo ja yhteinen ilo
ovat yhteisollisyydellemme. Yhteiso tarjoaa meille my6s
turvaverkon, jos satumme putoamaan. Yhteisessi sadon-
korjuussa korostuvat my6s omavastuu ja yhteisvastuu.

Kansallisesta yhteisvastuusta on kyse, kun omaksi
henkivakuutukseksemme olemme turvanneet kotimaisen,
terveellisen ja turvallisen ruuan. Viljelija kantaa merkittavin
vastuun ruokaketjussa. Se on vastuuta tulevaisuudesta, koko-
naisuudesta ja kotiseudusta. Ilman niitd ihmisi, jotka ottavat
vastuun kokonaisuudesta, jirjestelmii kuluttavia voimia on

enemmin kuin niiti rakentavia.

Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen kuuluu omalle
vastuulle. Toinen ei voi liikkkua puolestasi tai lihteé vaikkapa
hyvinvointihankkeen tapahtumiin. Menettji on se, joka
ei tartu jirjestettyihin mahdollisuuksiin. Ajatusten vaih-
don toisten kanssa mahdollistaa vain poistuminen omista
ympyroistd. Vaihtelu virkistii, vaikka tyorupeaman jéilkeen
visymys on luonnollista. Jaettaessa ilo kaksinkertaistuu ja

suru puolittuu.

Iséintd kertoi viime syksyn kynt6jen jilkeen kérsineensi
voimakkaasta piénsérysti. Niskalihakset jumittivat ja pddn
kddntdminen oli tdyttd tuskaa. Taukoliikunta ja vastaliikkeet
olivat unohtuneet. Fysikaalinen hoito tuotti ennen pitkii
helpotusta. Hén halusi muistuttaa, etti kiireessékin litke on
sittenkin l4dkettd. Nyt héin aikoi vilttid4 vaivoja mahdollisim-
man pitkille ja turvautua ajoissa hierojan apuun, jos oireita

ilmenee.

Vahvat sirkyliddkkeet viime syksyni olivat sekoittaneet
paén liséksi vatsan ja olo oli kuin olisi juuri hypédnnyt huvi-
puiston maailmanpy6ristd. Tuolin karmeista kiinni pitdmalla

pystyi sisilla liikkumaan.

Iséinti totesi minké tahansa koneen reistatessa soittavansa
heti kyldn ammattilaiselle. Olisi hyvi, jos saisi omaankin
kroppaan apua ammattilaiselta ennen kuin keho jumiutuu.
Hin kertoi jo ripustaneensa taukojumppaohjeet seinille.
Itsestd pitdisi vilittdd. ”Olen kehoni paras asiantuntija. Sen

olen oppinut kantapién kautta.”

Psykologi, tanssi-liiketerapeutti Piivi Pylvindinen totesi
aivoviikon tilaisuudessa, ettd monien mielen solmujen
takana on ongelmallinen suhde omaan kehoon. Keho koetaan
erilliseksi ja vieraaksi. Suhde omaan kehoon on tiynni
turhautuneita hallintayrityksié, kylldstymist4 ja ahdistusta.

Aivot jakeho ovat yhti.

Pylvinidinen muistuttaa, ettd kaikki liikunta aktivoi aivoja,
mutta tanssi on parasta liikuntaa. Tanssiin siséltyvit seké litke
ettd tunne. Monissa paineissa luovivan kannattaa palauttaa
voimavarojaan tanssimalla. Pylviniinen kehottaa kokei-
lemaan, miten tanssi vaikuttaa mieleen. Tanssi vapauttaa
energiaa, vapauttaa jinnittyneisyydesti ja rentouttaa.

Lapsuuteni sadonkorjuujuhlissa oli usein puolitoista
tuntia tanssia muun ohjelman jélkeen. Onneksi tanssi on
edelleen suosittu liikkuntamuoto. Liikkuvassa kehossa mieli
saa kaipaamiaan drsykkeiti ja virikkeitd. Samalla aivoihin
rakentuu enemmin viestintéreitteji. Pylvinéisti siteeraten:

Rytmikis tanssi luo myos

yhteisen tilan ihmisten
vilille ja virittdd samalle
aaltopituudelle. Se saa
aikaan eldvoittavin
kokemuksen, ettd kuuluu
samaan ryhméén toisten
kanssa.

SIRPA HAVU
on asiantuntija
Melan hyvinvointi-

palveluissa.

| sirpa.havu@melafi

LUKENUT MIES

Hymypoika ei hyydy

On epdvarmaa, tehddinkoé de-
marien ikipoliitikosta Matti
Ahteesta koskaan varsinaista
elamikertaa. Kunnollisilla
muistelmillakin pérjii pitkille
henkil6kuvan muodostamises-
sa. Kokenut politiikantoimittaja
Timo Hakkarainen on tehnyt
kohteensa kanssa huolellista
tyoti.

Matti Ahde kuului vuosikym-
menet Suomen aivan keskei-
simpiin poliitikoihin, vaikka ei
vajaata puhemieskautta lukuun
ottamatta aivan huipulle nous-
sutkaan. Hén oli Kalevi Sorsan
kolmen ldheisimmin ty6to-
verin, sorsanpojan joukossa.
Muut kaksi olivat Ulf Sundqvist
ja Erkki Liikanen.

Vaikka presidentti Urho
Kekkosen kautta kutsutaan
jilkikdteen yksinvallan ajaksi,
kdytinnon valtaa maassa pitivit
sosialidemokraatit ja erityisesti
puheenjohtaja Kalevi Sorsa.
Jilkikéteen tuokin vallantéyteys
puistattaa.

Matti Ahde oli kyvykis ja
aikaansaapa poliitikko, vaikka
hén muistelijoiden tapaan kir-
jassa liioittelee saavutuksiaan.

Hin juoksi kokoon ympéris-
tOministerién orastavan sini-
punan kiséllindytteeni ja toimi

ensimméiisend ympéristomi-
nisterind. Nykyisin ympérist6-
ministeri on vain varjo Ahteen
aikaisesta. Asuntoasiat rajataan
hinelti hallituspohjasta riippu-
matta huolellisesti pois.

Sitten Ahteen unelmaperhe
alkoi kokea kolhuja vihin joka
sektorilla. Ajankohtaisin on
rouva Hilkka Ahteen jatkodraa-
ma AKT:n kanssa. Matille kovin
kolaus oli potkut Veikkauksen
toimitusjohtajan paikalta.

Todettakoon tdssikin, ettd
Matti Ahdetta ei erotettu sek-
suaalisen ahdistelun vuoksi.
Veikkauksen hallitus irtisanoi
hénet ilmeisesti kohusta nous-
seen luottamuspulan takia.
Sekiin ei Ahteen iloista hymyé
hyydyttéinyt. H4n ei ole muiste-
lijana katkera mutta mielestién
vadryyttd kirsinyt.

PEKKA ALAROTU

Mattt Ahde ja Timo Hakkarainen:
Matti Ahde. Sahkdmies.

459 stvua. WSQY.

Vuoden nuoret taiteilijat ovat
Janne Nabb ja Maria Teeri

Vuoden nuoriksi taiteilijoiksi
2014 on valittu Overmarkissa,
Pohjois-Pohjanmaalla asuvat ja
tyoskentelevit kuvataiteilijat
Janne Nabb ja Maria Teeri. He
valmistuivat 2011 kuvataiteen
maistereiksi Helsingin Kuvatai-
deakatemiasta. Yhteisii teoksia
he ovat tehneet vuodesta 2008.

Taiteilijat jakavat Tampereen
kaupungin 20000 euron sti-
pendin, saavat yksityisnéytte-
lyn Tampereen taidemuseossa
10.05.-17.08.2014 ja niyttelyjul-
kaisun. Néyttely jatkaa Turun
Aboa Vetus & Ars Novaan, jossa
se on esilld12.9.-2.11.2014.

MT

Eskolan kylaaktiivit
taistelevat lahikoulun puolesta

Kannuksen Eskolan
kyldn asukkaat ovat
valmiita maksamaan
koulun yllapito-
kustannuksista, jos
kyldkoulun toiminta
saadaan jatkumaan.
Kyldpalvelukeskus
perustetaan
Eskolaan lokakuun
alussa.

KANNUS (MT)

Kannuksen kunta péitti kesalld
lakkauttaa Hanhinevan koulun
Eskolan kyldssd. Paikalliset
kyldaktiivit pitdvit ratkaisua
vairani.

735 oppilaan koulun lak-
kauttamisella haetaan sd#st6ja.
Toivoimme pidempaii kisittely-
aikaa kouluverkkoselvitykselle,
mutta asia vietiin ldpi hyvin
nopeassa tahdissa”, kertoo Es-
kolan kyldyhdistyksen sihteeri
Jaakko Hautamiki.

”Ylivoimaisesti suurin osan
kuntien menoista muodostuu
sosiaali- ja terveyspalveluista.
Koulupuoli on védrd paikka
suurten siistdjen hakemiseen”,
sanoo kyldpalvelukeskuksen
suunnitteluryhmén jisen Mar-
ko Jirvenoja.

Kylapalvelukeskus

kuluja paikkaamaan
Hanhinevan koulu ollaan lak-
kauttamassa syksylld 2014. Kyli-
ldiset olivat laittaneet liikkeelle
kyldpalvelukeskuksen perusta-
miseen tdhtddvin projektin jo
ennen viime helmikuuta, jolloin

ESKO KESKI-VAHALA

vl s

kouluverkkokeskustelu lihti
liikkeelle.
”Hyvinvointisuunnitelma
kdynnistyi vuotta aikaisemmin.
Kylille luodaan palvelutuotan-
tokeskus joka huolehtii ruoka-
huollosta, kiinteistéjen kun-
nossapidosta, vanhusvéeston
kotipalveluista seki toimii pito-
palveluna”, Hautaméki avaa.
Kylédpalvelukeskus on yhtei-
sollinen yritys, jonka omistajina

on asukkaita Eskolan kyldstd
sekd laajemmin Kannuksesta
ja Keski-Pohjanmaalta. Saatava
tuotto suunnataan kylin kehit-
tdmiseen.

”Eskolan kylidpalvelu Oy:ssa
on nyt 200 omistajaa. Olemme
valmiita laittamaan yrityksen
rahaa Hanhinevan koulun ruo-
kailujen, kiinteiston kunnossa-
pidon seki siivouskustannusten
kattamiseen, jos ldhikoulu siily-

Kannuksen Eskolan kyldssa sijaitseva Hanhinevan koulu sai lakkautustuomion. Koulussa on 35 oppilasta.

tetddn”

”"Hankkeella on kunnian-
himoinen tavoite. Pyrimme
huolehtimaan kyléléisistd koko
eldiminkaaren ajan”, suunnitte-
luryhmén jisen Teija Pajukoski
toteaa.

Kritiikkia
kouluverkkoselvitykselle
Kyldldisten mielestd koulu-
verkkoselvitys ajettiin l4pi liian

nopealla aikataululla. Kylédpal-
velukeskus aloittaa toimintansa
lokakuun alussa, mutta péitos
koulun lakkauttamisesta tehtiin
jo kesilla.

”Aikataulu oli liian nopea.
Haluamme rauhassa puntaroida
erilaisia mahdollisuuksia jirjes-
td4 maaseudun palvelut kustan-
nustehokkaasti, ja uskomme,
ettd kyldpalvelukeskus on oikea
ratkaisu”, Hautamiki summaa.

KUKA
HALUAA

LAKKAUTTAA

KYLAKOULUT

299

Kylaaktiivit ovat valmiita
osallistumaan kulujen
kattamiseen kylapalvelu-
keskuksen kautta.

Kyldpalvelukeskuksen suun-
nitteluryhmaén jisen Satu Kum-
pulainen ei pidd kylikoulun
lakkauttamista jirkevana.

”Hanhinevan koulun ehdoton
vahvuus on ollut, ett# tdnne kul-
kee oppilaita my6s Sievin puo-
lelta Kannuksen rajan tuntu-
masta. Kun koulu lakkautetaan,
kasvaa koulumatka molempiin
suuntiin.”

”Pienissa yksikoissa
on tulevaisuus”
Marko Jérvenoja katsoo, ettd
taloudelliset reunaehdot ajavat
palveluntuotantoa jatkossa ny-
kyistd pienempiin yksikoihin.
”Pienessid mittakaavassa tuo-
tetut palvelut ovat tutkitusti
kustannustehokkaampia. Kun-
taliitosten my6ti palveluntuo-
tantoa on vaikeaa pitd4 isossa
kokonaisuudessa alueellisesti
kattavana, mutta kylill4 itse tuo-
tetut palvelut eivit karkaa.”
JUKKA KOIVULA

RAVIT

V.G. Viporia
puoltaa kaikki

Vahvan nousun kuluvalla 5-vuo-
tiskaudellaan tehnyt V.G. Vipori
ei ole yltidnyt viime kilpailuis-
saan ihan voittoihin, mutta
yhtdén huonoa juoksua se ei ole
tehnyt. Lisdmetrejd on kertynyt
ulompien ratojen kiertdmisen
myoti runsaasti, eiké vastus ole
ollut helpoimmasta péésta.

Nelossija tuli Derbysti. V.G.
Vipori juoksi siiné karsintaldh-
don tavoin pédosin toista rataa
ilman vetoapua ja piti vauhdin
reippaana. Valiorajan alittami-
nen silld juoksulla onnistuu vain
harvoilta.

Palkintoja on kertynyt muka-
vasti, mutta nykyiset rahasarjat
ovat V.G. Viporille silti sopivia
tehtdvid. Vermon keskiviikkoi-
sessa 1dhd6ssid sarjamééritys
istuu hyvin, eikd mukana ole
muita vastaavia ndytt6jd omaa-
via kilpailijoita.

V.G. Viporin valmentaja Jou-
ko Tarvainen luovuttaa ohjat
tdlld kertaa Kari Rosimolle,
joka luotsaa ajokkinsa 2100
metrin ryhméajoon loistavalta
kolmospaikalta. On melkoinen
ihme, jos V.G. Vipori ei ravia
kulkiessaan saa aiempaa hel-
pompaa reissua.

Vihjesysteemin toinen tuki-
pilari on taukohevonen. Kos-
ka kilpailemattomuuteen on
yleensi suorituksia heikentényt
syy, tillaisen hevosen laittami-
nen varmaksi ei ole normaalisti
suositeltavaa.

Nyt kyseessi on Hannu
Laakkosen Overboost, joka
on voittanut suurimman osan
starteistaan. Viimeisimmét me-
nestykset ovat keviilts, ja tuol-
loinkin Overboost otti voittonsa
heti pitkén tauon jdlkeen.

Overboost on ennityksidin
reilusti kyvykkéddmpi hevonen,
jonka Laakkonen valmistelee
kilpailuihin huolellisesti. Se on
suoritusvarma eiki ole tarkka
juoksusta. Puoli kierrosta taval-
lista pidempi matka saattaa olla
sille jopa etu.

Pitkin kautta vakuuttanut
Armstrong Transs R on myds
hyvé vaihtoehto yksindiseksi
merkiksi.

Huono ldhtépaikka on ollut
hevoselle tihén asti vain hidas-
te, kun se ei kaihda kuoleman-
paikkaakaan. Mailin matka
tuo keskinkertaiselle l4htijélle
kuitenkin aina ylim#&iriisid
hankaluuksia.

@ k"
Kierroksen

) aluksi ajetaan
kaksi aika arki-
paivaisen oloista
lamminverilihtoa.

Kaikki pyrkivit kiivaasti
hyviin asemiin, ja parijonon
ulkopuolelle juuttuminen on
mahdollista.

Voimaliigan suosikki Buck
Boko antautui lauantain vélis-
tartissa jo viimeiselld takasuo-
ralla.

Kiertdminen ei ole hevosta
aiemmin haitannut, eiki tai-
pumista voi laittaa pelkéstdédn
kolmatta rataa taittunen avaus-
kilometrin piikkiin. Alkuviikon
aikana kannattaa kytétid vield
tuoreita tietoja valmentaja
Markku Niemisen tallilta.

Kierroksen aluksi ajetaan
kaksi aika arkipéiviisen oloista
lamminverildht64, joista ensim-
mdisestd vihjesysteemiin tulee
vain kaksi hevosta.

Matalamman sarjan 1dhto
on oikeinkin ympéripy6rein
oloinen, eikid siind sdistelld
merkkeja.

Vihjesysteemi:

1. liht6: 1 Under My Skirt, 3
Cupid’s Wings (4, 9)
2.1dhto: 8 Ivory Queen, 4 Inner
Circle, 3 Backwood’s Daisy, 2
Callela Ragtime, 9 Bang For
The Buck, 12 Tara’s Manjana, 1
Fantastic Fullhand (5, 6)
3.1dht6: 3 V.G. Vipori (8, 9)
4. 1aht6: 12 Buck Boko, 11 To-
morrowland, 15 Orlando Croft,
3 Principal Value, 8 Quantum
Aramis, 13 Bluehill’s Hero (5,16)
5.1dhto: 6 Overboost (4,1)
6. lihto: 7 Armstrong Transs R,
9 Bret Boko, 3 Mr Exquisite (1,
8)

2x7x1x6x1x3=252rivid
=25,20 euroa

TERO SIPAKKO

Kierros 39 Toto65

1. LAHTO Tasoitusajo 2100 m Helsinki
1 Under My Skirt (SE)/Ilkka Korpi

2 Speedy Lane/Kari Venaldinen

3 Cupid’s Wings/Mikael Kopola

4 Trini Boy/Pertti Puikkonen

5 Heartbreaker Kid/Antti Ripatti

6 The Life (SE)/Hannu Lindstréom

7 Yoda Hornline* (SE)/Jukka Mattila
8 Ablaze Jam/Kauko Ketola

9 Hip Swing Up/Kari Rosimo

10 Vasterbo Switch (SE)/Kim Akerlund
11 Vivaldi/Emma Vére

12 Donqgue/Hannu Torvinen

13 Fiery Sid/Tommi Kyllidinen

14 Transformer/Ari Moilanen

15 Married Man/Peter Lindroos

2. LAHTO Ryhméajo 2100 m Helsinki
1 Fantastic Fullhand/Seppo Markkula
2 Callela Ragtime/Kari Kdngés

3 Backwood’s Daisy/Sami Sandberg
4 Inner Circle/Kari Venalainen

5 Pine Cape’s Deil/Esa Holopainen

6 Eclair/dJanne Manninen

7  Stopsigns Rocket (SE)/Toni Florin

8 Ivory Queen (US)/Tuomas Korvenoja

9 Bang For The Buck (SE)/Tapani Jauhola Y

10 Dark Force/lvar Holmlund
11 Glorious Sunbeam (SE)/Kari Rosimo
12 Tara’s Manjana/Hannu Hietanen

. LAHT® Ryhmiajo 2100 m Helsinki
Prontus/Harri Koivunen
Tuikero/Arto Hammar
V.G. Vipori/Kari Rosimo

A.T. Vekkuli/Marko Heikari
Poken Viasko/Tapio Perttunen
Setelisottiisi/Teemu Okkolin
R.R. Seila/Hannu Hietanen

9  Virin Santeri/Timo Toiviainen

10 Vinteriska/Tapio Kukkonen

11 Hevirokki/Juha Utala

12 Diporex/Ari Moilanen

3
1
2
3
4 Nahkaparturi/Heli Kantonen-Heikkila
5
6
7
8

. LAHTO Tasoitusajo 3100 m Helsinki
No Niin No (FR)/Ville Tonttila
Cecilia Duo/Marko Hakkarainen

Principal Value* (SE)/Esa Holopainen

4

1

2

3

4 Bp’s Perfect/Seppo Markkula

5 Nevada Ors* (IT)/Antti Teivainen
6
7
8
9

Natari Streamline* (SE)/Peter Lindroos

Amazing Koks/Tommi Kyllidinen
Quantum Aramis (SE)/Mika Forss
Like Di Poggio (IT)/Juhani Tapani
10 Zoogin’s Day/Pertti Puikkonen
11 Tomorrowland (US)/Ari Moilanen
12 Buck Boko (SE)/Markku Nieminen
13 Bluehill’'s Hero/Hannu Torvinen
14 Noisette Bar (IT)/Timo Paananen
15 Orlando Croft/Teemu Okkolin
16 Manuel Ramirez* (IT)/Kari Rosimo

. LAHTO Ryhmaajo 2600 m Helsinki

Elite Of Vice/Timo Toiviainen
Aqua’s Solenoid/Sami Sandberg
Loéten’s Nobody/Mika Forss

Un Euro (SE)/Risto Vare
Overboost/Hannu Laakkonen
Photomani/Arto Laaksonen
Mack Swindler/Jarmo Savolainen
BWT Bloody Mary/Peter Lindroos
10 Jenna Jazz/Harri Koivunen

11 Pension Killer/Mika Taittonen

12 Sweet Jack/Ilkka Korpi

O©oONOOTA~WN = O

. LAHTO Ryhmaajo 1609 m Helsinki
Robin Maguire/Seppo Markkula

Vincent Van Kemp/Jeroen van Craen

6

1

2

3  Mr Exquisite (US)/Tapio Perttunen
4 Gany du Ling (SE)/Toni Nieminen
5 Asante/Antti Teivainen

6 Brien Blend/Ari Kela

7

8

9

Armstrong Transs R (DE)/Hannu Torvinen
Order By Boss (US)/Tommi Kyllidinen

Bret Boko (SE)/Ari Moilanen

A.B.S. Bobbo (SE)/Lars-Erik Stenberg

2100 14,6 12705 2/15,0a
v 17,6 15060 2/16,7a
v 17,9 16 640 8/18,7
v 16,0 15415 -ahpl
v 16,2 14190 12/18,7
v 16,7 16 400 4/15,8a
v 16,9 15117 hll
v 15,0 16770 2/16,0
v 16,6 16 490 5/15,3a
v 16,2 16992 7/16,2
v 16,5 113820 1/17,0a
v 16,3 15910 4/15,2a
2120 15,6 46 400 6/15,3a
v 15,1 50398 5/16,1
v 19,0 23980 8/15,6a
2100 15,4a 5290 4/17,6a
v 15,8a 4930 6/18,6a
v 16,0a 4410 7/18,8a
v 13,7a 5390 5/15,9a
v 15,6a 5846 4/17,9a
v 14,9a 5030 -ahll
v 16,8a 5224 6/19,6a
v 13,0a 5848 4/16,0a
16,1a 4725 -ahpl
v 16,2a 5190 9/18,7a
v 15,3a 4787 3/15,3a
v 16,3a 4810 -ahpl
2100 256a 25070 3/25,8a
Y 25,2a 30905 6/26,4
v 24,6a 33150 2/25/1a
v 24,9a 29270 4/24,9a
v 24,2a 28450 3/26,9
v 24,6a 29795 4/24,6a
v 24,3a 25655 7/281
v 24,8a 31515 2/33,5
v 24,9a 33780 2/26,5a
v 24,56a 18860 4/27,5
v 26,1a 23225 9/26,1ax
v 25,9a 21760 2/26,0
3100 16,1 36 603  -a hpl
v 15,7 48 370 7/15,7a
v 15,5 53887 10/15,4a
v 16,6 43774 11/16,6
v 12,3a 42984 -ahll
v 16,1 314056 10/16,3x
v 16,0 45120 10/16,0a
3120 14,4 87714 9/16,6
v 13,6 111872 4/m18,0a
v 14,7 77 430 6/14,6a
v 15,2 71450 -ahll
v 14,2 95782 4/15,4a
v 13,7 94136 2/15,2a
v 15,2 79326 5/15,5a
3140 13,9 155481 3/15,2
v 14,1 158 052 3/14,5
2600 15,0a 7240 2/16,1a
v 16,1a 6990 2/16,4a
v 15,2a 8750 3/19,0
v 15,9a 8480 3/17,4a
v 17,2a 8113 3/17,8a
v 15,9a 10250 1/15,9a
v 15,6a 9090 8/15,6a
v 16,0a 8870 5/16,3a
v 15,2a 8570 4/16,6a
v 14,8a 9470 6/18,2ax
v 156,6a 10020 2/17,2
v 16,8a 7830 3/17,0a
1609 12,7a 52300 7/12,7a
v 13,3a 76853 4/16,3a
v 11,2a 71898 6/12,9a
v 12,8a 60838 1/19,0
v 13,1a 79820 2/15,0a
v 13,4a 48046 4/16,3ax
v 11,4a 80870 3/12,4a
v 12,2a 64750 1/13,6a
v 11,6a 70010 2/11,6a

4/17,6 2/14,6a 3/17,8a
7/16,3a 10/16,5a  8/16,0a
4/16,3a 7/14,4a 2/15,3a
5/16,0 7/17,9 3/17,0
6/18,5 8/17,0 2/16,2
8/18,0 7/15,8a F21.9.
5/16,3a 10/16,2ax -a hpl
5/17,3a 9/16,1a 2/15,0
9/16,4a 3/15,3a 5/15,5a
0/16,3 10/18,8a  11/17,3a
9/17,8a 5/16,3a 5/15,7a
8/15,4a 7/16,7a 11/18,1a
9/16,6 hpl -a hpl
8/16,0a 9/16,1a 5/16,5a
-a hpl 4/15,7a -a hpl
9/16,9a 6/15,4a 4/17,4a
6/18,3a 2/16,9a 5/16,6a
9/17,4a 2/16,0a -a hpl
5/14,5a 4/18,3a 2/18,6a
4/18,1a 3/18,5 5/18,8a
1/19,1 5/19,2a 5/15,9a
8/19,5a 4/18,7a 14/18,6
8/17,5a 4/16,6 4/16,0a
-ak 6/16,1a 8/16,4a
9/17,8a 10/19,8a  8/16,2a
8/17,5a  hpl 4/18,1
5/17,6a 2/19,0a 4/16,3a
-a hpl 8/26,9x 12/26,6ax
8/27,4 10/27,9 5/28,4a
2/27,5a 4/24,6a 2/25,8a
5/26,2a 4/27,1ax  8/30,0
6/28,8 4/26,7a 2/27,4a
-a hpl 9/27,7x 7/26,8
5/26,1 4/30,1x 7/30,6
2/27,8 1/26,5ax  1/25,9a
hlo5/25,3a 2/26,7 3/28,1a
6/25,9a 4/28,0a 9/25,1a
13/28,9x  4/26,1 6/28,6ax
4/28,1a 2/25,3 F21.9.
hpl 5/17,3 9/16,8a
10/15,7x  6/15,0ax  7/16,9ax
9/16,7ax  3/17,3 4/15,3a
9/15,7a k 7/15,6a
-a hll 2/15,3a 7/15,6a
12/16,1 5/16,6a 13/17,8
9/12,9a 3/16,0a 7/13,9ax
6/14,7a 6/15,6a 6/13,3a
6/13,6 11/16,7 8/13,5a
6/12,5a 3/13,8a 5/14,7a
1/17,2 2/14,1a 2/14,6ax
6/13,9a 1/13,0a F21.9.
6/12,7a 7/12,3a F21.9.
5/15,2 5/13,8a 8/14,7a
2/12,0a 6/12,1a 4/13,0a
1/13,2a hil 12
3/16,5a 2/17,2a 3/15,7a
8/16,1a 4/17,5x 5/17,7x
5/15,2a 7/16,2a 8/16,5a
6/18,6a 1/16,1a 6/15,9a
hpl 1/17,8 F 20.9.
5/17,1a 1/16,3a 1/17,2a
7/17,0 1/15,7a 3/16,3a
6/18,4 11/22,8ax 11/16,9a
2/16,5a 3/17,4a 11/15,2a
4/17,6a 1/14,8a 6/14,9a
3/17,2a 6/15,6a 5/17,9a
1/18,8a 1/17,2a 9/16,8ax
9/14,4a  2/14,7a  8/15,9a
7/15,8a 4/13,8a 6/13,6a
4/12,6a 7/13,9a 9/13,9a
hpl 2/13,5a P 22.9.
1/15,2a 10/15,0a  6/13,9a
2/13,4a 6/13,6ax S 23.9.
1/14,0a 1/11,8a 1/12,9a
2/12,2a 7/13,1a 4/15,6a
5/12,1a 1/13,4a 2/18,0a

Keskiviikkona
vietetaan
koulumaito-

pdivaa

Keskiviikkona vietetdén eri
puolilla maailmaa kansainvilis-
td koulumaitopdivai.

14. kertaa vietettdvin kou-
lumaitopéivian tarkoituksena
on muistuttaa ja kertoa koulu-
maidon merkityksestd lasten
ravitsemukselle. Pdivén viettoa
koordinoi YK:n elintarvike- ja
maatalousjérjest6 FAO.

Koulumaitopdivia vietetdin
niin isoissa kuin pienissikin
maissa, yhtd hyvin rikkaissa ja
koyhissid maissa.

Suomen liséksi jo 13. kertaa
kansainvélistd koulumaito-
pdivdd ovat viettineet muun
muassa Itdvalta, Kanada, Kiina,
Tsekin tasavalta, Etiopia, Rans-
ka, Guyana, Indonesia, Jamai-
ka, Malesia, Oman, Filippiinit,
Puola, Ruotsi, Sveitsi, Tansania,
Thaimaa ja Britannia.

Suomessa maito on osa mak-
sutonta koululounasta. Niin ei
ole kaikkialla.

Suosittu tapa viettdd kan-
sainvilistd koulumaitopéivii
on monessa maassa maksutto-
man maidon tai maitojuoman
tarjoaminen koululaisille. Ndin
on tehty esimerkiksi Etiopiassa,
Jamaikalla ja Sveitsissa.

Pidivin kunniaksi on myos
jirjestetty urheilutapahtumia,
suunnittelukilpailuja, seminaa-
reja, suunniteltu koulutunneille
sopivia maitoaiheisia tehtéavii
ja aineistoa opettajille, paisty
vierailemaan maitotiloilla ja
saatu esikuvia jakamaan maitoa
oppilaille, kuten Britanniassa
parlamentin jésenid ja maitoli-
hettilds meill4.

”Koulumaitopiivéi voi juh-
listaa kouluissa esimerkiksi
tarjoamalla oppilaille jotain
maitopohjaista jilkiruokaa,
kuten marjarahkaa, suklaa- tai
kerroskiisselid”, maitoldhettilds
Kati Laine ehdottaa.

”Tai jos haluaa korostaa kan-
sainvilisyyttd, muualta maail-
masta tutuista mauista voi valita
vaikka intialaisen lassin.”

MT

Maitopaivana
keskustel-
laan
koululaisten
ravitse-
muksesta.



