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Munax tyytyvainen
ulkokananmunien

menekkiin

Laitilalaisessa Munaxissa ollaan
tyytyvéisid ulkokanojen munien
ensimmdisiin myyntikuukausiin.
Suomen ensimmiiset ulkokano-
jen munat tulivat kauppoihin
helmikuun alussa.

”Myynti on lihtenyt kidyntiin
ihan hyvin. Toki on vield paljon
ihmisid, jotka eivit ole tietoisia
téstd uudesta free range -tuotan-
tomuodosta”, kertoo Munaxin
markkinointi- ja viestintdp#al-
likko Lisa Savola.

Myynti aloitettiin 20 suurim-
massa Prismassa. Nyt myyntid on
laajennettu. Ulkokananmunia on
saanut my6s Keskon ruokakau-
poista syyskuun alusta 1htien.

Kuluttajilta saatu palaute on
ollut Savolan mukaan ”todella
positiivista”. Erityisesti sitd on
tullut tuotantoeldinten hyvin-
vointiin kriittisesti suhtautuvilta
ihmisilt4.

”Olisi hienoa, jos entisti use-

ampi kuluttaja tietdisi tuotteesta
javoisi tehd4 omat valintansa sen
perusteella.”

Helmikuussa kauppoihin tul-
leet munat oli tuotettu Munaxin
ensimmiiselld ulkokanatilalla,
Vaahteraméen tilalla Somerolla.
Keviilld tuotanto alkoi myos
Heikki Tuomisen omistamalla
Peltoniemen tilalla, joka sijaitsee
my0s Somerolla.

”Tilalla on 13000 free range
-kanaa.”

Ulkoilulla on vaikutusta mu-
nien laatuun. Ulkokanat syovét
paljon ruohoa, ja sen ansiosta
munien keltuainen on raikkaan
keltainen, Savola kertoo. T#ti on
kiytetty hyviksi myos markki-
noinnissa.

”Olemme muistuttaneet, ettd
jos haluaa néyttdvid kananmu-
nanpuolikkaita tarjoiluun, nimi
ovat oiva tuote siithen.”
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Pro Animalia
-palkinnot jaettiin

Eldinsuojeluliitto Animalia
myonsi timédnvuotiset Pro Ani-
malia -palkinnot Turkistarhaton
Suomi -kansalaisaloitetta puol-
taneille kansanedustajille seki
Docventuresin Tuomas Milo-
noffille ja Riku Rantalalle.
Turkistarhaton Suomi -aloi-
tetta tuki eduskunnan dénes-

tyksessi 36 kansanedustajaa eri
puolueista.

Mediapersoonat Milonoff ja
Rantala kdynnistivit Lihaton
lokakuu -kampanjan ja ovat
projekteissaan ottaneet kantaa
muun muassa eldinten tehotuo-
tantoon.
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Lautasilla on entista enemman

rasvaa ja vahemman ruisleip

Finravinto-
tutkimuksen mukaan
ldhes 40 vuotta
jatkunut rasvan
syonnin lasku on
kddntynyt nousuun.
Vastaavasti hiili-
hydraattien kéytto
on vihentynyt,
miké on vihentinyt
varsinkin ruisleivian
suosiota.

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen THL:n Finravinto
2012 -tutkimuksen mukaan
rasvan kdytén nousu johtuu
ennen kaikkea kovien rasvojen
kdyton kasvusta, mutta myos
pehmeiden rasvojen kiytto on
kasvanut.

Tyoikidiset saavat kovasta
rasvasta 15 prosenttia ja ikddnty-
neet 14 prosenttia kokonaisener-
giasta. Suositus on 10 prosenttia.

Pehmeiden rasvojen saanti on
lisdéntynyt ja on nyt suositusten
mukaista. N4ité rasvoja saadaan
erityisesti 6ljyistd, pehmeisti
levitteist ja kalasta.

MTK mukana KoneAgriassa

9.-12.10.2013

Tervetuloa kahville ja jututtamaan asiantuntijoitamme
MTK:n osastolle C186

Pannu kuumana MTK:n jasenille perheineen koko nayttelyn ajan.

MTK:n johtoa ja asiantuntijoita tavattavissa osastolla joka paiva.
Mm. valtuuskunnan puheenjohtaja Lunttila keskiviikkona ja
puheenjohtaja Marttila perjantaina. Ks. asiantuntijat, aikataulut ja seminaarit:

mtk.fi’/koneagria2013

Nahdaan KoneAgriassa!
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VALTRA MUKANA FARMERI & METSAMATKALLA

Tervetuloa keskustelemaan ja kuulemaan maa- ja metsa-
talouden tulevaisuudennakymisté sekéa Valtra-traktorien
vastauksesta tuleviin teknisiin haasteisiin.

RISTEILYOHJELMA

TIISTAI 5.11.

Laivaan nousu alkaa Silja Linen
Helsingin terminaalissa klo 13.

Seminaariohjelma alkaa laivalla
klo 14. Laiva lahtee Helsingista

kohti Tukholmaa klo 17.

KESKIVIIKKO 6.11.

Saapuminen Tukholmaan klo 9:30.
Seminaariohjelma laivalla alkaa
klo 9 ja iltapaivalla klo 15.

Laiva lahtee kohti Helsinkia klo 18.

TORSTAI 7.11.
Saapuminen Helsinkiin klo 11:30
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limoituksen traktorit erikoisvarustein.

Lue lisaa ja ilmoittaudu
mukaan Farmeri &
Metsamatkalle
www.matkapojat.fi/farmeri

Kysy lisaa!
Valtra-myyjat, AGCO Suomi Oy Ldhimman Valtra-myyjan
yhteystiedot saat numerosta 020 45 501 tai www.valtra.fi

\VALTRA

Individually Yours

KIMMO HAIMI

Suomalaiset sydvat ruisleipaa reilusti vahemman kuin viisi vuotta sitten. Rasvaa kuluu sen sijaan entista enemman, erityisesti voita ja muita kovia rasvoja.

Huoli

kolesterolista

Kova rasva nostaa veren ko-
lesterolitasoa. Kolesterolitason
nousu on havaittu Finriski
2012 -tutkimuksessa mitatuissa
seerumin kohonneissa rasva-
arvoissa.

”Tulokset vahvistavat arviota
siitd, ettd huolet suomalaisten
kolesterolin ja verenpaineen
osalta todella liittyvit kovan
rasvan ja suolan saannin li-
sdfintymiseen”, sanoo ylijohtaja
Erkki Vartiainen THL:st4.

Vartiainen huomauttaa, ettd
tyoikiisten sydéntautikuollei-
suus on 1970-luvulta ldhtien
vihentynyt periti 80 prosenttia.
”On vihennetty riskitekijoita.
Kolesterolitason ja ruokavalion
muutos selittid noin puolet.”

Kolesterolilla on edelleen
suuri merkitys. ”Miten jatkossa
kéy, jaa ndhtaviksi ldhivuosi-
na”, Vartiainen sanoo.

Suolaa miehet saivat nyt tut-
kimuksessa 8,9 grammaa vuoro-
kaudessa ja naiset 6,5 grammaa,
kun suositus on enintiin 6
grammaa vuorokaudessa.

Ruisleivan

kulutus laskussa
Hiilihydraattien saanti on véi-
hentynyt huomattavasti edelli-
seen, viiden vuoden takaiseen
tutkimukseen verrattuna, mutta
sokerin saanti on pysynyt ennal-
laan.

Hiilihydraattien saantiin
on vaikuttanut muun muassa
viljavalmisteiden seki perunan
kdyton viheneminen.

Erityisen paljon on vihenty-
nyt ruisleivéin kiytto. Kun mie-
het Finriski 2007 -tutkimuksen
mukaan soivit ruisleipdd 105
grammaa vuorokaudessa, nyt
kulutus oli 75 grammaa. Vastaa-
vasti naisilla kulutus on alentu-

nut 67 grammasta nykyiseen 54
grammaan vuorokaudessa.

”Hiilihydraattien saannin
viheneminen niyttdd kohdis-
tuneen runsaasti kuitua sisélté-
viin ruokiin kuten ruisleipdin
eiki sokeriin, miki ei ole suo-
tuisaa kokonaisravitsemuksen
kannalta”, toteaa Vartiainen.

Ruokavaliossa tulisi kiin-
nittdd huomiota erityisesti
hiilihydraattien laatuun. Kui-
tupitoisia tédysjyvituotteita,
kasviksia, juureksia ja marjoja
tulisi sy6dd nykyistd enemmsén
ja sokeria taas vihemmén. Nyt
sekd miehet ettd naiset saavat
kuitua alle suositusten.

”Meilld on varaa lisitéi tdys-
jyvaviljavalmisteiden kayttoa.
Rukiissa ja kaurassa on paljon

kehityspotentiaalia”, sanoo
professori Matti Uusitupa Ité-
Suomen yliopistosta.

Energia padosin

kolmesta ryhmasta

Erikoistutkija Susanna Raulio
THL:sti kertoo, ettd suomalai-
set syovit keskimidrin kuusi
kertaa pdivissa.

”Liahes 40 prosenttia pii-
vittidisestd energiasta saadaan
vilipaloista, juomista tai iltapa-
lasta”, Raulio huomauttaa.

”Pddosin energia saadaan
viljavalmisteista, liharuuista ja
maitovalmisteista”, sanoo Rau-
lio.

Maitovalmisteita, kalaa, kas-
viksia, hedelmii ja marjoja syo-
ddin enemmin kuin viisi vuotta
sitten, samoin liharuokia.

Proteiineja suomalaiset saa-
vat nyt suositusten mukaisesti.

Useimpia vitamiineja ja ki-
venniisaineita saadaan ruuasta
riittdvésti. Ainoastaan folaatin
saanti ja naisilla raudan saanti
on liian vdhiisti. Folaatin tér-
keitd ldhteitd ovat ruisleip4,

Meilla on

) varaa lisata

taysjyvavilja-
valmisteiden
kayttoa. Rukiissa
jakaurassa on
paljon kehitys-
potentiaalia.«
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kasvikset, hedelmit ja marjat
sekd maitovalmisteet.

D-vitamiinin saanti on li-
sdintynyt ja miehet saavat siti
riittdvisti. Naisilla saanti alittaa
hieman suositellun tason, mutta
D-vitamiinivalmisteen kiytt6
nostaa saannin riittavéksi.

Finravinto 2012 antaa kuvaa
siitd, miten suomalaiset sy6viit.
Ravitsemussuositukset puo-
lestaan voivat pohjautua vain
tutkittuun tietoon, muistuttaa
THL:n pédjohtaja Pekka Pus-
ka.

”Meilld on kova tieteellinen
pohja siitd, mikd ruokavalio
ehkiisee tauteja. On tidrkedd
vahvistaa terveellisid vaihtoeh-
toja sekd kansalaisten omissa
valinnoissa ett# elintarviketeol-
lisuudessa ja julkisessa p#atok-
senteossa”, sanoo Puska.

Finravinto 2012 -tutkimuksen
ensimmadisid tuloksia esiteltiin
perjantaina THL:n Ravitsemus
Suomessa -seminaarissa. Tutki-
mus on osa THL:n Finriski-tut-
kimusta. Ravintohaastattelulla
selvitettiin yli 2000 aikuisen
ruokavalio.

MAIKKI KULMALA

Rasvan ja rasvahappojen osuus tyoikaisten
naisten ravinnon kokonaisenergiasta
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MTK:n nautajaosto:
Suomalainen naudan-
liha terveellista

Tuottajajirjest6 MTK:n nau-
tajaosto kritisoi uusia poh-
joismaisia ravintosuosituksia,
joissa kehotetaan vihentdmiéin
punaisen lihan syOmisté. Tark-
koja grammaméérié suositukset
eivit anna, mutta niissi varoite-
taan lijallissta kulutuksesta.

Nayttda siltd, ettd ravinto-
suosituksia on ohjannut asen-
teellinen ympérist6- ja ilmas-
topolitiikka, jolla ei pitiisi olla
tekemistd ravintosuositusten
kanssa”, jaosto katsoo.

Jaosto toteaa, etti naudanliha
sisiltdd runsaasti proteiineja,
rautaajavitamiineja ja ettd koti-
mainen naudanliha on nyky&in
vihérasvaista ja terveellisti.

Naudanlihaa arvostellaan sen
vesi- ja hiilijalanjéljesti. Jaosto
muistuttaa, ettd Suomessa ei

vedesti ole puutetta.

”"Myo6skéédn hiilijalanjalki ei
ole suuri, silli suomalainen nau-
ta kasvatetaan nopeasti verrat-
tuna esimerkiksi brasilialaiseen
nautaan, jonka hiilijalanjalki
saattaa olla kymmenkertainen.”

Jaoston mukaan Suomen elo-
periisilld mailla nurmenviljely
on ympériston ja hiilidioksidi-
pééstojen kannalta paras vaih-
toehto.

”Ilman nautoja nurmiviljely
loppuisi, pagstot kasvaisivat ja
luonnon monimuotoisuus kér-
sisi”

Suomalainen naudanlihan-
tuotanto kestid kansainvilisen
vertailun my6s eldinten koh-
telussa ja ruokinnassa, jaosto
toteaa.

”Virkamies on suoramyynnin suurin este”

Virheiden pelko ajaa viranomai-
set tekeméén lainsdddannosti
pilkuntarkkoja tulkintoja, jotka
vaikeuttavat kohtuuttomasti
maaseudun pienten elintarvike-
yrittdjien toimintaa. Niin pohti
kokoomuksen kansanedustaja
Markku Eestild Luomuliiton
jirjestdmissd suoramyyntié
koskevassa paneelikeskustelus-
sa Helsingissi torstaina.

”Ei tarvitse kuin katsoa
sanomalehtii. Suomessa mis-
sdillddn virheilld. Ei ihme, ettd
virkamiehet tekevit kaikkensa
vilttddkseen niita.”

Lain tulkinnat
vaihtelevat maittain
Tiukat kansalliset tulkinnat
ovat puolestaan johtaneet sii-
hen, ettd sama EU-lainsd4d4n-

t6 niyttdd muissa jisenmaissa
hyvinkin erilaiselta, arvioi
kansanedustaja Jari Leppd
(kesk.).

Esimerkiksi eldimen lopet-
taminen, teurastus ja paloitte-
lu pitdd tehdd EU-sdddosten
mukaan eri tiloissa. Tarvitaan
siis kolme erillisti huonetta,
Eestild huomautti.

”Ruotsissa timi on tulkittu
niin, ettd ajallinen ero riitt4a.
Kun toimenpiteet tehdiin eri
aikaan, ne voidaan hoitaa sa-
massa tilassa.”

Elintarviketurvallisuusvi-
rasto Eviran jaostopiillikén
Pirjo Korpela kiisti Eestildn
tulkinnan Suomen kireimmaés-
td tulkinnasta.

?My6s Suomessa ajallinen
ero riittda.”

Lain ajatus saattaa
muuttua matkalla tilalle
Eduskunnan maa- ja metséta-
lousvaliokunnan puheenjoh-
tajana toimiva Leppd muistutti
paneelissa, ettd kansanedus-
tajien tavoitteena on tydssdin
sdiatdd mahdollisimman hyvid
lakeja.

Lainsddtdjin ja maatilan
vilisséd on kuitenkin monipor-
tainen hallinto.

”?Miten laki nikyy kéytidn-
nossi tilatasolla? Voi olla, ettd
kiytinnossi tulkinta on jotain
aivan muuta kuin lains#détéji
on tarkoittanut.”

Seki Leppd ettd Eestili piti-
viit ongelmana my6s Suomen
erittdin runsasta lainsdddin-
to4.

”Heti jos jossain rdsdhtii,

sdddetddn asiaa koskeva laki”,
Leppé kuvasi.

”Suoramyyntid sditelemiin
ei todellakaan tarvita omaa
lakia. Voisimme luottaa tuot-
tajaan. Hin on itse vastuussa
omasta tuotteestaan”, hin
totesi.

”?Myo6s kuluttajan pitid olla
vastuussa siitd, miten ruokaan-
sa kisittelee ja sailyttdd.”

Korpelan mielestd lainsdi-
dédnnollisesti EU on suurempi
ongelma kuin kansallinen lain-
sdadanto.

Iduissa havaitusta ehec-
bakteerista seurannut lainséé-
dénto on siitd hinen mukaansa
hyvi esimerkki.

”Itujen kasvattamista sidin-
nelld4n nyt niin tiukasti, ettette
uskokaan!”

MT
"Vaikeudet pitaisi
tuoda esiin”
MTK:n ruokakulttuuriasia-

mies Anni-Mari Syviniemi
kertoi panelisteille, ettd tor-
méi tyGssddn moniin hyvinkin
”karmaiseviin esimerkkeihin”
viranomaisten aiheuttamista
vaikeuksista.

Vihreiden varapuheenjohtaja
Touko Aalto piti tirkeind, ettd
ongelmista puhutaan.

”Kun vaikeudet viranomais-
ten kanssa eivit jad vain yrittdjin
itsensi tietoon, kaikkien ei tar-
vitse kohdata samoja ongelmia.”

Luomuliiton paneelissa oli
kansanedustajista paikalla Ees-
tilén ja Lepén liséiksi Reijo Hon-
gisto (ps.), Mats Nylund (r.) ja
Eila Tiainen (vas.).
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