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Freukkarien nykyisessa keikkakokoonpanossa
soittavat Pekka Myllykoski (vas.), Tatu Santaniemi,
Tero Pulkkinen, Arto Pajukallio ja Pentti Ruotsi.

Suomi-kantria
sydamesta

Al jai jai rdntd lentdd
Jja tyhjdnd tuoppi on.
En tiedd mitddn muuta
niin masentavaa

kuin Danny show

tielld Kuopion.”

Danny show on
kantriyhtye Freud Marx Engels & Jungin rouhea kuvaus
keikkamuusikon arjesta 1980-luvun lopulta.

Kappale julkaistiin singlend vuonna 1988. Se oli mukana
my0s seuraavana vuonna ilmestyneelld levylld Jokainen
hakee juomansa itse, joka on Freukkareiden neljis studioal-
bumi.

Mikkelista Meksikoon

”Bussi ldhti
suuntanaan pohjoinen
jostain torilta Mikkelin.
Mukanaan sdd
rdntdsateen sohjoinen
sekd kitaristi vikkelin.”

Yhtyeen tunnetuimpiin kappaleisiin lukeutuvan Danny
shown alkuperiisversion teki vain vihin ennen suomalaisia
amerikkalainen laulaja-lauluntekijd Tom Russell (1950-)
nimelld Road to Bayamon.

Kun Russellin tekstissi seikkailtiin kiertdvén sirkuk-
sen mukana Texasin ja Meksikon rajaseuduilla, sijoittui
suomenkielisen version tarina réintéisateessa matkaavaan
kiertuebussiin.

Yhdessa lavalla

Suomenkielinen sanoitus oli Freukkareiden nokkamiehen
Pekka Myllykosken (1959-) ja Eppu Normaalistakin
tunnetun Mikko Saarelan kisialaa.

Danny shown lisiiksi yhtye on levyttinyt suomeksi myos
muita Tom Russellin sivellyksii ja esiintynyt yhdessa
miehen kanssa hinen Suomen kiertueillaan.

Korutonta kertomaa

”Ja tdtd varmaan oli arki Nooakin
ja tdtd kai pyhdkin.
Siihen koleuteen kohmettui Booakin
ja on kai kohmeessa yhdkin.”

Vuonna 1984 perustettu Freud Marx Engels & Jung
on veivannut jo ldhes 30 vuotta outlaw-kantria, jolle on
ominaista rentturomanttinen realistisuus.

Y1i 100 000 levyd myynyt yhtye esiintyy nykyisinkin
jonkin verran, vaikka uutta materiaalia se ei ole julkaissut
kuuteen vuoteen.

Vanhat viisaat miehet

Omintakeisella nimelldin soittajat irvailivat legendaariselle
folkrock-yhtyeelle Crosby Stills Nash & Youngille. Freuk-
karit korvasivat muusikot 1900-luvun alussa vaikuttaneilla
ajattelijoilla.

Heistd Marx ja Engels kehitteliviit sosialismin oppira-
kennelmia, kun taas Freud ja Jung vaikuttivat psykologian
alalla. Jungia pidetdéin ensimméiisend modernina psykologi-
na, joka muistetaan erityisesti arkkityyppiopistaan.

RIKU-MATTI AKKANEN

KASVIMAAN KERTOMUKSIA

'..H. :.-'_ —

Palsternakkaa
pOytaan

Palsternakka kuuluu niihin juureksiin, joiden kiyton soisi
yleistyvin. Tétd vaaleaa hyvin sdilyvi4 juuresta voi kiyttad
kaikkeen, mihin sen sukulaista porkkanaakin.

Herkkua ovat esimerkiksi 6ljytyt ja kevyesti suolatut pals-
ternakkaviipaleet, jotka paistetaan pannulla tai uunissa. Jo
yksi palsternakka antaa makean pyo6reén vivahteen keitolle,
kasvispihveille tai perunamuusille.

Palsternakka siséltd4 runsaasti kuitua ja kaliumia. Lizke-
tieteen tutkijoita palsternakassa kiinnostaa sen kouristuksia
lieventivi vaikutus. 1800-luvulla kasvilla 144kittiin hysteeri-
sid naisia.

Ennen perunan yleistymisti palsternakkaa viljeltiin Euroo-
passa jokseenkin paljon. Muistona palsternakan kulta-ajoista
sitd tavataan villiintyneen4 sielli t4dll4, my6s eteldisessi Suo-
messa. Villid muotoa voi 16ytii esimerkiksi teiden varsilta.

Aikaistenkin palsternakkalajikkeiden kasvukausi venyy
helposti 130 vuorokauteen. Sen vuoksi maamme vihiinen
palsternakan ammattiviljely on keskittynyt eteléén.

Hyvin viihtyesséin palsternakka tyontéa juurensa yli
puolen metrin syvyyteen. Painoa suurimmille palsternakoille
voi kertyd ldhemmis kilo.

Pakkasta palsternakka ei pelkd4. Kylmyys vain parantaa
kasvin makua, silld pakkanen pilkkoo juuren sisdltimii
hiilihydraatteja sokereiksi.

TOPILINJAMA

Kaamos

Kun péivit
pimenevit,
huonekasveille
koittavat ankeat ajat.

KURIKKA (MT)

Marraskuun pimeit paivit ai-
heuttavat kaamosmasennusta
ihmisille, mutta myos kasvit
joutuvat valon puutteessa ko-
valle koetukselle.

Limpo64d kodeissamme riittdd
vallan hyvin eteldn maista tul-
leille viherkasveille. Ongelmana
on valon puute. Himéréssi ei
pérjéd juuri mikéan kasvi. Miké
siis avuksi?

”Kasvit kannattaa sijoitella
ikkunalaudalle, ikkunan ldhelle
tai sitten on hankittava keinova-
loa”, neuvoo Kurikan kansalais-
opiston opettaja, puutarhuri
Marko Ahola.

Kasvien kannalta paras
keinovalo, varsinainen kasvi-
lamppu, ei ole ihmissilméille
miellyttivii. Kompromissi voi
16ytyd esimerkiksi loisteputki-
valaisimesta. Se ei aiheuta kas-
ville paahtavaa kuumuutta eiké
kasvin omistajalle huonoa oloa.

Ahola muistuttaa kuiten-
kin, ettd kasvit usein tottuvat
hieman epédmiellyttdviinkin
olosuhteisiin, kunhan muut pe-
rusasiat ovat kunnossa.

”Ei ennen ollut kasvilamppu-
ja ja pohjalaistaloissa oli pienet
ikkunat.”

Sinnikds huonekasvien ysti-
vi kokeilee siis kantapéin kaut-
ta, mitka lajit selviytyvit oman
kodin valo-olosuhteissa.

Tappavaa kastelua

Ahola kohtaa tydssiin jatkuvas-
ti kurssilaisia, jotka tuskailevat
kuihtuvien huonekasviensa
tilaa. Ongelmat johtuvat useim-
miten vedestd. Sitd kiytetdin
joko liikaa tai aivan liian viihén.

Liiallinen kastelu on takuu-
varma tapa saattaa kasvi hengil-
td. Kun juuret métinevét seiso-
vassa vedessd, noutaja odottaa
kulman takana.

”Useimmat kasvit viihtyvit
mieluummin kuivempina kuin
mérkind. Poikkeus on esimer-
kiksi kukkiva atsalea, jota pitdd
kastella useita kertoja viikossa.”

Toisessa ddripddssd on viime
vuosina suuren suosion saanut
palmuvehka.

Niyttdvi ja helppohoitoinen
kasvi kaipaa vettd erittdin har-
voin; usean kuukauden kastelu-
vili sopii sille hyvin. Ruotsissa
sitd kutsutaan komerokukaksi,
sillé se selvidd hyvin vihilld va-
lolla ja vedell4.

Laiskan kukanomistajan kas-
telu voi menné pieleen my6s
ylldttdvistd syystd. Keski-Eu-
roopassa viljellyt huonekasvit on
usein istutettu turpeeseen.

Jos omistaja ei vaihda kasville
sopivampaa multaa, turve imee
herkisti liikaa vettd tai kuivuu
nopeasti rutikuivaksi. Kasvi
kohtaa niin idkkikuoleman,
vaikka kastelu olisi mennyt vain
vihin pieleen.

Ahola muistuttaa, ettei mul-
lanvaihdossa kannata valita ko-
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Saintpauliaa eli paavalinkukkaa
tituleerataan maailman yleisimmaksi
huonekasviksi. Sen voi houkutella kukkimaan
asettamalla aluslautaselle kuumaa kasteluvetta.

koettelee huonekasve|a

MIRJA KOIVISTO

Viirivehka (1) on yksi kestavimmistd huonekasveista. Saannollinen lannoitus, lehtien
sumutus ja mullan ajoittainen kuivahtaminen takaavat kukinnan. Anopinkieli (2) on
perinteinen viherkasvi, joka on jalleen muodissa. Se pysyy tyytyvédisena puolivarjossa

ja niukalla kastelulla. Palmuvehka (3) viihtyy lahes missa vain, jos sita et kastella liian usein.
Palmuvehka on 1dhtoisin Tansaniasta.

HUONEKASVIT

Jos huonekasvisi voi silmin-
nahden huonosti, mutta yha
elas, kokeile naita:

Vaihda kasvin paikkaa,

lisaa tai vahenna kastelua.
Poista kuivat lehdet ja oksat.
Leikkaa ransistyneen
kdynndksen varret pois.

Uusi alku voi auttaa.

Vinkkeja elvytykseen

Karistele vanha turve tai
multa pois ja istuta uuteen
multaan. Paras aika tahan

on kevaalla.

Tutki kuihtuneen kasvin
juuristoa - se voiolla yhé elin-
voimainen. Jos se vaikuttaa
elavalts, ota kuolleet osat pois
jaistuta juuri uuteen ruukkuun.

Etela-Afrikasta ldhtoisin oleva rahapuu tarvitsee valoisan
paikan; muuten se on helppohoitoinen. Kuiva huoneilmakaan
ei sitd haittaa.

Marko Ahola siirtda maljakdynndksen
altakasteluruukkuun talvehtimaan. Turve poistetaan,
kukka istutetaan multaan ja sijoitetaan viiledan
huoneeseen. Uusi kasvu alkaa taas kevaalla.

vin paljon isompaa ruukkua kuin
edellinen astia oli. Liian isossa
ruukussa kasvi kiyttdd ener-
giansa juurien kasvattamiseen.

Keskuslammitys kuivattaa
Suomalainen talvi koettelee
kasveja valon puutteen lisik-
si myo6s kuivan huoneilman
kautta. Keskusldmmitettyjen
asuntojen ilmankosteus on
kaukana kasvien luonnollisista
kasvuolosuhteista.

”Kun asuin itse sihkoldm-
mitetyssd asunnossa, asettelin
vettd isoihin astioihin. Se antaa
kasvien tarvitsemaa kosteutta”,
Ahola neuvoo.

Jos vesiastiat eivit innosta,
toinen vaihtoehto on sumuttaa
kasvien lehtid kerran viikossa.
Nukkalehtisid kasveja, kuten
saintpauliaa, ei kuitenkaan saa
sumuttaa.

Aholalla on erikoinen niksi
saintpaulian kukittamiseen.

”Laita aluslautaselle kerran
kuussa kuumaa vettd. Kun kas-
vi on imenyt veden, se puhkeaa
shokin vuoksi kukkimaan. Olen
saanut didiltdni vuonna 1984
saintpaulian, ja se on kukkinut
tilld keinolla siitd ldhtien”

Keskuslimmityksen toinen
pulma on se, ettd monet kasvit
tarvitsisivat talven ajaksi viiledn
tilan.

Kesikukiksi mielletyt pelar-
goniat, hortensiat ja maljak6yn-
nokset ovat monivuotisia, jos
ne vain pifsevit talvehtimaan
viiledén paikkaan.

Kukoistus vaatiiravinteita
Kasvin voi saada pysyméén vuo-
sia hengissi pelkilld vedelld,

mutta varsinkin kukkivat kasvit
tarvitsevat kasvukaudella lan-
noitetta. Tdh#in vuodenaikaan
lannoitteita ei juurikaan tarvit-
se kiyttid.

Ahola suosittelee kovalehti-
sille kasveille ravinnonlihteeksi
lehdille sumutettavaa merilevi-
uutetta. Kukkakauppiaat loihti-
vat hoidokkiensa lehdille upean
kiillon erityiselld sumutteella.

Kasveille puhuminen paran-
taa my0s niiden hyvinvointia.
Hengitysilmasta vapautuu kas-
veille tarpeellista hiilidioksidia.

”Vanhassa kotitalossani oli
puhelimen yldpuolella juoru,
joka kasvoi valtavaksi.”

Hyvinvoiva juoru tuottaa
omistajalleen hyvinvointia.

”Juorut, ronsyliljat ja kulta-
koynnokset puhdistavat huo-
neilmaa.”

Varmoja valintoja
Kukkakaupasta 16ytyy eksoot-
tisia ja kauniita kasveja, joiden
kasvattaminen vaatii kuitenkin
pitkdjéinteistd ty6td ja asiaan
perehtymisti.

Jos kasvista toivoo pitkiai-
kaista ja vihévaivaista kaunis-
tusta, joka vield sietéisi pimedn
talven, kannattaa valita varman
paille sitked laji.

”Esimerkiksi anopinkielet,
kultakoynnokset, peikonlehdet
javehkat ovat helppohoitoisia.”

Ahola kehottaa aina tutustu-
maan uuden kasvin hoito-oh-
jeisiin. Neuvoa kannattaa kysy#
myos myymalasta.

HANNA LENSU

Kasvitietojen lahde:

Visa Lipponen: Kodin kukoistavat
kasvit. WSOY 2001.



