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PAIVASTA TOISEEN

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Perjantaina 29. marraskuuta 2013

75-VUOTIAS

Tuntuma maatalouden
arkeen sailyy

”Eldn ja asun maatalossa ja teen
péivittdin maataloustoitid. Tun-
tuma arkiseen maatalouteen
on hyvd”, lauantaina 75-vuotta
téyttiva Mikko Pesili sanoo.

Maatalon tyot jatkuvat, mut-
ta luottamustehtévistd hén jii
eldkkeelle kahdeksan vuotta sit-
ten. Viimeisin tehtivi valtakun-
nanpolitiikassa oli keskustan
europarlamentaarikon posti.

Pesiild oli mukana politiikassa
josilloin, kun juuri lakkautettua
141-tukea aikoinaan neuvotel-
tiin.

”Silloin suomalaisilla ja EU:n
neuvottelijoilla oli yhteinen
kisitys siité, ettd Suomen maa-
taloudessa on vaikeuksia. Ne
vaikeudet eivit ole poistuneet.
Onkin moraalinen kysymys,
tunnustavatko EU:n neuvotte-
lijat tosiasiat”, Pesild sanoo ja
viittaa tdnd syksyné kiytyihin
neuvotteluihin.

Vaikka silloin oltiin periaat-
teista samaa mieltd, tuloksen
vieminen kiytint6on oli ras-
kasta. Pesdld oli siind tyOssd
mukana.

”0Oli erittdin vaikeaa aikaa,
kun piti menni kentille. Aina
kun vedetiiin rajaa, tulee rajan
kivut”, hin muistelee.

Niind aikoina alkoivat yh&
jatkuvat maatalouden muu-
tosten vuodet. Peséld ihailee
miten hyvin nuori sukupolvi on
pérjannyt.

”Nuoret ovat osanneet ja
jaksaneet, siitd olen kiitollinen.
He ovat kovaa sakkia, henkinen
lujuus ja valmius on ihailtavaa.”

Mutta ilman tukea kukaan ei
pirjdd. Pesidldn mielestd koti-

MARTTI KAINULAINEN/LEHTIKUVA

Mikko Pesala ei vieta merkki-
paivaa julkisesti. ”En ole
kotona, olen matkoilla.”

mainen tuki on edellytys pérjéiti
EU:n puristuksessa.

Kotimainen tuki tarkoittaa
taloudellista ja myos henkisté.

”Henkinen tuki mahdollistaa
maatalouden yhteiskunnallisen
voiman. Henki voittaa aineen,
se on aina muistettava”, Pesili
sanoo.

Ahon hallituksessa maata-
lousministerini vuosina 1994-
1995 toiminut Pesild py0rittdd
nykyisin perheen tilaa pojanpo-
jan kanssa.

”Toimin talonmieheni. Kahta
taloa lammitetdén puulla. Sa-
non, ettd teen metsitoita ja pi-
dén juhlapuheita. Se on minun
elam&a.”

AIMO VAINIO

Unettomuuden syy

kannattaa selvittaa

Kaksi kolmesta suomalaisesta on
kokenut unettomuutta. Kolmas-
osa kirsii siitd talldkin hetkelld,
Terve potilas -lehden kysely
kertoo.

Hoitoa on hakenut kolme
neljdsosaa, ja apua siitd on ollut
70 prosentille unettomuudesta
kérsineelle.

Suosituin hoitomuoto on ollut
elimintapojen muuttaminen,
jota on kokeillut joka kolmas. Re-
septilddkettd on koittanut viides-
osa vastaajista. Perdssi tulevat
melatoniini ja luontaistuotteet.

Hénnilld ovat terapia, uni-
huolto ja unikoulu, joita on ko-
keillut vain muutama prosentti.
Juuri niitd keinoja tulisi hoito-

suosituksen mukaan kuitenkin
hyodynti.

Unettomuuden syyn 16ytdmi-
nen ja hoitaminen on hoitosuo-
situksen mukaan tehokkaampaa
kuin unildikkeiden syominen.
Ladkitys voi peittéi alleen unet-
tomuuden todellisen syyn.

Kyselyyn vastasi syys-loka-
kuussa 1700 henkil$4. Vastaajis-
ta 30 prosenttia kertoi, ettei tied4
syytd unettomuudelleen.

Kun syy hoidetaan ajoissa,
unettomuus ei vendhdi pitké-
aikaiseksi. Esimerkiksi eldimén
vaikeudet olisi hyvi kohdata jo
pdivilld janukkumisolosuhteista
ja unirytmisti pitéisi huolehtia.

PAULA LIESMAKI
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Melan seminaarivdki nousi vdlilla jumppaamaan ja venyttelemdaan.

Mela kehitt

aa Vi

Iljelijoille

varhaisen valittamisen mallia

Henkisiin ja fyysisiin
ongelmiin halutaan
puuttua ennen kuin
ne pahenevat.
Yhteistyoté voivat
tehdd monenlaiset
ammattilaiset.

Itsenaisyyspaivasta johtuen
9.12. lehteen ilmoitukset
poikkeuksellisesti
torstaina 5.12. klo 10.00 mennessa

Lehti el ilmesty 6.12.

Puh. 020 413 2321
ilmoitus@maaseuduntulevaisuus.fi

LIVAKKA

ENNAKKOEHDOT PARHAILLAAN -
VARMISTA KONEEN SAATAVUUS
KEVAAKSI JA TILAA NYT!

Osta kotimainen tuote
suoraan valmistajalta
ilman valikasia

e Huollot, varaosat ja tekni-
nen tuki suoraan tehtaalta

e Kysy myos kunnostettuja

lietevaunuja seka

multaimia

Kaytettavissa erilaisia

rahoitusvaihtoehtoja
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KYSY LISAA HELPPOKAYTTOISESTA JA

MONIPUOLISESTA
CAN- VAYLAOHJAUKSESTA!
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Seppédlansalmentie 181
58900 RANTASALMI

MYYNTI:
POHJOIS-SUOMI

JOPEL-tuote Oy

MYYNTI
Timo Kauppinen
Puh. 040 183 3908

Jussi Lappalainen
Puh. 040 539 0115

www.pel-tuote.fi

Pirkko Lahti (vas.) ja Sirpa Havu ideoivat varhaisen vélittdmisen mallia v11]e11101119

Maatiloilla kdy eldinlaskirié,
maatalouslomittajaa ja se-
minologia. Maatalousyrittdjien
elidkelaitos Mela kouluttaa hei-
td kisitteleméidn viljelijoiden
ongelmia.

”Kumppanit voivat ottaa roh-
keasti kipeitkin asiat puheeksi”,
asiantuntija Sirpa Havu Maata-
lousyrittdjien elidkelaitoksesta
uskoo.

Mela jérjesti Espoossa maata-

lousyrittdjien ty6hyvinvoinnin
seminaarin. Tiistain juhlasemi-
naari pditti Melan kaksivuoti-
sen Suomen-kierroksen, jonka
aikana hyvinvointip&ivilla kavi
yli 1300 ihmistid. 600 koulu-
tettiin viljelijoiden varhaiseen
vélittdmiseen.

Yhteistyossa
vdlitettdisiin viljelijasta
Melan hyvinvointimallissa

tuottajajérjest6 MTK ja Mela-
asiamiehet moottoroivat var-
haisen vilittimisen yhteistyota.
He kutsuisivat yhteen maati-
loilla kavij6itd ainakin kerran
vuodessa.

”Viki verkostoituu ja tutus-
tuu toisiinsa. He myos luottavat
toisiinsa”, Havu syventii mal-
lia.

Viljelijan lupa tarvitaan hi-
nen ongelmistaan puhumiseen,

kokemuksien vaihtoon ja onnis-
tumisten puntarointiin. Luotta-
muksellisuus on tirkea.

”Tirkedd on auttaa ennen
kuin viljeliji sairastuu”, Havu
kannustaa.

MTK:n toivotaan sopivan
psykologin palveluista maa-
kunnittain. Tyonohjaustakin
tarvitaan. Jisenhinta olisi sama
kuin lakimiehen palveluista.

Vapaaehtoista kriisipalvelua
viritellddn. Kehitysaluesditio
haki siihen rahoitusta Raha-
automaattuyhdistykselti. Rat-
kaisua odotetaan joulukuussa.

»Térkedtd on, ettd tuottajat
ja eldimet voivat hyvin maa-
tiloilla”, johtaja Timo Sipild
MTK:sta toteaa.

”Valtakunnan psykologi”
yllattyi byrokratiasta
Psykologi Pirkko Lahti keskus-
teli Melan kiertueella yli 200
viljelijin kanssa. Osaa hén tapaa
edelleen.

Omissa mielikuvissaan Lahti
koki viljelijin itsendisen4 talon-
poikana. Hén ei ollut aiemmin
ymmirtinyt viljelijin tyossdin
kohtaamaa tiukkaa sifintelyé.

”"EU-tarkastukset viljelijat
kokevat hyvin kuluttavina”,
Lahti toteaa.

Puheet tukia saavista vilje-
lijoistd ovat Lahdesta vihen-
tyneet. Hénen laskelmiensa
mukaan tukisumma on samaa
luokkaa kuin yhteiskunnalle
koituva si#sto siit4, ettéd lapset ja
vanhukset hoidetaan maatilalla.

MARKKU PULKKINEN
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Keskusteluissa kivi ilmi, ettd
viljelijdn tyo on usein yksiniis-
td. Juttukumppani puuttuu.
”Saisi edes jollekulle haukkua
vanhan isinnidn tai eminnin,
kun kanttia koetellaan.”

Sukupolvenvaihdoksissa ei
oikein tiedeti, mitd tehdi. Luo-
pujien ja jatkajien roolit voivat
olla sekaisin.

Tyoterveyshuolto
eitoimikunnolla

Nuoren isdnnin on Lahden
mielesti vaikea ottaa johtajuut-
ta maatilalla, jos edellinen su-
kupolvi puuttuu asioihin. Erds
minii ei saanut omaa keittiota
35 vuoteen.

”Tybterveyshuolto ei pelaa
eiki tyoterveyshoitajan ammat-
titaito aina riitd”, Lahti arvioi.

Sosiaali- ja terveysministeri
Paula Risikko (kok.) kokosi
hallituksessa rakennepakettia
japerui tulonsa Melan seminaa-
riin. Héneltd odotettiin kantaa
viljelijihuollon kehittimiseen.

”Mela ilmoittautuu mukaan
ty6terveyshuollon yhteisty6-
hén”, Melan toimitusjohtaja
Péivi Huotari lupaa.

Tyoryhmé ehdotti ty6ter-
veyshuollon vetovastuuta Me-
lalle. Risikko ja peruspalvelumi-
nisteri Susanna Huovinen (sd.)
ovat eri mieltd vetovastuusta,
Mela vai Tyé6terveyslaitos.

”Kukin voisi tehd4 sitd miti
parhaiten osaa”, Sipild ehdottaa.

JUHANIVIITALA

KIRJA

Intiimi mutta salaperainen havaintokirja

Virolainen diplomaatti Jaak
Joeriiiit (s.1947), Suomessakin
lihettilddni toiminut, tunne-
taan myos kirjailijana. Suomeksi
nyt kdinnetty Muuttuvainen on
runollinen, pdivikirjanomainen
teos tekijin elamdnnikemyk-
sestd. Ensimmaéiseksi himmen-
tyy pdivédysten takaperoisuu-
desta, mutta pian huomaa etti
niin pit44 ollakin.

”Koska kukaan ei tiedd mitd
aika on, yksinkertaisen logiikan
mukaan se voi liikkkua hitaasti tai
nopeasti, eteenpéin tai taakse-
pdin ja tietysti my6s sivulle, ylos
ja alas”, hin kirjoittaa. Niinpd
teoksen viimeinen péiviys, 32.
joulukuuta, ei ole painovirhe
vaan huumoria.

Joeriiiit kertoo diplomaatin

tyOstd, tavoitettavana olemises-
ta kaksikymmenténelji tuntia
vuorokaudessa. Vaikka ty6hon
kuuluu jatkuvaa edustamista,
asiakirjoittamista ja tiedotus-
vilineitten seurantaa, paljon
on joutilastakin aikaa. On aikaa
ajatella ja merkita havainnot ja
mielteet muistiin.

”Ajattelen antautuvia lau-
seita, jotka voittavat lihallisen
antautumisen. Kiihkeitd lau-
seita, jotka voittavat lihallisen
kiihkon. Liha on ohimenevii.
Sana jad.” Merkintid kuulostaa
intiimiltd, mutta ldpi teoksen
yksityisyys jdd salaisuudeksi:
”Katsoin syville sisddini, mutta
en kerro kaikkea mité néin siel-
14. Jotkut asiat ovat siihen liian
rumia ja jotkut liian kauniita.”

Vain lapsuuden perheesti ja
isovanhemmista lukija saa tie-
té4 joitakin yksityiskohtia. My6s
sen runollinen teos kertoo, etti
tekiji rakastaa hiljaisuutta, kah-
viloita, py6riily, kirjoja ja mu-
siikkia. Mika Waltarin ja Pentti
Saarikosken teoksiin palataan
usein, kommentein ja sitaatein.

Yhteiskunnan kehitys saa
Joertiitin kysyméddn: “Miten
kauan menee aikaa kasvupakos-
ta vapautuneen markkinatalou-
den kehittimiseen?” Maailman
tilaa hin vertaa blondiin aje-
lehtimassa lautalla valtamerelld
bikinihousuissa. Blondia keho-
tetaan pukemaan pelastusliivit
jamiettiméin misté pitad kiinni,
mutta tim4 ei piittaa vaan halu-
aaruskettua.

Itsetutkailu on jatkuvaa:
”Olotila on epitavallinen. Ei
minkéénlaista kipua, ei ainut-
takaan konkreettista huolta el&-
missi. Ei sieluntuskaa.” Timén
tidstd Joeriiiit palaa kysymyk-
seen “kuka tai mikd mini olen”.

Suuren yleison kirja timé teos
eiole, mutta samankaltaisen aja-
tusmaailman omaava voi saada
siitd paljon. Sitd voi suositella
rauhoittumisen hetkiin. Se vie
kiireen ja kellon raksutuksen
tuolle puolen, minuuden #irelle.

Joeriiiit toimii nykyisin suur-
ldhettiladana Tukholmassa.
ANELMA JARVENPAA-SUMMANEN

Jaak J@ertut: Muuttuvainen.
Elamantaitoja etsimassa.

Suom. Rayja Hamalainen. 404 sivua.
Basam Books.




