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päivästä toiseen

”Elän ja asun maatalossa ja teen 
päivittäin maataloustöitä. Tun-
tuma arkiseen maatalouteen 
on hyvä”, lauantaina 75-vuotta 
täyttävä Mikko Pesälä sanoo.

Maatalon työt jatkuvat, mut-
ta luottamustehtävistä hän jäi 
eläkkeelle kahdeksan vuotta sit-
ten. Viimeisin tehtävä valtakun-
nanpolitiikassa oli keskustan 
europarlamentaarikon posti.

Pesälä oli mukana politiikassa 
jo silloin, kun juuri lakkautettua 
141-tukea aikoinaan neuvotel-
tiin.

”Silloin suomalaisilla ja EU:n 
neuvottelijoilla oli yhteinen 
käsitys siitä, että Suomen maa-
taloudessa on vaikeuksia. Ne 
vaikeudet eivät ole poistuneet. 
Onkin moraalinen kysymys, 
tunnustavatko EU:n neuvotte-
lijat tosiasiat”, Pesälä sanoo ja 
viittaa tänä syksynä käytyihin 
neuvotteluihin.

Vaikka silloin oltiin periaat-
teista samaa mieltä, tuloksen 
vieminen käytäntöön oli ras-
kasta. Pesälä oli siinä työssä 
mukana.

”Oli erittäin vaikeaa aikaa, 
kun piti mennä kentälle. Aina 
kun vedetään rajaa, tulee rajan 
kivut”, hän muistelee.

Niinä aikoina alkoivat yhä 
jatkuvat maatalouden muu-
tosten vuodet. Pesälä ihailee 
miten hyvin nuori sukupolvi on 
pärjännyt.

”Nuoret ovat osanneet ja 
jaksaneet, siitä olen kiitollinen. 
He ovat kovaa sakkia, henkinen 
lujuus ja valmius on ihailtavaa.”

Mutta ilman tukea kukaan ei 
pärjää. Pesälän mielestä koti-

mainen tuki on edellytys pärjätä 
EU:n puristuksessa.

Kotimainen tuki tarkoittaa 
taloudellista ja myös henkistä.

”Henkinen tuki mahdollistaa 
maatalouden yhteiskunnallisen 
voiman. Henki voittaa aineen, 
se on aina muistettava”, Pesälä 
sanoo.

Ahon hallituksessa maata-
lousministerinä vuosina 1994–
1995 toiminut Pesälä pyörittää 
nykyisin perheen tilaa pojanpo-
jan kanssa.

”Toimin talonmiehenä. Kahta 
taloa lämmitetään puulla. Sa-
non, että teen metsätöitä ja pi-
dän juhlapuheita. Se on minun 
elämää.”
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Tuntuma maatalouden
arkeen säilyy

75-vuotias

Mikko Pesälä ei vietä merkki-
päivää julkisesti. ”En ole 
kotona, olen matkoilla.”

Kaksi kolmesta suomalaisesta on 
kokenut unettomuutta. Kolmas-
osa kärsii siitä tälläkin hetkellä, 
Terve potilas -lehden kysely 
kertoo.

Hoitoa on hakenut kolme 
neljäsosaa, ja apua siitä on ollut 
70 prosentille unettomuudesta 
kärsineelle.

Suosituin hoitomuoto on ollut 
elämäntapojen muuttaminen, 
jota on kokeillut joka kolmas. Re-
septilääkettä on koittanut viides-
osa vastaajista. Perässä tulevat 
melatoniini ja luontaistuotteet.

Hännillä ovat terapia, uni-
huolto ja unikoulu, joita on ko-
keillut vain muutama prosentti. 
Juuri näitä keinoja tulisi hoito-

suosituksen mukaan kuitenkin 
hyödyntää.

Unettomuuden syyn löytämi-
nen ja hoitaminen on hoitosuo-
situksen mukaan tehokkaampaa 
kuin unilääkkeiden syöminen. 
Lääkitys voi peittää alleen unet-
tomuuden todellisen syyn.

Kyselyyn vastasi syys–loka-
kuussa 1 700 henkilöä. Vastaajis-
ta 30 prosenttia kertoi, ettei tiedä 
syytä unettomuudelleen.

Kun syy hoidetaan ajoissa, 
unettomuus ei venähdä pitkä-
aikaiseksi. Esimerkiksi elämän 
vaikeudet olisi hyvä kohdata jo 
päivällä ja nukkumisolosuhteista 
ja unirytmistä pitäisi huolehtia.

PAULA LIESMÄKI

Unettomuuden syy  
kannattaa selvittää

Melan seminaariväki nousi välillä jumppaamaan ja venyttelemään.

MARKKU PULKKINEN

Maatiloilla käy eläinlääkäriä, 
maatalouslomittajaa ja se-
minologia. Maatalousyrittäjien 
eläkelaitos Mela kouluttaa hei-
tä käsittelemään viljelijöiden 
ongelmia.

”Kumppanit voivat ottaa roh-
keasti kipeätkin asiat puheeksi”, 
asiantuntija Sirpa Havu Maata-
lousyrittäjien eläkelaitoksesta 
uskoo.

Mela järjesti Espoossa maata-

lousyrittäjien työhyvinvoinnin 
seminaarin. Tiistain juhlasemi-
naari päätti Melan kaksivuoti-
sen Suomen-kierroksen, jonka 
aikana hyvinvointipäivillä kävi 
yli 1 300 ihmistä. 600 koulu-
tettiin viljelijöiden varhaiseen 
välittämiseen.

Yhteistyössä  
välitettäisiin viljelijästä
Melan hyvinvointimallissa 

tuottajajärjestö MTK ja Mela-
asiamiehet moottoroivat var-
haisen välittämisen yhteistyötä. 
He kutsuisivat yhteen maati-
loilla kävijöitä ainakin kerran 
vuodessa.

”Väki verkostoituu ja tutus-
tuu toisiinsa. He myös luottavat 
toisiinsa”, Havu syventää mal-
lia.

Viljelijän lupa tarvitaan hä-
nen ongelmistaan puhumiseen, 

kokemuksien vaihtoon ja onnis-
tumisten puntarointiin. Luotta-
muksellisuus on tärkeää.

”Tärkeää on auttaa ennen 
kuin viljelijä sairastuu”, Havu 
kannustaa.

MTK:n toivotaan sopivan 
psykologin palveluista maa-
kunnittain. Työnohjaustakin 
tarvitaan. Jäsenhinta olisi sama 
kuin lakimiehen palveluista.

Vapaaehtoista kriisipalvelua 
viritellään. Kehitysaluesäätiö 
haki siihen rahoitusta Raha-
automaattuyhdistykseltä. Rat-
kaisua odotetaan joulukuussa.

”Tärkeätä on, että tuottajat 
ja eläimet voivat hyvin maa-
tiloilla”, johtaja Timo Sipilä 
MTK:sta toteaa.

”Valtakunnan psykologi”  
yllättyi byrokratiasta
Psykologi Pirkko Lahti keskus-
teli Melan kiertueella yli 200 
viljelijän kanssa. Osaa hän tapaa 
edelleen. 

Omissa mielikuvissaan Lahti 
koki viljelijän itsenäisenä talon-
poikana. Hän ei ollut aiemmin 
ymmärtänyt viljelijän työssään 
kohtaamaa tiukkaa sääntelyä.

”EU-tarkastukset viljelijät 
kokevat hyvin kuluttavina”, 
Lahti toteaa.

Puheet tukia saavista vilje-
lijöistä ovat Lahdesta vähen-
tyneet. Hänen laskelmiensa 
mukaan tukisumma on samaa 
luokkaa kuin yhteiskunnalle 
koituva säästö siitä, että lapset ja 
vanhukset hoidetaan maatilalla.

Keskusteluissa kävi ilmi, että 
viljelijän työ on usein yksinäis-
tä. Juttukumppani puuttuu. 
”Saisi edes jollekulle haukkua 
vanhan isännän tai emännän, 
kun kanttia koetellaan.”

Sukupolvenvaihdoksissa ei 
oikein tiedetä, mitä tehdä. Luo-
pujien ja jatkajien roolit voivat 
olla sekaisin.

Työterveyshuolto  
ei toimi kunnolla
Nuoren isännän on Lahden 
mielestä vaikea ottaa johtajuut-
ta maatilalla, jos edellinen su-
kupolvi puuttuu asioihin. Eräs 
miniä ei saanut omaa keittiötä 
35 vuoteen.

”Työterveyshuolto ei pelaa 
eikä työterveyshoitajan ammat-
titaito aina riitä”, Lahti arvioi.

Sosiaali- ja terveysministeri 
Paula Risikko (kok.) kokosi 
hallituksessa rakennepakettia 
ja perui tulonsa Melan seminaa-
riin. Häneltä odotettiin kantaa 
viljelijähuollon kehittämiseen.

 ”Mela ilmoittautuu mukaan 
työterveyshuollon yhteistyö-
hön”, Melan toimitusjohtaja 
Päivi Huotari lupaa.

Työryhmä ehdotti työter-
veyshuollon vetovastuuta Me-
lalle. Risikko ja peruspalvelumi-
nisteri Susanna Huovinen (sd.) 
ovat eri mieltä vetovastuusta, 
Mela vai Työterveyslaitos.

”Kukin voisi tehdä sitä mitä 
parhaiten osaa”, Sipilä ehdottaa.

JUHANI VIITALA

Mela kehittää viljelijöille  
varhaisen välittämisen mallia
Henkisiin ja fyysisiin 
ongelmiin halutaan  
puuttua ennen kuin 
ne pahenevat.  
Yhteistyötä voivat 
tehdä monenlaiset  
ammattilaiset.

Pirkko Lahti (vas.) ja Sirpa Havu ideoivat varhaisen välittämisen mallia viljelijöille.

Virolainen diplomaatti Jaak 
Jõerüüt (s. 1947), Suomessakin 
lähettiläänä toiminut, tunne-
taan myös kirjailijana. Suomeksi 
nyt käännetty Muuttuvainen on 
runollinen, päiväkirjanomainen 
teos tekijän elämännäkemyk-
sestä. Ensimmäiseksi hämmen-
tyy päiväysten takaperoisuu-
desta, mutta pian huomaa että 
niin pitää ollakin.

”Koska kukaan ei tiedä mitä 
aika on, yksinkertaisen logiikan 
mukaan se voi liikkua hitaasti tai 
nopeasti, eteenpäin tai taakse-
päin ja tietysti myös sivulle, ylös 
ja alas”, hän kirjoittaa. Niinpä 
teoksen viimeinen päiväys, 32. 
joulukuuta, ei ole painovirhe 
vaan huumoria.

Jõerüüt kertoo diplomaatin 

työstä, tavoitettavana olemises-
ta kaksikymmentäneljä tuntia 
vuorokaudessa. Vaikka työhön 
kuuluu jatkuvaa edustamista, 
asiakirjoittamista ja tiedotus-
välineitten seurantaa, paljon 
on joutilastakin aikaa. On aikaa 
ajatella ja merkitä havainnot ja 
mielteet muistiin.

”Ajattelen antautuvia lau-
seita, jotka voittavat lihallisen 
antautumisen. Kiihkeitä lau-
seita, jotka voittavat lihallisen 
kiihkon. Liha on ohimenevää. 
Sana jää.” Merkintä kuulostaa 
intiimiltä, mutta läpi teoksen 
yksityisyys jää salaisuudeksi: 
”Katsoin syvälle sisääni,  mutta 
en kerro kaikkea mitä näin siel-
lä. Jotkut asiat ovat siihen liian 
rumia ja jotkut liian kauniita.”

Vain lapsuuden perheestä ja 
isovanhemmista lukija saa tie-
tää joitakin yksityiskohtia. Myös 
sen runollinen teos kertoo, että 
tekijä rakastaa hiljaisuutta, kah-
viloita, pyöräilyä, kirjoja ja mu-
siikkia. Mika Waltarin ja Pentti 
Saarikosken teoksiin palataan 
usein, kommentein ja sitaatein.

Yhteiskunnan kehitys saa 
Jõerüütin kysymään: ”Miten 
kauan menee aikaa kasvupakos-
ta vapautuneen markkinatalou-
den kehittämiseen?” Maailman 
tilaa hän vertaa blondiin aje-
lehtimassa lautalla valtamerellä 
bikinihousuissa. Blondia keho-
tetaan pukemaan pelastusliivit 
ja miettimään mistä pitää kiinni, 
mutta tämä ei piittaa vaan halu-
aa ruskettua.

Itsetutkailu on jatkuvaa: 
”Olotila on epätavallinen. Ei 
minkäänlaista kipua, ei ainut-
takaan konkreettista huolta elä-
mässä. Ei sieluntuskaa.” Tämän 
tästä Jõerüüt palaa kysymyk-
seen ”kuka tai mikä minä olen”.

Suuren yleisön kirja tämä teos 
ei ole, mutta samankaltaisen aja-
tusmaailman omaava voi saada 
siitä paljon. Sitä voi suositella 
rauhoittumisen hetkiin. Se vie 
kiireen ja kellon raksutuksen 
tuolle puolen, minuuden äärelle.

Jõerüüt toimii nykyisin suur-
lähettiläänä Tukholmassa.
ANELMA JÄRVENPÄÄ-SUMMANEN

Jaak Jõerüüt: Muuttuvainen.  
Elämäntaitoja etsimässä.  

Suom. Raija Hämäläinen. 404 sivua. 
Basam Books.

Intiimi mutta salaperäinen havaintokirja
KIRJA

Puh. 020 413 2321

ilmoitus@maaseuduntulevaisuus.fi

Itsenäisyyspäivästä johtuen 
9.12. lehteen ilmoitukset 

poikkeuksellisesti 
torstaina 5.12. klo 10.00 mennessä

Lehti ei ilmesty 6.12.

• Osta kotimainen tuote 
suoraan valmistajalta 
ilman välikäsiä

• Huollot, varaosat ja tekni-
nen tuki suoraan tehtaalta

• Kysy myös kunnostettuja 
lietevaunuja sekä 
multaimia

• Käytettävissä erilaisia 
rahoitusvaihtoehtoja

ENNAKKOEHDOT PARHAILLAAN - 
VARMISTA KONEEN SAATAVUUS

KEVÄÄKSI JA TILAA NYT!

MYYNTI
Timo Kauppinen
Puh. 040 183 3908

Jussi Lappalainen
Puh. 040 539 0115

MYYNTI: 
POHJOIS-SUOMI

Seppälänsalmentie 181
58900 RANTASALMI
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