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Iskulauseiden
kayttod on merkki
oikean tiedon

puutteesta.

VIIKON PAHKINA

JOUIUKOTrITISUIKEISE]
* Postin mukaan joulukortit
ehtivit jouluksi perille mikali

ne on postiteltu perjantaihin
mannessad. Joulukoriteja on
lhae aina mukava saada.
Cikeastaan on vain mutama
sallainen henkild, joilta et
haluaizi joulukorttia saada.
~Keitdhan namasninr
mieluisat joulukcrition |&hettijat
ovat? Eﬂa‘f san gelville, kun stst
oulukortlien kiroiltajapart, jolka
ovat tismalleen samanlaisia
Sljoita saamas! kifaln numeson
Gsoittarmaar muLLn.
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Sudoku-tehtava

9

Tehtdva numero 410.
Tayta ristikko siten, etta
jokaisella pysty- ja vaa-
karivilla ( ja paksuilla
viivoilla rajatuissa 3 x 3
laatikoissa) on jokainen
luku yhdestd yhdeksaan.
Kerran ja vain kerran!
Apua Sudokun ratkai-
suun osoitteessa:
www.sudoku.org.uk

09 ratkaisu.
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Tutkija uskoo koiratutkimuksen valottavan
my06s ihmisten sairauksien syntyi. Koirat
eldvit samanlaisessa ymparistossa ja
sairastavat samoja sairauksia kuin ihmiset.

“Monet tutkijaryhméistimme
ovat muuttaneet omia ruokai-
lutottumuksiaan tulostemme
perusteella”, naurahtaa eldin-
lddketieteen tohtori Anna
Hielm-Bjorkman. Erikoista on
se, ettd tutkimustulokset koske-
vat koiria, eivit ihmisié.

Hielm-Bjorkmanin yli kym-
menen hengen tutkijaryhmi
kerdid tietoja koirista, niiden
ruuista, elinympéristéstd ja
sairauksista. Niiden perusteella
ryhmi tekee hypoteeseja eliole-
tuksia syy-yhteyksisti. Oletuk-
set todistetaan tutkimuksella
oikeiksi tai vairiksi.

Epilepsia, syopd, allergiat
”Olen kiinnostunut koirien sai-
rauksista, joita on my6s ihmi-
sill4”, Hielm-Bjorkman sanoo.
Epilepsia, syopi, nivelrikko,
kilpirauhasen vajaatoiminta,

allergiat, iho-ongelmat ja dia-
betes, hin luettelee.

”Koira on ihanteellinen malli.
Se asuu samoin kuin ihminen,
sy0 samaan tapaan ja samoja
ruokia sekd sairastaa samoja
sairauksia kuin ihminen. Se vain
eldd nopeammin, jolloin sairau-
detkin ilmenevit nopeammin.”

?Esimerkiksi laktoosin ja
gluteenin kiytto saattavat ol-
la ongelma sek# koiralla ettd
ihmiselld”, Hielm-Bjérkman
mainitsee.

”Jamolemmilla on ruokavalio-
suuntauksia. Thmisilld karppaus-
ta ja koirilla barffausta.”

Barffaus on suuntaus, jossa
koirille annetaan kypsentimé-
tonti ruokaa ja luita.

Ruokavalio vaikuttaa
”On viitteiti siit4, ettd tiettyjen
ruokavalioiden ja sairauksien

vililld on yhteyksid”, Hielm-
Bjorkman sanoo.

Yksi mielenkiintoisista sai-
rauksista on nivelrikko. Hielm-
Bjorkman kertoo, ettd sitd on
yritetty saada vidheneméiin
koirilta yli 40 vuoden ajan kar-
simalla sairaat koirat jalostus-
kéytosta.

Koirat sairastavat sitd kuiten-
kin melkein yhtd paljon kuin
aiemmin. Tdm4i viittaa siihen,
ettd sairauden tausta ei olisi-
kaan ainoastaan perinnéllinen.

Tutkijan ajatus on, etti peri-
ma altistaa sairaudelle, mutta
ympéristotekijoilld on suuri
merKkitys sille, sairastuuko koi-
ra.

”Onko syyné koiran pentu-
aikainen ravinto, heikko suo-
listomikrobisto vai vdhéinen
ulkoilu? Voisiko ihmiselld olla
samantyyppisid yhteyksia?”
Hielm-Bjorkman miettii.

”Thmiselld nivelrikkoa pide-
tddn joko mekaanisena tai tu-
lehduksellisena. Voisiko myos
ravinnolla olla vaikutusta?”

Hielm-Bjérkman kertoo, ettd
ihmisen ja teollisella ruualla
ruokitun koiran ruokakolmiot

ovat hyvin samanlaiset. 20 pro-
senttia ravinnosta on proteiinia,
70 prosenttia hiilihydraatteja ja
10 prosenttia rasvaa.

”On hyvin kiehtova ajatus, et-
td ihmisten ja koirien ruokava-
liossa olisi sama asia pielessi.”

Raakaruoka sopii koiralle
Koiranomistajat ovat kertoneet
kokemuksistaan raakaruokia
valmistavan yhtién sivuilla.
Niistd koostettujen tulosten
mukaan raakaruokaan siirtymi-
nen vaikuttaa koiran terveyteen
hyvin positiivisesti.

Koira on parantunut tai sen
terveys on ainakin kohentunut
merkittidvisti suurella osalla
vastaajista. Tho-ongelmat ja
vatsavaivat ovat parantuneet
kokonaan tai osittain yli 90 pro-
sentilla.

My6s muita myodnteisid
vaikutuksia oli: Koirien karva
parani, ne kiyttiytyivit aktiivi-
semmin ja vaikuttivat tyytyvii-
semmilti.

Hielm-Bjérkman huomaut-
taa, ettd koiranruokayhti6 ei
valinnut tutkijoille vilitettyja
kertomuksia, vaan ne saatiin

‘Kimuksella tietoa
N salrauksista

suoraan markkinointiyhtiolts.
”Ja vaikka puolessa vastauksis-
ta olisi myonteistd vadristymas,
tulokset ovat silti merkittdvia.”

Hinen tutkijaryhménsd on
saanut tuloksia, joiden mukaan
raakaruoka pentuna vihentii
koirien lonkan nivelrikkoa.
Kypsentimétonté lihaa, kalaa,
ruhonosia ja luita sy6neilld
koirilla esiintyi vihemmin
nivelrikkoa kuin kypsennettyi
ruokaa syOneilld.

"Nayttad siltd, ettd neljdsosa
tai viidesosa raakaruokaa ruo-
kavaliossa riittdd ehkdiseméiin
nivelrikkoa”, Hielm-Bjérkman
sanoo.

Hin varoittaa ruokkimasta
koiria pelkélld raa’alla ruualla
niin, ettei niille anneta luita.

”Valmisruuat on tasapaino-
tettu kalkin ja fosforin suhteen.
Jos niitd ei kiytetd, on kalkki
saatava jostain, luista tai pur-
kista.”

Eettisid kysymyksia
Raakaruuassa on my6s ongel-
mia, Hielm-Bjorkman muistut-
taa.

”Etenkin ulkomaisessa ruu-

Koirien iho- ja korvaoireet tuovat asiakkaita

JOENSUU (MT)
Kutinaa, punoitusta ja erilaisia
eritteitd - tyypillisid oireita,
kun koiran iho tai korvat ovat
drtyneet. Kun oireet pitkisté 144-
kekuureista huolimatta jatkuvat,
koiranomistajat tuskastuvat.
”?Uudet raakaruokinnasta
kiinnostuneet asiakkaat tule-
vat meille juuri koirien iho- ja
korvaoireiden takia”, kertoo
koiratuotteiden erikoisliikkeen
Sohvin Valinnan yrittéji, joen-
suulainen Marika Heikkinen.
Liikkeessd on myynnissi kuu-
den eri valmistajan raakaruoka-
tuotteita, sekd valmisaterioita
ettd pussitettuja lihoja ja luita.

Puolet barffaa

Kun puhutaan koirien raaka-
ruokinnasta, tarkoitetaan usein
barffaamista eli lemmikin ruo-
kintaa pelkistdin keittimétto-
malli lihalla, lihaisilla luilla ja
sisdelimill.

Heikkinen kertoo, ettd asi-
akaskunnasta noin puolet on
barffaajia, neljinnes syottidi
seki kuivamuonaa etté raakoja
lihoja ja neljinnes on siirtymaés-
s barffiin.

”Eniten ennakkoluuloja raa-
kojen lihatuotteiden sy6ttdmis-
td kohtaan on jostain syysti kes-
ki-ikiisillda. Heihin on ilmeisesti

assa voi olla hygieniaongelmia.
Lis#éksi voidaan kysyd, onko
eettisté, ettd koira syo lihaa,
kun sité ei riitd kaikille ihmi-
sillekdidn? Se voisi syodd myos
soijaproteiinia. Toisaalta, onko
oikein ruokkia koiraa niin, ettd
siitd tulee sairas?”

Lisd4 tietoa saadaan tutki-
musten edetessi. Jotain Hielm-
Bjorkman suostuu jo antamaan
neuvoksi koiranomistajille:
”Metsistdjd voi antaa luut ja
teurasjitteet koiralle huoletta.
Ja raatojen ja ulosteiden syonti
on ldhinni terveellistd.”

Kerdttivd tietomddrd on
valtava ja tutkimuksiin tarvi-
taan paljon koiria. Tutkittavia
sairauksia on paljon, ja jokaista
varten tarvitaan 1000 sairasta
koiraa.

Hielm-Bjorkman pyytdi
koiranomistajia vastaamaan
kyselyyn verkossa. ”Paras joulu-
lahjaitselle jakoiralle on tiyttad
lomake.”

Erityisesti sairaista koirista
kaivataan tietoja.

HANNA SALONEN
Kysely osoitteessa www.ruokinta-
kysely.fl

SARI PENTTINEN

Yha useampi koira barffaa eli syo raakaruokaa.

iskostettu niin vahvasti erilaisia
ennakkoluuloja ja virheellistid
tietoa raa’an lihan vaaroista.”

Paras suosittelija on tuttu
koiranomistaja, jolla on hyvii
kokemuksia barffaamisesta,
sanoo Heikkinen. Se madaltaa
merkittidvisti kynnysté aloittaa
raakaruokinta.

Pure broileria

Sohvin Valinnan myyvimmét
tuotteet ovat erilaiset broilerin
pureskeltavat osat, kuten siivet,
kaula ja selkdranka.

”Lintujen luiden sy6ttdmi-
nen hirvittii joitakin asiakkaita
aluksi. Mutta silloin on hyvi
muistuttaa, etti luut muuttuvat
vasta kypsennyksen jilkeen
vaarallisiksi ja sdroileviksi.”

Valmiit raakaruoka-ateriat,
jotka sisdltdvit muun muassa
lihoja, sisdelimid ja kasviksia,
ovat myos erittdin suosittuja.
”Perinteistd naudan ja sian jau-
helihaa seki sian pureskeltavia
osia menee myos paljon.”

Myytédvistd tuotteista vain
yksi tuoteryhmi raakaruoka-
aterioita on alkuperiltidn
ulkomaalainen. Loput lihat ja
valmiit ateriat ovat kotimaisesta
lihasta.

”Haluan suosia kotimaista.
Tulevaisuuden haaveena on
hankkia raaka-aine omasta maa-
kunnasta ja pussittaalihoja itse.”

Kohta vuoden
Sohvin Valinta tiyttd4 vuoden
ensi vuoden maaliskuussa. En-

Marika Heikkinen myy kuuden eri valmistajan raakaruokatuotteita.

nen omaa liikettd Heikkinen
ehti olla alan yritt4j4 noin puo-
lentoista vuoden ajan.

”Myin koiratarvikkeita, kui-
vamuonia ja raakaruokia oman
kodin autotallista.”

Heikkinen kasvattaa pieni-
muotoisesti labradorinnouta-
jia. Hén aloitti yritystoiminnan
omaksi iloksi ja tarjotakseen
harrastusvilineiti seki ruokaa
myyntiin kasvattien omistajille.

"Kun perhevapaiden jil-
keen paluu hoitoalalle ei enéi
houkuttanut, piti pdéttis, laa-
jennanko vai lopetanko yritys-
toiminnan.”

SARIPENTTINEN
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