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Kylmä sää jatkuu  
koko maassa 
Korkeapaine on Suomen yllä eikä säässä tapah-
du suuria muutoksia. Sää on pääosin poutaista, mutta pai-
koin tulee vähäistä pakkaslumisadetta. Sää pysyy kylmänä 
ja laajalti on myös selkeää tai puolipilvistä. Ajoittain voi ke-
hittyä sumupilveä.

Maan etelä- ja keskiosassa pakkaslukemat ovat 
enimmäkseen 10:n ja 20:n, pohjoisessa enimmäkseen 15:n 
ja 35:n asteen välillä.

Sademäärä on vedeksi muutettuna koko maassa 0–3 
milliä.

Seuraavan viiden vuorokauden aikana kor-
keapaine väistyy hitaasti itäkaakkoon ja lumisateen mah-
dollisuus kasvaa.

Viiden vuorokauden sää

Sää eilen

Ilmatieteen laitoksen

Kestotilaajana saat aina enemmän!
Maaseudun Tulevaisuuden kestotilaajana saat:

   TÄYDELLISEN SÄÄPALVELUN
   Lukuoikeuden Maaseudun Tulevaisuuden 
 ja Kantri-kuukausiliitteen näköislehteen ja 

arkistoon
   Lukuoikeuden Maaseudun tulevaisuuden  

lukulautaan lukulauta.m1t.fi UUSI ETU!
Lue lisää eduista Maaseudun Tulevaisuuden 
nettisivuilta www.maaseuduntulevaisuus.fi

Pakkasta
Paltamossa?

Pyryä
Perniössä?

Paikkakuntakohtainen täsmäsääPaikkakuntakohtainen täsmäsää

Mateet alkavat pian suunnata 
kohti kutupaikkojaan. Etelä-
Suomen kalastajat valmistau-
tuvat jo kutupyyntiin. Jään pak-
suus kannattaa varmistaa ennen 
pyyntiin lähtöä.

Made kutee keskellä talvea 
helmikuussa. Toinen samaan 
aikaan kuteva kala on härkä-
simppu.

Kalatalouden keskusliiton 
mukaan etelärannikon kalas-
tajat ovat jo valmistautumassa 
mateen pyyntiin. Vielä kutuma-
teet eivät ole sankoin joukoin 
liikkeelle lähteneet.

Paras madesesonki alkaa 
Etelä-Suomessa parin viikon 
kuluttua tammi–helmikuun 
vaihteessa. Pohjoisempana pa-
ras pyyntikausi on helmikuun 
lopulla.

Merialueella jäätä on vasta 
suojaisissa lahdissa. Etelä-
Suomen järvissäkin jäät ovat 
paikoin vaarallisen heikot.

Kalatalouden keskusliitto 

kehottaa jäällä kulkijoita varo-
vaisuuteen.

Pystyrysä on maderysä
Madetta pyydystetään verkoilla, 
rysillä ja katiskoilla. Kutupaikal-
le viritetty pystyrysä on kehitetty 
nimenomaan mateen pyyntiin.

Mateen pilkkiminen on mie-
lenkiintoinen harrastus, jota 
tehdään pääasiassa pimeällä. 
Siimassa on yleisimmin ryöstäjä 
eli madehara, johon kala tarttuu 
kiinni ulkoapäin, ei suusta.

Heikkojen jäiden aikaan tur-
vallisin pyyntipaikka on kaupan 
tai kauppahallin kalatiski, Kala-
talouden keskusliitto vihjaa.

Mateen mäti ja maksa ovat 
monen herkkua. Useimmat ma-
teet syödään keittona.

REIJO VESTERINEN

Mateen kutupyynti alkaa kohta etelässä

Vilho Paananen pyydystää 
mateita katiskoilla Viita-
saaren Muuurejärvestä. 
Kuva on helmikuulta 2012.

Sami Karppinen

Kuitua pitäisi saada päivittäin 
vähintään 25–35 grammaa, sa-
noo Helsingin yliopiston ravitse-
mustieteen professori ja valtion 
ravitsemusneuvottelukunnan 
professori Mikael Fogelholm. 
Hän viittasi tällä viikolla jul-
kistettaviin uusiin suomalaisiin 
ravitsemussuosituksiin.

Täysjyväviljan suosittelemi-
nen vaaleaksi puhdistetun viljan 
sijasta ja vihannesten käyttö 
näkyvät uudessa ruokapyrami-
dissa, Fogelholm paljasti viime 
viikolla. Hän puhui Helsingissä 
järjestetyssä Vaasan leipäsemi-
naarissa.

Tutkimusten mukaan kuidun 
saannilla on vahva yhteys hyvään 
terveyteen. Yksi tärkeistä kuidun 
lähteistä on täysjyvävilja.

Tutkimuspäällikkö Marika 
Lyly Vaasan Oy:stä sanoo, että 
noin kaksi kolmannesta suoma-
laisten päivittäisestä kuidusta 
tulee leivästä ja loput muista 
ruoka-aineista.

Leivän mukana 
saamme runsaasti suolaa
Leivän monien hyvien ominai-
suuksien vastapainona Fogel-
holmilla on myös pieni kriittinen 
varauma leivän sisältämään 
suolaan.

Suolaan suhtautuu kriittisesti 
myös laillistettu ravitsemustera-
peutti Reijo Laatikainen. Hän 
muistuttaa, että leivän ohella 
suolaa on myös suomalaisten 
tyypillisesti käyttämissä leivän-
päällysteissä, kuten juustoissa ja 
lihaleikkeleissä.

Lylyn mukaan vielä viisi vuot-
ta sitten suomalaiset saivat vii-
desosan suolastaan leivästä.

Sen jälkeen teollisuus on pys-
tynyt vähentämään suolan käyt-
töä leivässä ja markkinoille on 
tullut muun muassa täsmätuot-
teita, joista suolaa on vähennetty 
merkittävästi.

”Tuoreleivän puolella on edel-
leen haastetta”, Lyly myöntää.

Leipä on ruokavaliossa kuidun 
ohella merkittävä imeytyvien 
hiilihydraattien lähde, mutta nii-
tä saadaan myös muista ruoka-
aineista.

Fogelholm ei täysin allekirjoi-

ta sitä, että suomalaisten viime 
vuosien lihominen olisi pelkäs-
tään hiilihydraattien aiheutta-
maa, niin kuin on syytetty.

Sadan vuoden aikana suoma-
laisten ravinnossa hiilihydraat-
tien osuus on nimittäin vähenty-
nyt yli 60 prosentista nykyiseen 
noin 40 prosenttiin.

”Ikinä ei ole Suomessa syöty 
niin vähän hiilihydraatteja kuin 
nyt”, Fogelholm sanoo.

Huippukokit kehittämään 
terveellistä ruokaa
Fogelholm on huolissaan siitä, 
että terveellinen syöminen usein 
koetaan tylsäksi. Hän perään-
kuuluttaa Tanskan esimerkin 
mukaan huippukokkeja ja ravit-
semusasiantuntijoita yhdessä 
miettimään, miten edistetään 
terveellistä ruokavaliota.

Fogelholm ei usko, että väes-
tön terveysongelmia ratkaistai-
siin erikoistuotteilla. Tavallisen 
ruuan pitäisi olla entistä kiinnos-
tavampaa.

Toisaalta ihmisellä ei tarvitse 
olla täydellistä ruokaohjelmaa. 
”On monta tapaa päästä hyvään 
ruokavalioon.”

Suomessa käytetään noin 11 
prosenttia tuloista ruokaan. Fo-
gelholmin mielestä sen mukaan 
laskien kaikilla pitäisi olla varaa 
terveelliseen ruokavalioon.

”Kyse on arvostuksista. Olisi 
hyvä, että ruokaa arvostettai-
siin enemmän. Nyt kaupan tapa 
markkinoida ruokaa luo halpa-
markkinat.”

”Jos on tietämystä ja osaamis-
ta, suurimmalla osalla on varaa 
syödä. Jos ei ole ruuanlaittoval-
miuksia, on vaikea valita kasvik-
sia ja valmistaa niitä. Myös ajan-
käyttö voi vaikuttaa”, arvioi Lyly.

Ongelmia terveelliseen syömi-
seen on voinut syntyä myös siitä 
ruokailutapojen muutoksesta, 
että säännöllisen ateriarytmin si-
jaan nykyisin noin 40 prosenttia 
päivän ravinnonsaannista tulee 
välipaloista.

”Jatkuva laidunnus” saa Fo-
gelholmin mukaan aikaan sen, 
että on vaikea hahmottaa, mitä 
syödään.

MAIKKI KULMALA

Suomalaisten saavat ruuastaan kuitua  
21–22 grammaa vuorokaudessa, mikä  
on alakanttiin suosituksiin verrattuna.

Suomalaisten pitäisi 
lisätä kuitujen syöntiä

Pekka Fali

Täysjyväviljasta leivottu leipä on tärkeä kuidun lähde.

Hyydetulvat nousevat monin 
paikoin länsirannikolla Etelä-
Pohjanmaalta Simojoelle saak-
ka sekä Kymijoen ja Vuoksen 
vesistöalueilla, uutisoi tulva-
keskus.

Lauantaina Taivalkoskella 
tulvavesi uhkasi nousta kylän 
keskustaan, kun voimalaitok-
sella oli ongelmia. Hyydepadon 
alle kertyneet ja joen virtausta 
hidastaneet suppojäät saatiin 
purettua kaivinkoneilla.

Hämeessä paikallista hyyde-
tulvaa Hartolan Hotilassa pu-
rettiin torstaina räjäyttämällä.

Lähes kaikilla Pohjois-Poh-

janmaan joilla vesi on noussut 
alaville pelloille ja metsäalu-
eille. Sanginjoella Yli-Kiimin-
gissä ainakin yksi mökki on 
kastunut.

Hyydetulvien riski jatkuu 
eri puolilla Suomea pakkasten 
vuoksi, kunnes joet saavat jää-
kantensa.

Vuoden alussa toimintansa 
aloittanut tulvakeskus on Suo-
men ympäristökeskuksen ja 
Ilmatieteen laitoksen yhteis-
työverkosto, joka toimii tiiviisti 
muun muassa elykeskusten ja 
pelastuslaitosten kanssa.

SUVI NIEMI

Hyydetulvia puretaan
jo räjäyttämällä

ransuco.fi 02-484 080

KOTIMAISET NAUTAKASVATTAMON KALUSTEET

KESLA JA Palax-työkoneet Agrimarketeista kautta maan.
Lisätietoja: www.agrimarket.fi 

Suomalainen Palax 60 vuotta!

KESLA 211 -kuormain 
 KESLA 82 -perävaunu

-yhdistelmä 

11 200,-
Alv 0%

Yritystunnukset
25.2.2005

Mustavalko

Liikemerkki värillinen / musta

“hopea” = 50% musta

Liikemerkki värillinen / hopea

Hinta voimassa 30.4.2014 saakka. 
Kampanjatuote poikkeaa 

kuvan tuotteesta.

www.kesla.com

Kotimainen 
KESLA-kuormain- 

ja perävaunu-
yhdistelmä nyt 

ERIKOISHINTAAN

19 900,-
Alv 0%

VAHVA takasilta-
kuormaaja KESLA 304T

• ulottuvuus 8,50 m
• sähköinen esiohjaus

• jarruriipuke, ProG25 -koura 

19 800,-
Alv 0%

PALAX POWER 
70 JA 70 S
•  Erittäin nopea ja tehokas 

klapikone
•  Power 70 S -malli on 

tehokas ratkaisu 
klapiurakointiin

•  Kääntyvä 4,3 m kuljetin, 
taitolla

 Hinta alk. Power 70   

6 758,- alv 0%

PALAX KS35
•  Erinomainen maatilan 

peruskone
•  15” ketjusaha 

hydraulimoottorilla
• Puun suurin halkaisija 35 cm
•  Kääntyvä 4,3 m kuljetin, 

taitolla
Hinta alk. KS35   

6 532,- alv 0% PALAX ACTIVE – NYT ON 
KLAPINTEKO HELPPOA!

Vahvat KESLA uutuudet!


