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MAASEUDUN TULEVAISUUS

VIIDEN VUOROKAUDEN SAA
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Vuorokauden ylin
ja alin lampatila

Aurinkoista

Véhén
lumisadetta

% Lumisadetta

Melko selkeda

Puolipilvista
Jaatava

ILMATIETEEN LAITOS sade

Kylma saa jatkuu
koko maassa

KORKEAPAINE ON SUOMEN YLLA eiki si#issi tapah-
du suuria muutoksia. Sd4 on pédosin poutaista, mutta pai-
koin tulee vihiistid pakkaslumisadetta. S4 pysyy kylméani
jalaajalti on my0s selkeéi tai puolipilvisti. Ajoittain voi ke-

hittyd sumupilveé.

MAAN ETELA- JA KESKIOSASSA pakkaslukemat ovat
enimmikseen 10:n ja 20:n, pohjoisessa enimmékseen 15:n

ja 35:n asteen vililla.

SADEMAARA on vedeksi muutettuna koko maassa 0-3

millii.

SEURAAVAN VIIDEN VUOROKAUDEN AIKANA kor-
keapaine viistyy hitaasti itikaakkoon ja lumisateen mah-

dollisuus kasvaa.

Maaseudun Tulevaisuuden kestotilaajana saat:

 TAYDELLISEN SAAPALVELUN

@ Lukuoikeuden Maaseudun Tulevaisuuden
ja Kantri-kuukausiliitteen nakéislehteen ja
arkistoon

& Lukuoikeuden Maaseudun tulevaisuuden
lukulautaan lukulauta.mt.fi

Lue lisaa eduista Maaseudun Tulevaisuuden
nettisivuilta www.maaseuduntulevaisuus.fi

[Imatieteen laitoksen
Maatalouden
saapalvelun
puhelinnumero

Kaikkialla maassa
alueellisena numerosta:

0600 10620

¢ 24 tuntia vuorokaudessa
* hinta: 0,93 e/min +
paikallispuhelumaksu

Pakkasta
Paltamossa?

A maaseuduntulevalsuus f|

15

20

25C

5 vrk:n sade-
maaraennuste
20.1.- 24.1.
mm
Yli 60
40-60
30-40
20-30
10-20
5-10
1-5
Alle 1
SAAEILEN
Paikka Lampo- Pilvi- Sade
tila syys 5vrk
Helsinki -11 @ 0.6*
Kiikala -14 © y
Turku -16 @
Jomala -4 @
Pori -17 O
Niinisalo -19 ()
Tampere -20 0
Jokioinen -17 O
Lahti -17 @ 0.3
Kouvola -16 -
Lappeenranta - 16 -
Mikkeli -17 - *
llomantsi -16 © 0.2
Joensuu -17 - 0.2*
Kuopio -20 © 3.3
Viitasaari -15 [}
Jyvaskyla -14 @ 0.2
Ahtéri -19 @ 0.4
Kauhajoki -22 ©
Vaasa -19 ©
Ylivieska -22 @ y
Kajaani -25 © N
Oulunsalo -23 - 0.1
Pudasjarvi -22 o
Suomussalmi -19 [ 0.2
Kuusamo -23 - 0.3
Rovaniemi -27 O
Pello -32 (D) 0.1
Salla -32 ©
Sodankyla -35 © 0.5*
Muonio -38 © 0.6
Kilpisjarvi -34 © 0.3
Ivalo -27 - 1.7
Utsjoki -3 © 0.2
*jaksossa puuttuv(i)a paiv(i)a
Séé eilen klo 11 O= selkeda

Sadejakso paat- ©= puolipilvista
tyen eilen klo 8 @ = pilvista

Pyrya
Perniossa?
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Laadukkaat lannoitteet

BELSR, ..

Koko Suomen kattava jc'illeenm){)jc’iverkostommeAIsiinm’in asialla!
www.beloragro.fi

uomalaisten pitaisi

iIsata kuitujen syontia

Suomalaisten saavat ruuastaan kuitua
21-22 grammaa vuorokaudessa, mika
on alakanttiin suosituksiin verrattuna.

Kuitua pitéisi saada péivittdin
vihintddn 25-35 grammaa, sa-
noo Helsingin yliopiston ravitse-
mustieteen professori ja valtion
ravitsemusneuvottelukunnan
professori Mikael Fogelholm.
Hin viittasi tilld viikolla jul-
kistettaviin uusiin suomalaisiin
ravitsemussuosituksiin.

Téysjyvaviljan suosittelemi-
nen vaaleaksi puhdistetun viljan
sijasta ja vihannesten kiytto
nikyvit uudessa ruokapyrami-
dissa, Fogelholm paljasti viime
viikolla. Hén puhui Helsingissi
jirjestetyssd Vaasan leipdsemi-
naarissa.

Tutkimusten mukaan kuidun
saannilla on vahva yhteys hyvéin
terveyteen. Yksi tirkeistd kuidun
ldhteisti on tiysjyvivilja.

Tutkimuspééllikk6 Marika
Lyly Vaasan Oy:std sanoo, ettd
noin kaksi kolmannesta suoma-
laisten piivittdisestd kuidusta
tulee leivéstd ja loput muista
ruoka-aineista.

Leivdan mukana

saamme runsaasti suolaa
Leivin monien hyvien ominai-
suuksien vastapainona Fogel-
holmilla on my®os pieni kriittinen
varauma leivin sisdltimiin
suolaan.

Suolaan suhtautuu kriittisesti
my®6s laillistettu ravitsemustera-
peutti Reijo Laatikainen. Hén
muistuttaa, ettd leivin ohella
suolaa on myds suomalaisten
tyypillisesti kéyttamissd leivén-
paillysteissi, kuten juustoissa ja
lihaleikkeleissé.

Lylyn mukaan vield viisi vuot-
ta sitten suomalaiset saivat vii-
desosan suolastaan leivisti.

Sen jélkeen teollisuus on pys-
tynyt vihentdmé&én suolan kéyt-
tod leivdssi ja markkinoille on
tullut muun muassa tismétuot-
teita, joista suolaa on vihennetty
merkittévisti.

”Tuoreleivin puolella on edel-
leen haastetta”, Lyly myont&é.

Leipé on ruokavaliossa kuidun
ohella merkittivd imeytyvien
hiilihydraattien lihde, mutta nii-
td saadaan myos muista ruoka-
aineista.

Fogelholm ei téysin allekirjoi-

ta sitd, ettd suomalaisten viime
vuosien lihominen olisi pelkés-
tddn hiilihydraattien aiheutta-
maa, niin kuin on syytetty.

Sadan vuoden aikana suoma-
laisten ravinnossa hiilihydraat-
tien osuus on nimittdin vihenty-
nyt yli 60 prosentista nykyiseen
noin 40 prosenttiin.

”Tkini ei ole Suomessa sy6ty
niin vihén hiilihydraatteja kuin
nyt”, Fogelholm sanoo.

Huippukokit kehittdamaan
terveellistd ruokaa
Fogelholm on huolissaan siit4,
etté terveellinen syominen usein
koetaan tylsidksi. Hin perdin-
kuuluttaa Tanskan esimerkin
mukaan huippukokkeja ja ravit-
semusasiantuntijoita yhdessi
miettimidin, miten edistetifin
terveellistd ruokavaliota.

Fogelholm ei usko, etti vies-
ton terveysongelmia ratkaistai-
siin erikoistuotteilla. Tavallisen
ruuan pitéisi olla entisti kiinnos-
tavampaa.

Toisaalta ihmiselld ei tarvitse
olla téydellistd ruokaohjelmaa.
”On monta tapaa piéstd hyviin
ruokavalioon.”

Suomessa kéytetddin noin 11
prosenttia tuloista ruokaan. Fo-
gelholmin mielestd sen mukaan
laskien kaikilla pitiisi olla varaa
terveelliseen ruokavalioon.

”Kyse on arvostuksista. Olisi
hyvé, ettd ruokaa arvostettai-
siin enemmin. Nyt kaupan tapa
markkinoida ruokaa luo halpa-
markkinat.”

”Jos on tietdmysté ja osaamis-
ta, suurimmalla osalla on varaa
syoda. Jos ei ole ruuanlaittoval-
miuksia, on vaikea valita kasvik-
sia ja valmistaa niitd. My0s ajan-
kéytto voi vaikuttaa”, arvioi Lyly.

Ongelmia terveelliseen syomi-
seen on voinut syntyd myos siitid
ruokailutapojen muutoksesta,
ettd sddnnollisen ateriarytmin si-
jaan nykyisin noin 40 prosenttia
pdivin ravinnonsaannista tulee
viélipaloista.

”Jatkuva laidunnus” saa Fo-
gelholmin mukaan aikaan sen,
ettd on vaikea hahmottaa, miti
syodadn.

MAIKKI KULMALA

PEKKA FALI

Taysjyvaviljasta leivottu leipa on tarkea kuidun lahde.

Hyydetulvia puretaan
jorajayttamalla

Hyydetulvat nousevat monin
paikoin ldnsirannikolla Etel&-
Pohjanmaalta Simojoelle saak-
ka sekd Kymijoen ja Vuoksen
vesistoalueilla, uutisoi tulva-
keskus.

Lauantaina Taivalkoskella
tulvavesi uhkasi nousta kyldn
keskustaan, kun voimalaitok-
sella oli ongelmia. Hyydepadon
alle kertyneet ja joen virtausta
hidastaneet suppojdit saatiin
purettua kaivinkoneilla.

Himeessi paikallista hyyde-
tulvaa Hartolan Hotilassa pu-
rettiin torstaina rajayttamalla.

Lihes kaikilla Pohjois-Poh-

janmaan joilla vesi on noussut
alaville pelloille ja mets#alu-
eille. Sanginjoella Yli-Kiimin-
gissd ainakin yksi mékki on
kastunut.

Hyydetulvien riski jatkuu
eri puolilla Suomea pakkasten
vuoksi, kunnes joet saavat jai-
kantensa.

Vuoden alussa toimintansa
aloittanut tulvakeskus on Suo-
men ympiristokeskuksen ja
Ilmatieteen laitoksen yhteis-
tyoverkosto, joka toimii tiiviisti
muun muassa elykeskusten ja
pelastuslaitosten kanssa.

SUVI NIEMI

Mateen kutupyynti alkaa kohta etelassa

SAMI KARPPINEN

Mateet alkavat pian suunnata
kohti kutupaikkojaan. Eteld-
Suomen kalastajat valmistau-
tuvat jo kutupyyntiin. Jiin pak-
suus kannattaa varmistaa ennen
pyyntiin 1aht64.

Made kutee keskelld talvea
helmikuussa. Toinen samaan
aikaan kuteva kala on hérka-
simppu.

Kalatalouden keskusliiton
mukaan eteldrannikon kalas-
tajat ovat jo valmistautumassa
mateen pyyntiin. Vield kutuma-
teet eivit ole sankoin joukoin
liikkeelle 14hteneet.

Paras madesesonki alkaa
Eteld-Suomessa parin viikon
kuluttua tammi-helmikuun
vaihteessa. Pohjoisempana pa-
ras pyyntikausi on helmikuun
lopulla.

Merialueella jddtd on vasta
suojaisissa lahdissa. Eteli-
Suomen jirvissidkin jdit ovat
paikoin vaarallisen heikot.

Kalatalouden keskusliitto

kehottaa jailla kulkijoita varo-
vaisuuteen.

Pystyrysa on maderysa
Madetta pyydystetdén verkoilla,
rysilld ja katiskoilla. Kutupaikal-
le viritetty pystyrysi on kehitetty
nimenomaan mateen pyyntiin.

Mateen pilkkiminen on mie-
lenkiintoinen harrastus, jota
tehddén pidasiassa pimedlla.
Siimassa on yleisimmin ry6stija
elimadehara, johon kala tarttuu
kiinni ulkoapéin, ei suusta.

Heikkojen jiiden aikaan tur-
vallisin pyyntipaikka on kaupan
tai kauppahallin kalatiski, Kala-
talouden keskusliitto vihjaa.

Mateen miti ja maksa ovat
monen herkkua. Useimmat ma-
teet syodéin keittona.

REIJO VESTERINEN

Vilho Paananen pyydystaa
mateita katiskoilla Viita-
saaren Muuurejarvesta.
Kuva on helmikuulta 2012.

Kotimainen
KESLA-kuormain-
ja peravaunu-
yhdistelma nyt
ERIKOISHINTAAN

19900,-
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KESLA 211 -kuormain !
KESLA 82 -perdavaunu

-yhdistelma
www.kesla.com
W 11200,-
Hinta voimassa 30.4.2014 saakka.
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PALAX KS35

PALAX POWER
70JA705S ¢ Erinomainen maatilan
e Erittain nopea ja tehokas peruskone

klapikone ® 15" ketjusaha

® Power 70 S -malli on
tehokas ratkaisu
klapiurakointiin

hydraulimoottorilla
® Puun suurin halkaisija 35 cm
e Kaantyva 4,3 m kuljetin,

e Kaantyva 4,3 m kuljetin, taitolla

taitolla Hinta alk. KS35
Hinta alk. Power 70 6532,-alvo%
6758,-alvo%

KESLA JA Palax-tydkoneet Agrimarketeista kautta maan.
Lisatietoja: www.agrimarket.fi

Vahvat KESLA uutuudet!
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PALAX

1954-2014

PALAX ACTIVE — NYT ON
KLAPINTEKO HELPPOAL!

AGRI//MARKET




