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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Kun ruoka valmistetaan taiten, me voimme tarjota terveellisti ruokaa niin,
ettei asiakas sitd valttimatta edes huomaa. ravITSEMUSASIANTUNTIIA LEILA FOGELHOLM, FAZER

Aurinko nousee

Helsingissi kello 8.47
jalaskee kello 16.20
Oulussa kello 9.22
jalaskee kello 1540
Utsjoella kello 10.24
jalaskee kello 14.26

Piivin sana

27.1. Yhd useammat uskoivat Jee-
sukseen kuultuaan hdnen itsensd
puhuvan, ja he sanoivat naiselle:
”Nyt emme endd usko vain sinun
pubheesi perusteella.” Joh. 4:41-42

28.1. Kuitenkin Herra vain odottaa,
ettd voisi olla teille armollinen, hdn

nousee armahtamaan teitd. Herra
on oikeuden Jumala. Autuaita ne,
jotka hdntd odottavat! Jes. 30:18

Nimipiivid

Tédndin maanantaina: Vainojen
uhrien muistopiivi, Viljo
Huomenna tiistaina: Kalle, Kaarlo,
Kaarle, Mies

Mietelause

Ei mikddn himo ole ihmisessd suu-
rempi kuin halu saada muut usko-
maan samaa mitd itse uskoo.

Virginia Woolf

Kari Tiilikkalasta
MTT:n professori

Maatalous- ja metsitieteen toh-
tori Kari Tiilikkala on nimitetty
Maa- ja elintarviketalouden tut-
kimuskeskuksen MTT:n kasvin-
suojelun professoriksi. Tiilikka-
la aloittaa virassa 1. helmikuuta.
Tiilikkala on tydskennellyt
tdhén asti MTT:ssd erikoistutki-
janaja tutkimus- ja kehityspail-
likk6éni. Vuosina1998-2005 hin
oli kasvinsuojelututkimuksen
vastuualuejohtaja. Hin on my6s
toiminut pitkddn hankkeissa,
joissa on kehitetty integroidun
kasvinsuojelun eli ip-viljelyn
kansallista soveltamista.
Kasvisuojelun professorina
Tiilikkalan tutkimusalaan kuu-
luu MTT:n kasvinterveyskoko-
naisuudesta kestdvin kasvin-
suojelun teknologiakehitys seki
siihen liittyvi tutkimus, verkos-
toituminen ja asiantuntijatyo.
Professori johtaa hankkei-
den suunnittelua, resursointia
seki tulosten julkaisua ja tie-
don siirtoa kiytinté6n. Hén

vastaa myo0s yhteisty6sti, jolla
parannetaan tutkimuksen yh-
teiskunnallista vaikuttavuutta
sekid laajennetaan sen rahoi-
tuspohjaa.

Tiilikkalan mukaan ilmaston-
muutos lisé4 kasvinsuojelun tar-
vetta, mutta samalla kemiallista
torjuntaa rajoitetaan. Korvaavia
tekniikoita ei ole kuitenkaan
riittivisti, eivitkid ne ole help-
poja kehittii tai kéayttaa.

Vuoden alusta pakolliseksi
tullut integroitu kasvinsuojelu
vaatii tutkijoilta nopeasti uutta
tietoa, silld ip-viljely edellyttis
kemikaaliriippuvuuden vihen-
tdmisté ja ympéristoriskien mi-
nimointia, Tiilikkala painottaa.

”Kasvinsuojelussa on otettava
huomioon kestédvyyden koko-
naisuus, johon kuuluvat ekono-
minen, ekologinen ja sosiaalinen
kestévyys”, sanoo Tiilikkala ja
lisa4, ettd ip-viljely kattaa onnis-
tuessaan kaikki nimai osa-alueet.

MT

TERVEENA TYOSSA

Pelastussuunnitelma
on keskeinen osa
riskien hallintaa

Maatalouteen — samoin kuin muuhunkin yritystoimintaan

- liittyy monenlaisia riskeji. Henkil6- ja turvallisuusriskien
lisiiksi toimintaan kuuluvat talouden, eldinterveyden, pari-
suhteen ja sidosryhmésuhteiden riskit seki siiriskit. Monia
riskejd voidaan ennaltaehkiisti ja nopeuttaa kriisitilanteessa

toimimista.

Pelastussuunnitelma on asiakirja, joka tehdéén ensisijai-
sesti tilan omaksi parhaaksi ja toiminnan turvaksi. Riskit
on tirked tiedostaa, tiedostamattomat ovat niitd pahimpia.
Tavoitteena on turvata ihmishenget, eldimet, omaisuus ja
ympéristd sekd minimoida vammat, tuhot ja haitat.

Pelastussuunnitelmasta hy6tyvit onnettomuustilanteessa
myos pelastus- ja ympéristoviranomaiset. Suunnitelma ja sii-
hen mahdollisesti my6hemmin tehtidvit muutokset tuleekin
hyviksyttid paikallisella pelastuslaitoksella.

Tulipaloihin varautuminen on oleellinen osa pelastussuun-
nitelmaa. Suunnitelmaan kirjataan mm. mitd menettelytapoja
javilineiti tilalla on kiyt6ssé palon varhaiseen havaitse-
miseen. Lisdksi mietitdéin, milld toimenpiteilld sitd voidaan

parantaa.

Pelastussuunnitelmassa alkusammutuskaluston, pikapalo-

postien ja vesipisteiden sijainti sekd ihmisten ja eldinten pois-
tumistiet merkitdan tuotantorakennuksen pohjapiirrokseen.
Suunnitelmassa todetaan, miten alkusammuttimet testataan
ja miten varmistetaan, ettd kaikki tilalla tyéskentelevit
tietdvit sammuttimien sijainnin ja osaavat kiyttda niita.

Eldinten pelastamisesta suunnitelmaan kirjataan kulkureit-
tien selkeys ja esteettomyys, eldinten irrottamiseen kéytettivét
vilineet ja niiden sidilytyspaikat, eldinten vapauttaminen ja
ulosajo mahdollisimman nopeasti, eldinten kisittely ulosajon
jilkeen ja eldinten evakuointipaikka.

Pelastussuunnitelmaa tehtfessd mietitdén ja kirjataan
my6s muita ennakoitavia tilanteita. Onko jokainen tilalla
asuva tai tyoskentelevi tietoinen ensiapuvilineiden, pda-
kytkimen, sulaketaulun ja vedenkatkaisun sek ilmastointi-
automatiikan kytkimen sijainnista? Enti mité tehd4én jos
syttyy tulipalo, sattuu tapaturma, sihkokatkos tai vedentulo
loppuu, limmitysjérjestelmé lakkaa toimimasta, ruokinta-
tai ilmastointiautomatiikka ei toimi, tapahtuu 6ljyvuoto,
kasvinsuojeluainevahinko, eldimen suistuminen lietekuiluun
tai -sdilio6n, kaasuvaara tai radioaktiivinen laskeuma?

Miten sitten estetdin vaarallisten tarttuvien eldintautien
levidminen, varkaudet ja ilkivalta? Entd mité voidaan tehda
lapsiturvallisuuden parantamiseksi tai hilytysajoneuvojen
16ytidmiseksi paikalle ja pelastushenkil6ston esteettomén
toiminnan turvaamiseksi?

Tuotantorakennusten uudisrakentamisen yhteydess3,
viimeistiin ennen lopputarkastusta tiytyy tilalla olla
pelastussuunnitelma, jos tuotantorakennus valmistuttuaan
tai laajennuksen jilkeen on kooltaan yli tuhat neli6ti tai
sellainen, etti sithen tarvitaan vihintd&n kunnan my6ntima
ympérist6lupa.

Pelastussuunnitelma tarvitaan myos, jos maatalouden
uudisrakentamishanke, mittava laajennus tai laaja perus-
korjaushanke toteutetaan tukirahoituksella. Luonnollisesti
my6s pienemmit yksikot hyotyvit suunnitelmasta. Viljelija
voi laatia suunnitelman itse kdyttien esimerkiksi paikallisen
pelastuslaitoksen tai vakuutusyhtién mallipohjaa. Palvelun
voi tilata my0s esimerkiksi paikalliselta neuvontajérjestolti.

Suunnitelma pidetiin
jatkuvasti ajan tasalla
javarmistetaan, ettd
jokainen tilalla asuva ja
tyoskentelevi tietdd sen
keskeiset asiat. Myos
lomittaja on syyti pereh-
dyttdd suunnitelmaan.

MATTI PARTANEN on
kasvintuotannon
erityisasiantuntija Pro
Agriassa.

THOMAS GOLZ

Golzin porotokka elelee Brandenburgin osavaltion pohjoisosassa. Laitumen lisdksi ne sydvat paivittdin poronrehupelletteja.

Poro parjaa

Thomas Golz toi
poronhoidon Saksaan
14 vuotta sitten.
Eldimet padtyvit
matkailundhtivyyk-
siksi, tv-tdhdiksi ja
makkaraksi.

BERLIINI, SAKSA (MT)
”Ilmasto ei ole mikéd4n ongel-
ma. Onhan Lapissakin kesélld
25 astetta limmint4”, vakuuttaa
saksalainen poroisinti Tho-
mas Golz.

Golzin 35-pidinen tokka
vaeltelee tavallisesti Itdimeren
eteldpuolella Koillis-Saksassa.
Poroilla on 10 hehtaarin aidattu
laidun, jolla kasvaa jonkin ver-
ran suojaavaa puustoa.

Viikon ajaksi rohkeimmat
eldimistd on tuotu ihmisten
ilmoille, vetonaulaksi Griine
Woche -messuille Berliiniin.

HENRIK SCHAFER

Thomas Golzin karja ty6llistad isanndn, emannan ja kaksi
palkattua tyontekijda. Karjaan kuuluu 35 poroa, 20 hirvea ja
muutama muu sorkkaelain. Kuvassa Schnucki-poro.

) Kaikenlaisia
elaimia

kasvatetaan.
IThmettelin, miksei
kukaan ollut
keksinyt kasvattaa
poroja.«

THOMAS GOLZ

Tarhaporot sopeutuivat
Golz aloitti poronhoidon 14
vuotta sitten.

”Kaikenlaisia eldimii kasvate-
taan. Thmettelin, miksei kukaan
ollut keksinyt kasvattaa poroja.”

Saksan lauhkeasta ilmastosta
ei ollut haittaa, mutta muita
alkuvaikeuksia kylld oli. Ensim-
méiiset porot tulivat Norjasta.
Vapaaseen eldméén ja villiin ra-
vintoon tottuneet eldimet eivit
sopeutuneet pellettiruokintaan.

Villien norjalaisten jilkeen
hankitut ruotsalaiset tarhaporot
selviytyivit. Ne olivat valmiiksi
tottuneet pelletteihin. Samaa
rehua Golz hankkii edelleen
Ruotsista.

Lihaa suoraan tilalta

Golzin tilan pédelinkeino on eli-
vien porojen myynti ja vaativat
eldinkuljetukset. Golzin poroja
kysytdan my6s toistuvasti televi-
sioon, moni niisti on koulutettu
juhta.

Vuosittain Golz myy noin
sata poroa muun muassa eldin-
puistoihin ja -tarhoihin. Lihan
ja lihajalosteiden suoramyyntii
varten teurastetaan 60-70 poroa
vuodessa.

Lisiksi tulee matkailu kesi-
kaudella, tosin matkailuhouku-
tuksena pifosassa ovat hirvet.
Hirvii on 20, mutta messunih-
tavyyksiksi niistd ei sentdin
ollut.

Suuren kysynnén vuoksi Golz
ostaa poroja jatkuvasti lisé,
pidasiassa Ruotsista. Yksi valk-
ko on Suomesta. Tyypillisesti
kerralla tulee 18 eldinté.

Saksankin laitumilla

Rokotus pelasti vasat
Tarhaoloissa on oltava tark-
kana loisten kanssa, mutta
madotusldikkeet tekevit teh-
tévinsi. Golz huomasi aluksi
myds, ettd porot kantoivat
herpes-virusta, joka aiheutti
korkeaa vasakuolleisuutta. Nyt
eldimet rokotetaan, ja ongelma
on poistunut.

Tautien selville saaminen
kesti aikansa, silld eldinladki-
reillikddn ei ollut kokemusta
oudoista kotieldimist&.

Porojen menestyksekkdin
hoidon Saksan oloissa Golz on
kuitenkin oppinut. Hén jakaa
tietoa myos tilan verkkosivuil-
la. Nyt vaivana on pikemmin-
kin kysynt4, jota hin ei pysty
tayttdmédn. Viikon kestdvien
messujen kolmantena péivina
porosalami on myyty loppuun.

»Viki tulee tdnne ja halu-
aa poroa. Emme koskaan ole
myyneet niin paljon kuin nyt.
Ensimmaéisini vuosina poro ei
kelvannut kenellekdin”, isintd
hidmmaistelee tyytyviiseni.

HENRIK SCHAFER

LUKENUT MIES

Pohjois-Karjalan
hiihtajaurhot

Vuosikymmenii sitten, viisaim-
millani, ihmettelin Liperin kir-
kon vieressid hiihtéjdpatsasta.
Keiti sankareita t44ll4 on eldnyt?

Selvisi, ettd Martti (1902-
1941) ja Tauno (1898-1973) Lap-
palainen todella olivat aikanaan
maailman parhaita hiiht&jis,
Heikki Savolaisen ohella en-
simméisid pohjoiskarjalaisia
olympiaurheilijoita.

Kirkkaimmat arvokisavoi-
tot veljeksid karttoivat, mutta
Suomen mestaruuksia seké Sal-
pausselidn ja Holmenkollenin
voittoja tuli runsaasti. Viesti tuli
MM-hiihtojen ohjelmaan vasta
1934, ja silloin Martti ainoan
arvokullan nappasi.

Viime vuosina on julkaistu
monia elim#kertoja menneisti
hiihtdjasuuruuksista. Erityi-
sen ahkerasti Urheilumuseon
arkistoja on kolunnut Lauri
Jirvinen.

Suomen hiihdon kultainen
vuosikymmen oli 1930-luku.
Mestarit kannattaa palauttaa
mieleen, etenkin kun Jussi
Kirjavaisen mahtava kirjasarja
suomalaisista suurhiihtéjista
on vuosikymmenii sitten myyty
loppuun.

Lappalaisen veljekset ottivat
hiihtdmisen d4rimméiisen vaka-

N

vasti. Tuolloinkin menestyneet
urheilijat olivat ammattimiehi,
paitsi etteivit saaneet palkkaa.
Sivussa yritettiin suksi- ja voi-
deteollisuutta. Bisnes ei lyonyt
leiville ja osa kotitilan maista
oli uhrattava hiihdolle. Nykyur-
heilijalla on neni solmussa, jos
vuosistipendi jai saamatta.

Lappalaiset edustivat par-
haat vuotensa kylidseuraa, Rou-
kalahden Kivekkiiti. Veljekset
olivat isdnmaallisia ja ldhtivit
sotien alla tukemaan eversti
Erkki Raappanan perustamaa
maakunnallista hiihtoseuraa.
Sen sijaan on peréton huhu,
ettd he olisivat osallistuneet
Mintsdldn kapinaan. Siihen
aikaan he olivat laivassa palaa-
massa Lake Placidin olympia-
laisista.

PEKKA ALAROTU

Petrt Maskonen: Hithtdjaveljekset
Marttija Tauno Lappalainen.

200 stvua. Roukalahden Kivekkaat
100 vuotta.

Henkilostoravintola

pitaa

Uudet ravitsemussuositukset
nikyvit ensimméisend lou-
nasravintoloissa. Limpimien
kasvisruokien eteen on jo tehty
pitkéin t6itd ja niiden suosio on
kasvanut, Fazer Food Servicesin
toimitusjohtaja Jaana Korhola
kertoo.

Kolmannes suomalaisista syo
péivittdin ammattikeittiiden
valmistamaa ruokaa.

Vaikeinta on suolan vihenti-
minen, yrityksen ravitsemusasi-
antuntija Leila Fogelholm arvi-
oi. Suomalaiset ovat mieltyneet
suosituksia reilusti suolaisem-
paan ruokaan. Mieltymysti yl-
lapitdvit gurmeesuolat, joiden
kéytt6 on trendikésta.

Henkil6storavintoloissa on
Fogelholmin mukaan tarjolla
my6s vihisuolaisia vaihtoeh-
toja. Niukasti suolaa sisdltivi
ruisleipikin houkuttelee, kun
se on paistettu ravintolassa sa-
mana paivana.

Suosituksia ei Fogelholmin
mukaan pidd ylitulkita. Tadmé
koskee esimerkiksi punaista
lihaa.

”Nautaa ei poisteta ruokalis-
talta. Lounaalla tarjotaan hou-
kuttelevia vaihtoehtoja, jolloin
ehk stroganov jai vihemmaille
huomiolle.”

Ruuan pitéd olla maittavaa ei-
ki vain terveellistd, Fogelholm
korostaa.

lihan listallaan

”Kun ruoka valmistetaan tai-
ten, me voimme tarjota terveel-
listd ruokaa niin, ettei asiakas
sitd valttimittd edes huomaa.
Joillekin ihmisille terveelli-
syydesti saarnaaminen voi olla
punainen vaate.”

Sesongin kasviksia
Kasvisten kéytOssd pyritddn
suosimaan sesongin mukaisia
mahdollisuuksia. Esimerkiksi
tammikuussa suositaan koti-
maisia juureksia, kaaleja, sipu-
leita ja herneita.

”Joskus oli vaihe, jolloin oli
hienoa tarjota mansikoita hel-
mikuussa.”

Suositus punaisen lihan vi-
hentidmisesti saattaa Korholan
mukaan vihentidd ruokapalve-
lun kustannuspaineita. ”Lihan
hankinta ei ainakaan lisd4nny.”

Fazer Food Servicesin teet-
tdma lounastutkimus osoittaa,
etteivit lounassetelit tai tyo-
paikkaruokailu ole niin yleisii
kuin ehki kuvitellaan.

Kaikista tutkimukseen vas-
tanneista 45 prosenttia kertoo,
ettei ty6nantaja tue lounas-
ruokailua mitenkddn. Iti-
Suomessa vastaava osuus on 54
prosenttia.

Reilu kolmannes suomalaisis-
ta nauttii tutkimuksen mukaan
lounaan kotona.

TARJA HALLA

|

KARI SALONEN

Kolmannes suomalaisista sy6 lounaansa ruokalassa tai

ravintolassa.



