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päivästä toiseen

Pro Rautatie on valinnut Kou-
volan vuoden 2014 rautatiekun-
naksi. Vuoden rautatiekunta 
valitaan joka toinen vuosi, edel-
linen oli Tampere.

Rautatiekunta valitaan kau-
pungin rautateiden edistämisen 
aktiivisuuden ja toiminnan sekä 
nykytilanteen ja tulevaisuuteen 
suuntautuvien suunnitelmien 
perusteella.

Kouvolan historia perustuu 
pitkälti radan olemassaoloon. 
Rautatie tuli kaupunkiin jo 
vuonna 1870 ja 1890 Kouvolasta 
tuli merkittävä risteysasema.

Pro Rautatien mukaan Kouvo-
la on viime vuosina pitkäjäntei-
sesti edistänyt rautatieliikennet-
tä ja kehittänyt kaupunkia siihen 
tukeutuen. Samalla on luotu 
merkittävä määrä työpaikkoja.

Kouvolasta on muodostunut 
Suomen merkittävin rautatie-
logistiikan keskus, josta on ke-
hitetty itään Venäjälle ja Aasian 
maihin suuntautuvia kuljetusyh-
teyksiä ja parannettu siten myös 
koko Suomen elinkeinoelämän 
kilpailukykyä.

Kouvola on myös tärkeä rauta-
tiealan koulutuskeskus.

MT

Kouvola on vuoden rautatiekunta

Taitoliitto, aiempi Käsi- ja taide-
teollisuusliitto Taito ry, esitteli 
Forma-messuilla uudet käsityö-
läisille ja suunnittelijoille tarkoi-
tetut sparrauspalvelunsa.

”Tuotekehitys ja markkinoin-
ti ovat pienyrittäjälle erittäin 
tärkeitä. Olemme kouluttaneet 
myymäläpäälliköitä ja -henkilö-
kuntaa antamaan sparrauspalve-
luja käsityöyrittäjille, jotka halu-
avat tuoda tuotteitaan myyntiin”, 
kertoo kehittämispäällikkö Ma-
rika Sarha Taitoliitosta.

Liitolla on pitkä kokemus 
käsityöstä. Myymälänhoitajat 
tietävät, millä on markkinoita ja 
mihin suuntaan tuotteita kannat-
taa kehittää. He myös tietävät, 
minne tuotteita kannattaa mark-
kinoida, Sarha toteaa.

”Yrittäjät ovat pitäneet tärkeä-
nä, että pääsevät keskustelemaan 
ja konsultoimaan alan ihmisten 
kanssa. He saavat käyttämistään 
palveluista raportin, johon voi 
palata ja miettiä, mikä on tärkeä-
tä”, Sarha sanoo.

Taitoliitto on koonnut 
sparrauspalvelunsa paketeiksi, 
joissa paneudutaan tuotteen ar-
vioimiseen, koemarkkinointiin ja 
tuotetietoihin. Koemarkkinoin-
nissa esimerkiksi saa palautetta 
asiakkailta, kun haluaa selvittää 
uuden tuotteen mahdollisuuksia 
tai on kokonaan uusi yrittäjä.

”Monille on tärkeätä asemoida 
tuotteensa markkinoille, niin et-
tä se erottuu muista samassa tuo-
teryhmässä ja hinta on sellainen, 
että siitä saa itselleen ja jälleen-
myyjällekin tuottoa, ja asiakas 
sen ostaa”, Sarha mainitsee.

Hän muistuttaa, että kaikki 
tuotteet eivät välttämättä sovellu 
myymälämyyntiin, mutta silloin 
yrittäjä voi onnistua tuotteen 
myynnissä suoraan kuluttajille 
esimerkiksi messuilla.

Verkostoituminen tärkeää
Verkostoitumiseen uskotaan 

vahvasti Fin Brands Oy:ssä, joka 
edistää pienyrittäjien verkos-
toitumista ja toiminnan kehit-
tämistä.

”Moni toimii yksin. Heidän 
pitäisi enemmän jakaa itsestään 
ja saada tietoisuutta leviämään 
sekä tehdä yhdessä muiden 
kanssa asiakaskohtaisia tuot-
teita. Ettei näperretä vain huvin 
vuoksi, vaan saadaan myös tuot-
toa”, sanoo verkostotirehtööri 
Tea Holsti.

”Teemme bränditaloa, jossa 
on vahva arvopohjainen yrit-
täjyys. Voiton tavoite on koh-
tuullinen”, linjaa yrittäjä Tiina 
Viitanen.

”Ihmiset usein sanovat, että 
on vaikea löytää Suomessa teh-
tyjä tuotteita. Suomesta löytyy 
kyllä osaajia. Me näemme, että 
Suomessa tekemisen pitää olla 
edelleen kannattavaa”, Viitanen 
sanoo.

”Tavoite on, että tehdään 
yhteistyötä eri tahojen kanssa. 
Jakamalla saa hyvää kannat-
tavuutta, ei omaa toimintaa 
piilottamalla. Käsityöläisyys 

on hyvä elinkeino, jolla tekijän 
pitää elää”, Viitanen pohtii.

Hybridikauppa tulee
Verkko ei välttämättä lopeta ki-
vijalkakauppoja, mutta pelkällä 
valikoimalla kivijalkakaupat 
eivät pysty kilpailemaan, sanoo 
innovaatiojohtaja Mikki Kor-
honen Innovolve Oy:stä.

”Haaste on siinä, että Suo-
messa on muutama jättijakelu-
kanava. Tämä on kestämätön 
ongelma pienille yrityksille”, 
Korhonen sanoo.

Hän uskoo hybridikaupan 
olevan ratkaisu.

”Väitän, että eri kauppatapo-
jen yhdistelmille on sosiaalinen 
tilaus. Kaupunkien keskustois-
sa tarvitaan palvelua ja myös 
verkkokauppaa. Tarjolla voisi 
olla liikkeitä, joissa on mukana 
jopa 30 suunnittelijaa koko mal-
listoineen. Asiakkaat voisivat 
valita tuotteen myymälässä ja 
se toimitetaan verkon välityk-
sellä”, Korhonen visioi.

MAIKKI KULMALA

Aloittelevan käsi-
työyrittäjän on usein 
vaikea saada tuottei-
taan markkinoille.  
Viikonvaihteen  
lahja- ja sisustusalan 
Forma-ammattilais-
messuilla yrittäjille 
oli koottu tietoa niin 
markkinoinnin,  
verkostoitumisen  
kuin tuotekehityk-
senkin palveluista.

Käsityöläisiä avitetaan  
tuotteiden kaupallistamiseen

Yrittäjä Tiina Viitanen (vas.) ja yrittäjä, suunnittelija Tea Holsti kokoavat pienyrityksiä verkostoitumaan Fin Brandsiin.

Jaana Kankaanpää

Pienyrittäjän on tärkeää 
asemoida tuotteensa  
markkinoille oikein, sanoo 
Marika Sarha Taitoliitosta.

Forman trendiosastolla näkyi pientä viitettä poppanan  
paluusta.

Mikko Ruuttunen esitteli 
Forma-messuilla uutta 
keittokirjatelinettä.

Yrittäjä Marketta Eerikäisen tekstiilit tunnetaan muun 
muassa Keskiäkäinen emäntä -kuosistaan.

Yrittäjä Eeva Pihlasvaara valmistaa koruja ja käyttöesineitä 
sekä puuhelmistä että huovasta.

ravit

Kierros 5 Toto65

1. LÄHTÖ Ryhmäajo 2100 m Helsinki
1	 Cad/Toni Nieminen	 2100	 15,8a	 4 650	 5/17,3a	 10/16,6a	 hll/m-	 8/20,0a
2	 Dream And Hope/Seppo Markkula	  ‘’ 	 17,8a	 4 130	 1/18,0a	 1/17,8	 1/17,8a	 L 25.1.
3	 Carmen Birdland/Hannu Kamppuri	  ‘’ 	 18,0a	 3 980	 1/18,0a	 -a hpl	 4/18,2a	 1/18,8a
4	 Instant Ready/Tapio Perttunen	  ‘’ 	 20,7a	 3 300	 1/19,1	 2/20,7ax	 2/19,0	 1/18,2
5	 Minmind/Jani Ruotsalainen	  ‘’ 	 18,3a	 3 500	 4/18,6	 5/18,3a	 1/19,0a	 5/18,3a
6	 Carlos High/Peter Lindroos	  ‘’ 	 16,3a	 4 610	 1/18,4a	 -a hpl	 6/16,3a	 9/17,4a
7	 Jamie Point/Ari Moilanen	  ‘’ 	 17,3a	 3 530	 2/18,1a	 8/20,0a	 4/19,6a	 2/17,6a
8	 Excite It/Ville Tonttila	  ‘’ 	 15,3a	 4 092	 9/17,7	 11/18,3a	 4/18,6a	 11/17,9a
9	 Joie De Fleure/Niko Jokela	  ‘’ 	 18,1a	 3 730	 2/18,1a	 2/18,6a	 3/18,3a	 1/19,8a
10	 Toffee Caramel/Harri Koivunen	  ‘’ 	 16,4a	 3 100	 8/25,4a	 -a hpl	 4/18,8a	 6/19,9ax
11	 Insider’s Dream/Mika Ahtiainen	  ‘’ 	 17,3a	 4 090	 7/19,8a	 3/19,5a	 4/18,1a	 7/18,2
12	 Here Goes/Mikael Kopola	  ‘’ 	 16,6a	 2 720	 3/17,2a	 4/18,7a	 3/18,8a	 2/17,2a

2. LÄHTÖ Ryhmäajo 2100 m Helsinki
1	 Cankus Que/Esa Holopainen	 2100	 12,7a	 23 810	 4/19,3a	 5/15,8a	 2/16,8a	 1/15,8a
2	 Prince Victorioso/Toni Nieminen	  ‘’ 	 14,0a	 23 780	 1/14,3a	 4/16,4a	 k	 10/18,2a
3	 Julian Code/Tommi Kylliäinen	  ‘’ 	 13,4a	 23 900	 10/17,0a	 3/16,2a	 3/16,9a	 3/16,2a
4	 Callela Deposit/Antti Teivainen	  ‘’ 	 14,6a	 26 374	 1/19,1a	 4/14,6a	 4/16,6a	 2/17,0a
5	 Skyhill Samba (SE)/Ahti Antti-Roiko	  ‘’ 	 15,4a	 21 956	 5/18,0	 2/16,8a	 11/18,8a	 6/15,9a
6	 Dream Dresser/Seppo Markkula	  ‘’ 	 15,3a	 24 070	 2/19,1a	 2/18,0	 1/16,9a	 Tk 24.1.
7	 Will Amirall/Juha Utala	  ‘’ 	 14,4a	 18 700	 7/16,8a	 4/17,3a	 4/18,4a	 3/17,3a
8	 Vind Farming* (SE)/Mika Forss	  ‘’ 	 15,5a	 26 829	 3/15,9a	 2/16,8a	 1/20,1a	 3/16,5a
9	 Gerald Comery/Hannu Torvinen	  ‘’ 	 15,0a	 21 910	 2/19,4a	 6/15,0a	 8/16,2a	 Tk 24.1.
10	 Linda Wind/Teemu Okkolin	  ‘’ 	 13,8a	 25 050	 9/19,5a	 3/15,7	 3/15,5a	 3/19,2a
11	 Enjoyment/Harri Koivunen	  ‘’ 	 14,0a	 22 710	 5/18,6ax	 11/17,9a	 9/18,0a	 8/17,6a
12	 Bogey Wolf/Sami Sandberg	  ‘’ 	 14,6a	 26 750	 2/16,4a	 2/15,7a	 5/16,7a	 2/16,1a

3. LÄHTÖ Ryhmäajo 2100 m Helsinki
1	 Real de Rabut (FR)/Ari Moilanen	 2100	 11,3a	 581 176	 9/18,0a	 -a hpl	 8/17,6	 6/16,3a
2	 Luck Smith/Hannu Korpi	  ‘’ 	 12,0a	 113 500	 10/19,7a	 6/18,9a	 11/16,1a	 5/16,3a
3	 Anthony Web/Ari Kela	  ‘’ 	 13,0a	 70 987	 3/16,7	 4/17,7a	 4/16,6	 12/17,4
4	 Tjacke Gold (SE)/Mika Forss	  ‘’ 	 11,2a	 165 899	 5/12,4a	 5/14,6a	 4/16,9a	 -a hpl
5	 Youpie* (SE)/Tommi Kylliäinen	  ‘’ 	 11,2a	 261 640	 4/13,2a	 1/13,5a	 2/14,9a	 0/18,7a
6	 Felix Pro/Esa Holopainen	  ‘’ 	 12,4a	 207 717	 7/15,9a	 7/15,3a	 3/14,8a	 3/18,0
7	 Kamikaze Comery/Kari Venäläinen	  ‘’ 	 11,7a	 146 378	 3/13,1a	 12/14,5a	 6/14,8a	 3/14,0a
8	 P.J. Clark (US)/Hannu Torvinen	  ‘’ 	 10,2a	 290 352	 8/15,6a	 6/15,3a	 2/16,7	 7/15,4a
9	 Magical Queen/Pekka Korpi	  ‘’ 	 10,9a	 321 550	 5/15,1a	 4/15,0a	 6/16,9	 2/13,8a

4. LÄHTÖ Tasoitusajo 3100 m Helsinki
1	 Globetrotter Man/Esa Holopainen	 3100	 15,7	 10 890	 -a hpl	 2/17,3	 8/18,2ax	 9/18,8a
2	 Mack Swindler/Jarmo Savolainen	  ‘’ 	 16,5	 10 670	 9/18,4a	 6/17,1a	 10/17,4a	 5/16,9a
3	 Benjamin Fame/Harri Koivunen	  ‘’ 	 17,1	 8 400	 2/16,5a	 5/16,6a	 4/15,1a	 4/17,1a
4	 Trade A Photo/Hannu Korpi	  ‘’ 	 17,0	 11 750	 4/17,0	 hpl	 8/16,7a	 1/16,0a
5	 Un Euro (SE)/Risto Väre	  ‘’ 	 17,5	 10 913	 9/19,6x	 5/19,7	 hlo9/16,9a	 6/17,7a
6	 Achille Web/Antti Teivainen	  ‘’ 	 16,9	 12 050	 9/19,8	 -a hpl	 5/18,1a	 -a k
7	 Photomani/Arto Laaksonen	  ‘’ 	 17,0	 11 730	 7/18,1ax	 12/18,0ax	 6/18,1a	 5/17,6a
8	 Twin’s Ducati (SE)/Antti Ala-Rantala	 3120	 16,3	 22 563	 1/17,1a	 5/19,0a	 2/16,2a	 2/15,4a
9	 Shalom S (SE)/Juha Utala	  ‘’ 	 16,3	 15 895	 4/18,3a	 8/19,5	 10/17,2a	 -a hpl
10	 Fager (SE)/Markku Miettinen	  ‘’ 	 17,0	 21 170	 6/19,4a	 1/18,0a	 3/15,6a	 -a hpl
11	 Duran Lord/Mikko Huttunen	  ‘’ 	 18,1	 16 430	 8/18,6a	 1/18,6a	 7/18,8	 8/17,6a
12	 Ideal Du Point/Ari Moilanen	  ‘’ 	 17,7	 21 830	 -a hpl	 3/18,1	 8/17,3ax	 1/15,3a
13	 Yoda Hornline* (SE)/Jukka Mattila	  ‘’ 	 16,1	 18 066	 7/17,9x	 hpl	 6/19,5ax	 4/16,4a
14	 Golda Mercury/Markku Nieminen	  ‘’ 	 14,0	 14 700	 1/18,9a	 5/13,9a	 5/14,0	 4/16,4a
15	 Dominick Duo/Pekka Korpi	  ‘’ 	 16,2	 18 107	 9/16,4a	 4/17,1a	 5/15,2a	 9/17,2a
16	 Tamila Pearl (SE)/Mika Forss	  ‘’ 	 16,7	 18 584	 3/16,0a	 9/17,0a	 -a hpl	 4/17,4a

5. LÄHTÖ Ryhmäajo 2100 m Helsinki
1	 Transformer/Kari Rosimo	 2100	 13,7a	 53 508	 4/16,4a	 8/17,3a	 3/16,6a	 6/15,9a
2	 Madame Sisu (SE)/Seppo Markkula	  ‘’ 	 13,3a	 60 193	 11/16,5	 11/18,0a	 5/16,8a	 L 25.1.
3	 Cecilia Duo/Pekka Korpi	  ‘’ 	 13,0a	 49 270	 7/14,8a	 3/16,4a	 8/17,9a	 10/17,4a
4	 Tabacco Master (SE)/Mika Forss	  ‘’ 	 15,0a	 61 255	 4/15,5a	 hll	 7/17,5	 9/16,6a
5	 Captain Sully (US)/Ilkka Korpi	  ‘’ 	 11,6a	 54 051	 6/16,7a	 4/18,0a	 5/16,4a	 9/17,0ax
6	 Hide And Seek/Hannu Torvinen	  ‘’ 	 13,0a	 48 420	 6/16,6a	 6/18,2	 4/16,3a	 L 25.1.
7	 William Step/Harri Koivunen	  ‘’ 	 13,6a	 48 340	 5/14,6a	 9/19,3a	 8/17,1a	 4/15,8a
8	 Naughty la Marc (DK)/Kari Venäläinen	  ‘’ 	 11,7a	 56 279	 4/16,2a	 2/16,4ax	 3/15,6a	 3/15,4ax
9	 Glamour Frido/Markku Nieminen	  ‘’ 	 13,3a	 54 988	 3/17,0a	 1/17,1	 9/18,2a	 3/15,7a
10	 One Wild Night/Teemu Okkolin	  ‘’ 	 13,9a	 47 590	 8/16,7a	 11/20,3a	 6/16,8a	 6/16,4a
11	 Bullo Citrullo/Jani Ruotsalainen	  ‘’ 	 13,6a	 48 819	 9/17,7a	 -a hpl	 5/16,8a	 2/15,6a
12	 Amazing Koks/Tommi Kylliäinen	  ‘’ 	 12,9a	 55 820	 2/17,6a	 9/17,2a	 5/17,7	 4/15,7a

6. LÄHTÖ Ryhmäajo 2100 m Helsinki
1	 Otto Milleri/Niko Jokela	 2100	 26,6a	 80 720	 1/26,6a	 4/27,2a	 1/26,5	 1/29,2
2	 Camri/Jani Ruotsalainen	  ‘’ 	 20,9a	 96 050	 1/23,4a	 3/22,3a	 5/26,3a	 8/24,1x
3	 Suikun Rilla/Harri Sulku	  ‘’ 	 22,5a	 88 514	 6/29,6a	 6/32,1ax	 7/29,1	 8/27,7a
4	 Rapin Aatos/Mika Forss	  ‘’ 	 24,5a	 76 500	 10/25,1ax	 4/26,2x	 6/26,0	 -a hpl
5	 Metkutus/Juha-Matti Paavola	  ‘’ 	 23,5a	 85 940	 -a hll	 8/27,9	 5/27,6x	 6/27,8x
6	 Siirin Älli/Ahti Antti-Roiko	  ‘’ 	 23,6a	 118 300	 1/28,0a	 2/24,2a	 1/29,1	 1/27,4
7	 Dominik/Risto Tupamäki	  ‘’ 	 21,0a	 69 730	 hlo4/27,4x	 4/28,3a	 10/28,6	 L 25.1.
8	 Tixa/Kari Venäläinen	  ‘’ 	 22,8a	 98 030	 -a hpl	 -a hpl	 1/28,1a	 4/29,3ax
9	 Jonsker/Arto Hammar	  ‘’ 	 22,3a	 81 760	 4/27,1a	 3/27,2	 3/29,3ax	 8/27,2a
10	 Keisar/Hannu Torvinen	  ‘’ 	 23,1a	 91 070	 8/28,1ax	 10/27,2a	 5/28,5a	 2/29,2a
11	 Vieskerin Valo/Pertti Niveri	  ‘’ 	 21,3a	 98 810	 6/26,6x	 7/26,3a	 7/27,1x	 9/28,2ax
12	 B. Vilunki/Ari Moilanen	  ‘’ 	 21,9a	 114 480	 3/25,9	 10/27,5a	 hyl2/26,2	 4/26,3a

Ruotsissa hienon uran tehnyt 
9-vuotias Youpie siirtyi vuoden-
vaihteessa Tommi Kylliäisen 
valmennukseen. Se oli tulles-
saan kilpailukunnossa ja deby-
toi uudesta tallista Vermon kes-
kiviikkoisella T65-kierroksella.

Avoimet lähdöt ovat sydän-
talvella tasoltaan reilusti kesäi-
siä koitoksia heikompia, eikä 
aloitus voisi osua parempaan 
saumaan. Youpiella on hyvältä 
lähtöpaikalta loistava sauma 
edetä muiden edelle ja hallita 
tapahtumia loppuun asti.

Mikäli lähtöön haluaa laittaa 
useampia merkkejä, seuraavi-
na tulevat kyseeseen Magical 
Queen, Tjacke Gold sekä vielä 
Felix Pro siinä tapauksessa, että 
kenkiä pystyy ottamaan pois.

Vihjesysteemin ensimmäinen 
varma starttaa jo avauskohtees-
sa. Bella Varjosen valmentama 
Dream And Hope oli mukana 
lauantain kivenkovassa alim-
massa divisioonassa, jossa 
Seppo Markkula tarjosi sille 
suojaisan juoksun kolmannessa 
parissa ulkona. Se sai tulla kier-
telemättä ja työntyi neljänneksi 
ennätysajallaan 16,7a.

Sarjamääritys on keskiviikko-
na suunnilleen sama, mutta vas-
tus on aivan eri luokkaa. Tämän 
lähdön hevoset ovat pärjänneet 
alimmalla tasolla ilman saman-
laista loistoa, jota esimerkiksi 
lauantain voittaja Extreme Luca 
on esittänyt.

Cankus Que erottuu toisessa 
kohteessa aika selväksi suosi-
kiksi. Esa Holopaisen suojatti 
lähtee lujaa ja voi hyvinkin joh-
taa lähdöstä maaliin, mutta sen 
esitykset ovat välillä ailahdel-
leet eikä se saa välttämättä vetää 
mitenkään rauhassa. Mukana 
on monta hyvää haastajaa, joista 
kuka tahansa pystyy oikein on-
nistuessaan yllättämään.

Kolmen kilometrin kisa yrite-
tään selvittää kahdella merkillä. 
Kolme viikkoa sitten johtohe-
vosen rinnalta säväyttänyt Ideal 
du Point on sille sopivalla mat-
kalla pakkorasti, ja sen lisäksi 
mukaan kelpuutetaan monista 
vastoinkäymisistä kärsinyt Gol-
da Mercury.

Markku Niemisen valmen-
tama Golda Mercury on ollut 
uransa alusta asti iso lahjak-
kuus, jolla olisi varmasti kykyjä 
vaikka mihin, mutta terveyden 
kanssa on riittänyt ongelmia. 
Sillä on tauon jälkeen startti, 
jossa sille jäi voimia tallelle, 
eikä lisäkierroksesta ole onnis-
tuneella reissulla liiaksi haittaa.

Madame Sisu taipui lauan-
taina kärkiparin takaa hännil-

le. Siihen täytyy suhtautua va-
rauksella, ja kun muut toden-
näköisemmät menestyjät ovat 
huonoilla paikoilla, viidenteen 
kohteeseen täytyy uhrata usei-
ta merkkejä.

Päätöskohde on suomenhe-
vosten katsastuslähtö Pariisin 
kylmäveriottelua varten. Lau-
antain kovimmissa lähdöissä 
juhlinut Otto Milleri saa todel-
lisen haasteen ikäluokkatähti 
Siirin Älliltä, ja jos näiden kes-
kinäinen kilvoittelu yltyy liian 
rajuksi ennen loppusuoraa, 
muillakin on sanansa sanotta-
vana.

Vihjeet:
1. lähtö: 2 Dream And Hope (4, 
3)
2. lähtö: 1 Cankus Que, 4 Cal-
lela Deposit, 6 Dream Dresser, 
3 Julian Code, 8 Vind Farming, 
2 Prince Victorioso, 9 Gerald 
Comery (11, 12)
3. lähtö: 5 Youpie (9, 4)
4. lähtö: 12 Ideal du Point, 14 
Golda Mercury (4, 5)
5. lähtö: 9 Glamour Frido, 11 
Bullo Citrullo, 8 Naughty La 
Marc, 2 Madame Sisu, 12 Ama-
zing Koks, 6 Hide And Seek (4, 
1)
6. lähtö: 1 Otto Milleri, 6 Siirin 
Älli, 2 Camri, 10 Keisar, 8 Tixa 
(5, 11)

1 x 7 x 1 x 2 x 6 x 5 = 420 riviä 
= 42 euroa

TERO SIPAKKO

Youpie debytoi Vermossa 
Tommi Kylliäisen valmennuksessa


