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Terveysturismi lisii'aintyy muualta Suomesta Helsinkiin. ToMITusIoHTAJA HARRI AHO, OMASAIRAALA

Tydfysioterapeutti Jaana Leskinen kuntouttaa Omasairaalassa.
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Omasairaalassa tyopari
keskittyy yhteen niveleen

Vakuutusyhtio
Pohjolan Oma-
sairaala lyhensi
leikkauspotilaiden
hoitoaikoja jopa
puoleen. Ladkéari
méiirii tutkimukset
heti. Hoito
aloitetaan
pikaisesti.
Kuntoutus

on keskeista.

Omasairaala aloitti Helsingissi
vuosi sitten. Polven kierukka-
vammat ovat hoituneet 23 vuo-
rokaudessa, kun muualla terve-
ydenhoidossa vamma tervehtyi
keskimiirin 62 vuorokaudessa.

”Potilasta ei pallotella”, toi-
mitusjohtaja Harri Aho selvit-
taa.

Pohjolan vakuutettu voi itse
tulla Omasairaalaan tutkimuk-
siin.

Hoidosta péitetddn samalla.
Ortopedi ja fysioterapeutti ty6-
parina vastaavat leikkauksen
jalkeisestd kuntoutuksesta.

Turhaan

eileikata

Omasairaala erikoistuu p#ivi-
kirurgiaan, mutta turhia leik-
kauksia ei Ahon mukaan tehda.
Suurin osa vammoista hoide-
taan kuntoutuksella. Liiat leik-
kaukset ndhdéian ongelmaksi.

Toimitusjohtaja Harri Aho sanoo Omasairaalan hoitavan
potilaan yhdessa paikassa ensikaynnista fysioterapiaan.

”Leikkaus tekee tyokyvytto-
miksi”, Aho perustelee.

Omasairaalan ortopedit ja
fysioterapeutit erikoistuvat
tarkasti. Usein he vastaavat vain
yhden nivelen hoidosta.

Aholuettelee lisid numeroita.
Polven eturistiside hoitui Oma-
sairaalassa 55 vuorokaudessa
ja muualla 118 vuorokaudessa.
Olkapii saatiin kuntoon 104
péivissi ja terveydenhoidossa
yleensi 160 vuorokaudessa.

”Yksityisessi terveydenhuol-
lossa tapaa vastaavia hoitoai-
koja”, yksikon péillikko Jaana
Laine Maatalousyrittdjien eli-
kelaitoksen tapaturmavakuu-
tuksesta vertaa.

Julkisissa terveyskeskuksissa
saattaa Laineen mukaan kestid
viikkoja tai kuukausia, ennen
kuin hoito péistiin aloittamaan.
Viivistys voi huonontaa hoitotu-
loksia.

Kotikunnan terveydenhoito
vastaa hoidon jirjestdmisesti.
Yksikossd arvioidaan hoidon
kiireellisyys. Vakuutusyhti6
padttdi, missi yksityishoidossa
potilas hoidetaan.

Maanviljelijét jatkavat kiirei-
sind sesonkeina monasti tyénte-
koa pienten vammojen kivuista
jasdryistd vilittimattd. Hoitoon
menniin, kun t6ilti keritdan.

Laine toivoo vakuutetuilta
nopeasti tietoja vahingoista.
Mela voi ohjata vakuutetun
nopeasti tutkimuksiin ja yksi-
tyisiin hoitolaitoksiin saamaan
hoitoa.

”Mitd nopeammin hoitoon
pédsee, sen parempi.”

Mela sutjakoittaa
hoitoketjua

Melassa kisitellddn maksusi-
toumuksia nopeutetusti. Hoi-
toketjua pyritdin lyhentiméin,

Pohjolan toimitusjohtaja Jouko Pdlonen kyllastyi pitkiin
hoitoaikoihin. Vakuutusyhti6 perusti Omasairaalan.

jotta tyohon paluu nopeutuisi.

Ensihoitoon viljelijd hakeu-
tuu yleensi terveyskeskukseen.
Melasta pitéi aina pyytdd mak-
susitoumus, jos hoitoa jatketaan
yksityisessé terveydenhuollos-
sa.

Omasairaalan potilaista 85
prosenttia on Pohjolan omia
vakuutusasiakkaita. He ovat
pédkaupunkiseudulta. Mela on
eteldssd antanut Omasairaalaan
joitain maksusitoumuksia.

”Terveysturismi lisdéntyy
muualta Suomesta Helsinkiin ”,
Aho uskoo.

Omasairaala vihittiin viral-
lisesti kdytt6on viikko sitten.
Sosiaali- ja terveysministeri
Paula Risikko (kok.) avasi
samalla laajennusosan: nelji
uutta leikkaussalia ja lisda poti-
lashuoneita.

Risikko pitdd Omasairaalaa
esimerkkind yhden rahoitus-

kanavan tehosta, mistd hyo-
tyvit potilas, vakuutusyhtio,
tyonantaja ja yhteiskunta.
Suomessa monikanavainen
rahoitus tuo ongelmia tervey-
denhuoltoon.

Pohjola ostaa vuosittain tu-
hansia leikkauksia yksityisilti
ladkiriasemilta ja julkisilta sai-
raaloilta. Yhtio kyllastyi hoidon
viipymiseen ja kuntoutuksen
tehottomuuteen, joten oma sai-
raala pystytettiin.

”Polvikierukan hoidossa
sdastimme tyOnantajalle 12000
euroa potilasta kohden”, Aho
laskee.

Tyontekijin sairauspéivi
maksaa yritykselle keskima-
rin 300 euroa, joten 40 piivin
lyhennys hoitoketjussa ei ole
yhdentekevi. Vakuutusyhtion
meno hoitopédivisti on satasen
luokkaa.

JUHANI VIITALA

TALOUDESTA LYHYESTI
Kone kohensi Alahuhtalopettaa
entisestadan Koneen johdossa

Koneen liikevoitto kasvoi viime
vuoden aikana 15 prosenttia
953 miljoonaan euroon. Myos
yrityksen tilauskanta kehittyi
hyvin.

Koneen markkinaosuus
nousi maailmanlaajuisesti 19
prosenttiin.

Yritykselle Aasian ja Tyynen-
meren alueet ovat yhi tirkeim-
pid. Kiinassa markkinoiden
kasvu kiihtyi loka-joulukuussa.
Osuus Kiinan markkinoista
kasvoi 18 prosenttiin.

Koneen hallitus esittdd
yhtidkokoukselle, ettd viime
vuodelta maksettaisiin osinkoa
euro per osake.

Koneen toimitusjohtaja Matti
Alahuhta jittid paikkansa
maaliskuun lopussa. Koneen
hallitus nimitti uudeksi toimi-
tusjohtajaksi yhtion talousjoh-
tajan Henrik Ehrnroothin.

Alahuhta siirtyi Koneen
johtoon vuonna 2005 Nokiasta,
jossa oli nostamassa yhti6ti
jattimenestykseen 1990-luvulla
osana Jorma Ollilan kokoa-
maa johtoryhmii. Hén jatkaa
Koneen hallituksessa.

Ikkunavalmistaja
Fenestra konkurssiin

Ikkuna- ja ovivalmistaja

Fenestra ei onnistunut
jirjestelemiin toimintaansa
kannattavaksi vaan hakeutuu
konkurssiin. Yhtiolld on
Suomessa ja Virossa runsaat
400 tyontekijéa.

Metsa Group tukee
lastensairaalaa
miljoonalla

Metsid Group lahjoittaa uuden
lastensairaalan rakentamiseen
miljoona euroa. Yhtiosti tulee
samalla yksi uuden sairaalan
perustajalahjoittajista.

Uusi Lastensairaala 2017
-hankkeen tavoite on kerité
30 miljoonaa euroa lahjoituk-
sina yrityksiltd ja yksityisiltd
henkililt4.

Metsd Groupin tuen myG6ta
lahjoituksia on saatu yhteensi
20,7 miljoonan euron edesti.

Pienyrittajilla
puutteita
tietosuojassa

Pienyrittdjien tietosuojassa on
puutteita, kertoo tietosuojaval-
tuutettu.

Valtuutettu on selvittinyt
yritysten edustajien henkilo-
tietoja ker#dvien rekisterien
lainmukaisuutta.

Noin joka kolmas selvityk-
seen otetuista rekisterinpi-
tdjistd toimi lainvastaisesti.
Rekistereissé saattoi olla
virheellisii ja vanhentuneita
tietoja.

Lisdksi rekisteroityihin
kohdistettiin usein lainvastais-
ta suoramarkkinointia.

Danske Bank ja
Fennia aikovat
kumppaneiksi

Danske Bank ja Fennia selvit-
tavit yhteistyot4, jolla pankki
saa vahinkovakuutuksia
pankkiasiakkaille ja vahinko-
vakuuttaja pankkipalveluja
omilleen. Molempien palvelu
laajenisi.

Yksityiskohdista ja asia-
kashyodyisté luvataan kertoa
selvitysten valmistuttua
yhteistyOsta.

Aikatauluja osapuolet eivit
kerro.

Siemenlaki tyssasi
EU-parlamenttiin

BRYSSEL (MT)

EU-komission esitys uudesta
siemenlainsddddnndstd on tys-
sinnyt Euroopan parlamenttiin.

Parlamentin poliittisten ryh-
mien koordinaattorit sopivat
maanantaina, etti esitys palau-
tetaan komissiolle. Virallisesti
palauttamisesta péitetddn
parlamentin tdysistunnossa
maaliskuussa tai huhtikuussa.
Asian kisittely jatkuu uudella
parlamenttikaudella.

12 nykyisté direktiivid yhteen
asetukseen puristava esitys on
kohdannut kovaa kritiikki4 me-
peiltd ja maatiaislajikkeiden vil-
jelijoiltd. Siemenkauppiaat sen
sijaan ovat toivoneet asetuksen
pikaista hyviksynt&a.

Eldinterveyspaketti
etenee

Parlamentin maatalousvalio-
kunta ei maanantaina saanut
siemenlaista kunnon keskuste-
lua aikaiseksi. Paikalla oli vain 15
edustajaa. My6s siemenlain esit-

telysti vastaava italialaiskonser-
vatiivi Sergio Paolo Francesco
Silvestris oli poissa valiokunnan
kokouksesta.

”Koko paketti on niin valtava
ja monimutkainen, ettemme
pysty kisitteleméin sitd ajoissa.
Nyt pitdd vain 16ytd4 oikea tapa
siirtdi se seuraavalle parlamen-
tille”, konservatiivien maatalo-
uskoordinaattori Albert Dess
totesi.

”Olen saanut yli 5600 viestid
lakiesityksen ongelmista. Ku-
kaan ei ole valittanut nykyisten
lakien ongelmista. Jétetdén rau-
haan se miki toimii”, Britannian
itsendisyyspuolueen edustaja
Stuart Agnew puolestaan pai-
notti.

Eldinterveytti ja kasvien tu-
holaisia koskevat lakipaketit sen
sijaan niyttdvit menevin eteen-
péin vield timén parlamentin ai-
kana. Asetuspakettien tarkoitus
on koota yksiin kansiin kymme-
nid vuosien varrella sdiddettyji
direktiiveji ja asetuksia.

Vaantoa

viherryttamisesta

Mepit taistelevat komission
kanssa my6s EU:n maatalousuu-
distuksen toimeenpanoasetuk-
sista.

Kyse on varsinkin viherrytta-
miseen liittyvistd yksityiskoh-
dista. P6ydilld on esimerkiksi se
mité kasveja ekologisella alalla
saisi viljelld, kelpaavatko met-
sinreunat mukaan alaan ja min-
kilaisilla kertoimilla erilaiset
luontokohteet otettaisiin huo-
mioon pinta-alan méirittelyssi.

Mepit ovat uhanneet hylidti
komission esityksen. Sitd pide-
tdén kuitenkin epitodennékéi-
send, koska se voisi lykiti cap-
uudistuksen toteutumista jélleen
vuodella eteenpéin.

Asia on aiheuttanut kitkaa
my0s komission sisélld. Ympéris-
topédosasto vaatii tiukempaa tul-
kintaa kuin maatalousp#dosasto.
Mepit taas ajavat maatalouspai-
osastoakin h6velimpaii linjaa.

NIKLAS HOLMBERG

Vuoden tarhaaja jalostaa
mehilaisia punkinkestaviksi

Vuoden mehildistarhaajaksi
2014 on valittu ruoveteldinen
Juhani Lundén. Suomen Mehi-
ldishoitajain Liiton johtokunta
perusteli valintaansa Lundénin
pitkéjénteiselld jalostustyolla
varroapunkkia kestdvien me-
hildisten sekd buckfast-rodun
puolesta. Lundén on lisdksi
toiminut aktiivisesti tarhaajien
kouluttajina.

Vuodesta 1977 mehiléisia
tarhannut Juhani Lundén on
tehnyt parikymmenti vuotta
jalostustyotd, jotta mehildiset
kestiisivit paremmin varroa-
punkkeja ja niiden aiheuttamia
tauteja.

Ei siis punkkivapaita, vaan
niiti kestdvia”, hin sanoo.

Eroon punkki-
torjunnasta
Lundén aloitti jalostuksen sen
jilkeen, kun punkki iski omiin
pesiin. ”Varroa yllidtti minut
vuonna 1996. Virallisesti aloi-
tin jalostuksen 2001 ja pystyin
lopettamaan punkintorjunnan
kokonaan vuonna 2008.”
Mehilédisten jalostaminen
on vaikeaa, ja jalostusohjelma
on verottanut Lundénin oman

Vuoden mehilaistarhaaja
Juhani Lundénin mielestd
keskusliikkeiden puhe léhi-
tuotteista jaa puheeksi.

pesdméirin sataan pesiin. Vai-
keinta mehildisten jalostustys-
s on kuitenkin ollut tarhaajien
asenne: punkkien torjumatta
jattdminen on jakanut mielipi-
teitd.

”Tarhaajien asenne on kui-
tenkin pikkuhiljaa muuttunut.
Punkkiongelmien pysyessi
kiinnostus on kasvanut. Saama-

ni kannustus on antanut voimia
jatkaa.”

Tuottajasaa

yha vahemman

Vaikka jalostusohjelma vihen-
tdd Lundénin omaa hunajan-
tuotantoa, hén on tyytyviinen
hunajakauppaan. Hinelld on
ollut sama ja luotettava myyn-
tivdyld jo 10 vuotta Keskisen
Kyldkaupassa.

Lundén arvostelee kauppojen
keskusliikkeitd siitd, ettd tuotta-
ja saa nykydin yhi vihemmén
tuotteistaan.

”Olen varma, ettd kaupan kes-
kusliikkeilld olisi mahdollisuus
toimia paikallisemmin. Paljon
on puhuttu siitd, onko reilua,
ettd kauppa saa yhd suuremman
osan tuotteen hinnasta. Keskus-
liikkeet paasaavat l4hituotteis-
ta, mutta puheeksi se ja4.”

Vuoden mehilédistarhaaja
toteaa, ettd myos hunaja pitdd
ottaa huomioon jalostusty6ssé.

”Kun on punkinkestivyys
saatu kuntoon, pitdd saada
hunajasato kohdilleen. Jalos-
tustyoti ei saada koskaan val-
miiksi”

MT

Neuvoja kylmalla tyoskentelyyn

Kansalaisille on internetissi
tarjolla neuvoja ja ohjeita ter-
veyshaittojen ehkiisyyn kyl-
méissd ympéristéssi. Kylméinfo.
fi -sivusto perustuu Pohjois-
Pohjanmaan sairaanhoitopiirin
ja Oulun yliopiston yhteisty6-
hén.

”Usein oman kehon kuuntelu
unohtuu ja siksi esimerkiksi
paleltumia ilmenee ylldttdvin
paljon”, sanoo dosentti Tiina
Ikdheimo Oulun yliopiston
ympiristoldiketieteen ja keuh-
kosairauksien tutkimuskeskuk-
sesta.

Kylmilld ilmalla perussaira-
uksiin liittyvit sairaalakdynnit
lisdéintyviit, silld etenkin hengi-
tysteiden sairauksia ja sydin- ja

verisuonitauteja sairastavat
saavat kylmin seurauksena
terveysoireita. Lisdksi kylmé
aiheuttaa vuosittain noin 2 400
ylimé#éraistd kuolemaa.

Ne eivit Ikdheimon mukaan
yleeensi johdu kehon jidhty-
misesti, vaan kansantautien oi-
reiden ja kulun pahenemisesta.

Suojautuminen tarkeaa
Ikdheimon mukaan liikuntaan
tai ulkona tyGskentelyyn ei ole
olemassa ehdotonta pakkasra-
jaa, vaan lampotilan lisdksi tu-
lee ottaa huomioon esimerkiksi
tuulen ja sateen vaikutus. MyGs
liikkunnan taso, vaatetus ja yksi-
I6]liset tekijit vaikuttavat kehon
jadhtymiseen.

”Liikunta itsessdéin tuottaa
ldmpo4, joten terve ihminen
voi liikkua kylméssikin. Siind
vaiheessa on huolestuttava,
jos kylmin vuoksi kehossa on
epamiellyttivid tuntemuksia
tai kisissd tuntuu kipua. Tun-
nottomuus merkitsee siti, ettd
ollaan jo 14helld ihon kudosten
jddtymisti eli paleltumavaurio-
ta”, Ikdheimo toteaa.

Kylmissi kehon dériosat kan-
nattaa suojata hyvin ja raskaan
litkunnan yhteydessid myos hen-
gitysteiden suojaaminen voi olla
paikallaan.

Varsinkin syddnsairaiden on
syytd vilttda dkillisti litkuntaa.

MT
www.kylmainfo.ft
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Rassaako muistiinpanojen tekeminen?
Tiedatkoé mitka lohkot kannattavat?
Jaako toita laskuttamatta?

AGRISMART TASK MONITOR:

Mittaa tehdyt tydt ja siirtoajot
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Puh. (017) 264 2642
myynti@suonentieto.fi
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