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uutiset

Tammikuussa julkaistut uudet ravitsemussuositukset, kuten 
ruoka yleensä, laukaisivat sosiaalisessa mediassa vilkkaan 
keskustelun. Ja kuten aina ruuasta puhuttaessa keskusteluissa 
nousi esille yhtenä asiana ruuan hinta: vähävaraisten on vaikea 
syödä terveellisesti, koska se on kallista.

Halusin kaivella aihetta vähän tarkemmin. Kokosin aterian 
nelihenkiselle perheelle: vanhemmat ja kaksi yli 10-vuotiasta 
lasta. Muuta ruokailua tai kokonaisenergian tarvetta en ottanut 
huomioon. 

Suositukset mielessä valitsin perheelle ateriaksi uunijuurek-
sia (peruna, porkkana, lanttu ja punajuuri) ja kuhaa, lisuk-
keiksi vihersalaattia sellerillä, kastikkeeksi oliiviöljyä, jälki-
uunileipää ja levitettä. Juomaksi maitoa ja vettä. Jälkiruuaksi 
marjasalaattia (mansikka, mustikka, punaherukka) vaniljakas-
tikkeella. Aterian hinta oli 19,19. Tarjouksia ei hyödynnetty.

Halvan ja epäterveellisen aterian keksiminen osoittautui 
haasteelliseksi. Harhailin kaupassa, tietämättä mitä se olisi. 
Makkara? Einekset? Jokin pika-ruoka? Olisin tarvinnut apua.

Lopulta päädyin täysjyväspagettiin ja jauhelihakastikkee-
seen (nauta-sika 17 prosenttia), lisukkeeksi aurinkosalaattia, 
raejuustoa, kurkkua ja sekaviljaviipaleita. Juomaksi maitoa ja 
vettä. Päälle palat tiikerikakkua. Hintaa aterialle tuli 8,78, kun 
jauheliha, raejuusto ja spagetti olivat sopivasti tarjouksessa.

Koska kuha-ateria näytti maksavan kaksi kertaa enemmän, 
tutkin myös ravintoarvoja. Hiilihydraattien osuus koko energi-
asta oli suurin piirtein sama molemmissa ruuissa. Kalaruuassa 
oli proteiinia ja kuitua enemmän ja tyydyttyneitä rasvoja 
vähemmän, mutta silti tyydyttymättömiä oli vähemmän kuin 
spagettiateriassa. Vitamiinien ja hivenaineiden määrät olivat 
kuha-ateriassa hieman suuremmat, mutta eivät kaikin osin.

Spagetti ja jauhelihakastike on mielestäni myös huono 
esimerkki epäterveellisestä ateriasta.

Miksi näitä pitäisi asettaa paremmuusjärjestykseen? Jos jo-
nain päivänä neljän hengen ateria maksaa vajaat 20 euroa, voi 
toisena päivänä ateria maksaa 8 euroa, hernekeitto valmistuu 
neljällä eurolla ja suppilovahveroista saa herkullisen keiton 
vielä edullisemmin.

Suositukset täyttyvät loppujen lopuksi hyvin monenlaisella 
ruokavaliolla, edullisestikin ja erilaisia ruokia yhdistellen. Ja 
sattumiinkin on vähän varaa.

Haluaisin kumota väitteen siitä, että terveellinen ruoka on 
kallista. Uskon, että kohtuullisuuden tie löytyy perusraaka-
aineista ja siitä, että nähdään 
vaiva (tai ilo) ruuan valmista-
misessa. 

Tämän osoittamiseksi 
olisin kuitenkin tarvinnut 
hieman enemmän aikaa ja 
laskelmia kuin mitä minulla 
tätä varten oli.

Terveellinen – 
kallista?
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suvi.rinta-kiikka@ptt.fi

SUVI  
RINTA-KIIKKA  
on PTT:n maatalous- 
ekonomisti.

Paljon puolustusvoimien jouk-
ko-osastoja kiertävä komentaja 
Ari Puheloinen antaa arvoa 
nykypäivän varusmiehille.

”Asenne on hyvä ja oppimis-
valmiudet erinomaisia, mutta 
fyysinen kunto on monella huo-
no.”

Kolmekymppisistä miehistä 
noin 78 prosenttia on käynyt 
armeijan. Kun nyt palvelustaan 
suorittavat ovat samassa iässä, 
armeijan käyneiden osuus pu-
donnee lähemmäs 70 prosent-
tia.

Noin viidenneksellä palvelus 
keskeytyy erilaisista terveydel-
lisistä syistä.

”Puolustusvoimat tuntee 
huolta ja haluaa kantaa vastuuta 
nuorten kunnon kohottamisesta 
ja erilaisten kansalaistaitojen 
opettamisesta, mutta mahdolli-
suutemme ovat lyhyessä palve-
lusajassa rajalliset”, Puheloinen 
korostaa.

”Tosin päätehtävänkin eli so-
tilaskoulutuksen kautta varus-
miehet oppivat paljon tiimityö-
taitoja ja osa myös johtamista.”

Pysyvää  
kipinää liikuntaan
Puolustusvoimat on viime vuo-
sina helpottanut armeijan aloit-
tamista. Kyse ei ole pehmeästä 
laskusta vaan pehmeästä nou-
susta, jossa totutellaan pikkuhil-
jaa rasituksen lisääntymiseen.

Varusmiespalveluksen aikana 
kestävyys- ja lihaskunto paran-
tuvat keskimäärin kymmenes-
osalla.

Liki kolmannes armeijan 
käyneistä on sitä mieltä, että 
palvelusaika herätti ainakin 

jonkinlaista pysyvää kipinää 
liikuntaan.

Puolustusvoimat on viime 
aikoina alkanut kannustaa kun-
non kohottamiseen jo ennen 
armeijaa.

Varusmiespalvelukseen tu-
levat saavat nettipalvelusta oh-
jeita kunnon kohottamiseen ja 
he voivat keskenään muodostaa 
valmennusrinkejä sosiaalisen 
median tapaan.

Pirkanmaalla on käynnissä 
kokeilu, jossa puolustusvoimat 
lähestyy nuoria naisia varus-

miespalveluksesta kertovalla 
kirjeellä.

”Haluamme näin vain varmis-
taa, että naiset saavat riittävästi 
tietoa myös heille tarjolla ole-
vasta mahdollisuudesta”, Puhe-
loinen kertoo.

”Toisin kuin monessa muus-
sa maassa Suomen armeijassa 
kaikki tehtävät ovat yhtä lailla 
avoimia myös naisille. Johtaja-
koulutukseen naisten on jopa 
suhteellisesti helpompi päästä 
kuin miesten.”

TIINA TAIPALE

Armeija kantaa vastuuta varusmiesten kansalaistaidoista

Heinäkuun lopussa puolustus-
voimain komentajan tehtävät 
jättävä Ari Puheloinen aloittaa 
metsäyhtiö UPM:n hallitukses-
sa loppukesästä.

”Minulta kysyttiin asiaa, ja 
koska tehtävä on mielenkiintoi-
nen, vastasin myöntävästi. On 
kiinnostavaa päästä työskente-
lemään uusien asioiden parissa 
44 armeijavuoden jälkeen. Näin 
minulla on mahdollisuus hyö-
dyntää upseerin monipuolista 
kokemusta.”

Isoa murrosta läpikäyvän 
metsäteollisuuden tilanteeseen 

ei Puheloinen halua ottaa kan-
taa vielä tässä vaiheessa. ”Se on 
kuitenkin varmaa, että kyse on 
Suomen talouden selkärangois-
ta myös tulevaisuudessa.”

Puheloinen ei itse omista 
metsää, mutta puita hän sanoo 
”omistavansa”. Hän on istutta-
nut 70 metrin kuusiaidan oma-
kotitalonsa ympärille.

”Kuusiaita vaatii paljon hoi-
toa, ja sen minä osaan hyvin.”

Puheloisen seuraajan valinta 
on käynnissä, ja tarjolla on hä-
nen mukaansa hyviä ehdokkai-
ta.

Tuleva eläkeläinen ei pelkää, 
että tekemisestä tulisi pulaa.

”Teen asioita pitkälti vapaa-
ehtoispohjalta, mihinkään sään-
nölliseen päivätyöhön en halua 
enää itseäni sitoa. Tekemistä 
riittää omakotitalon kunnosta-
misessa sekä erilaisissa harras-
tuksissa, kuten kirjallisuuden, 
liikunnan ja musiikin parissa”, 
hän ennakoi. 

”Tosin asevelvollisuuslaki 
edellyttää, että kenraalina olen 
isänmaan käytettävissä aina 
tarvittaessa jatkossakin.”

TIINA TAIPALE

”Kuusiaidan asiantuntija” UPM:ään

Puolustusvoimain komentaja 
elokuusta 2009 lähtien.  
Jää eläkkeelle elokuussa.
Palveluspaikkoja ovat  
olleet Uudenmaan rakuuna- 
pataljoona, Panssariprikaati, 
Etelä-Suomen sotilasläänin  
esikunta, Pääesikunta,  
Puolustusneuvosto ja Itäinen 
maanpuolustusalue.
Opiskeli myös sotilaskoulussa  

Neuvostoliitossa 1970-luvulla  
ja palveli apulaissotilasasia-
miehenä Suomen Moskovan-
suurlähetystössä 1980-luvun 
lopulla.
Taipalsaarella 1951 syntynyt 
Puheloinen on juuriltaan  
maalaispoika. Kaupungissa  
hän on asunut vasta aikuisiällä.  
Kodin perimää on innostus 
työntekoon.

Ari  
Puheloinen

kuka?

Ruotsissa ja Norjassa puolustusbudjetti on yhä kaksi kertaa Suomen budjetin kokoinen, 
vaikka volyymimme ovat huomattavasti suuremmat. puolustusvoimain komentaja Ari Puheloinen

Markku Vuorikari

Jääkäriprikaati, Sodankylä
Kaartin Jääkärirykmentti, Helsinki
Kainuun prikaati, Kajaani
Karjalan prikaati, Kouvola
Panssariprikaati, Hämeenlinna
Porin Prikaati, Pori
Utin Jääkärirykmentti, Kouvola
Maasotakoulu, Lappeenranta

Puolustusvoimien joukko-osastot vuonna 2015

Maavoimat

Merivoimat

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

7

7

8

8

Kaartin soittokunta, Helsinki
Puolustusvoimien varusmiessoittokunta, Hattula
Rakuunasoittokunta, Lappeenranta
Lapin sotilassoittokunta, Rovaniemi
Ilmavoimien soittokunta, Jyväskylä
Laivaston soittokunta, Turku

Helsinki Lähde: Puolustusvoimat
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Rannikkolaivasto, Turku
Rannikkoprikaati, Kirkkonummi
Uudenmaan prikaati, Raasepori
Merisotakoulu, Turku
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Ilmavoimat
Karjalan lennosto, Kuopio
Lapin lennosto, Rovaniemi
Satakunnan lennosto, Tampere
Ilmasotakoulu, Jyväskylä
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Tuntuvasti rakennettaan uudis-
tanut puolustusvoimat aloittaa 
uudella organisaatiolla ensi 
vuonna. Joukko-osastoja on 
lakkautettu ja yhdistetty, varus-
miespalvelusta lyhennetty ja 
henkilöstöä vähennetty reilulla 
kymmenesosalla.

”Mikäli puolustusvoimista 
riippuu, mitään isoja organisaa-
tiomuutoksia ei ole tarpeen teh-
dä enää tällä vuosikymmenellä”, 
puolustusvoimain komentaja 
Ari Puheloinen kertoo.

Puolustusvoimat käynnisti 
uudistusten suunnittelun hänen 
johdollaan oma-aloitteisesti jo 
2010.

”Se oli välttämätöntä. Olim-
me joutumassa rahoitukselli-
seen umpikujaan: materiaaliin 
jäi yhä vähemmän rahaa, koska 
toiminta ja materiaali kallistui-
vat lujaa vauhtia.”

Puolustusvoimien rauhan-
ajan organisaatio kykenee 
tuottamaan sodanajan joukot 
ja niille tarvittavan osaamisen 
komentajan mukaan nyt kus-
tannustehokkaasti ja hyvin. 
Joukko-osastojen karsinta ei 
sinällään vaaranna alueellista 
puolustusta.

Koko maan puolustaminen 
on armeijalle itsestäänselvyys, 
se ykköstehtävä, Puheloinen 
korostaa.

”Jos valmiutta pitää kohottaa, 
joukkoja ryhmitetään asteittain 
eri puolille maata.”

Materiaalipula  
rapauttaa puolustusta
Puolustuksen turvaaminen ei 
kuitenkaan ole enää yksin puo-
lustusvoimien käsissä, sillä sen 
rahoitusta on leikattu ennakoi-
tua jyrkemmin eli kymmenes-
osalla vuosikymmenen alusta. 
Ensi vuonna budjetti jäänee 
2,25 miljardiin euroon.

 Nyt puolustusvoimat vaatii 
budjettileikkauksen puolitta-
mista eli 150 miljoonan euron 
palauttamista asteittain vuo-
desta 2016 alkaen. Puheloinen 
toivoo rahoitusongelman rat-
kaisua seuraavalta hallitukselta.

”Olemme nyt sillä rajalla, että 
jos budjettileikkauksia ei saada 
takaisin, meillä ei ole enää ma-
teriaalia riittävään puolustuk-
seen vuosikymmenen lopulla”, 
hän sanoo.

”Vaihtoehtoja ei ole, sillä tätä 
maata ei puolusteta pienem-
mällä määrällä kuin 230 000 so-
tilaalla. Joukko-osastojakaan ei 
voi enää lakkauttaa, jotta meillä 
on kapasiteettia kouluttaa koko 
ikäluokka.”

Hyviä kauppoja  
käytetyistä
Materiaalia uusitaan jatkuvasti, 
mutta seuraava isompi ponnis-
tus hankinnoissa on 2020-lu-
vun alussa, kun merivoimien 
alukset vanhenevat. Torjun-
tahävittäjien uudistus odottaa 
vuosikymmenen lopulla.

Puheloisen mukaan Suomella 
ei ole varaa kaikessa ykkösluo-
kan ostoksiin, mutta osassa 
kalustoa vaatimukset ovat tiu-
kemmat.

”Kelpolaatuista käytettyä 
kalustoa on nyt hyvin tarjolla 
Euroopassa. Hintalappu voi ol-
la vain 10–20 prosenttia uuden 
vastaavan hinnasta”, hän arvioi.

”Mitä lännempänä maa si-
jaitsee, sitä enemmän näyttäisi 
olevan kalustoa myynnissä. 
Näissä maissa suuntaudutaan 
kriisinhallintatehtäviin ja oman 
alueen puolustamista on ajettu 
alas.”

Myös kansainvälinen vertailu 
antaa tunnustusta suomalais-
ten hankinnoille: Suomi ylsi 
materiaalihankintojen kustan-
nustehokkuudessa kärkisijoille 
Euroopassa.

”Ruotsissa ja Norjassa puo-
lustusbudjetti on yhä kaksi 
kertaa Suomen budjetin kokoi-
nen, vaikka volyymimme ovat 
huomattavasti suuremmat”, 
Puheloinen toteaa.

Ammattiarmeijalle  
ei kannatusta
Ruotsi vaihtoi yleisestä asevel-
vollisuudesta vapaaehtoiseen 
palvelukseen 2010. Ammatti-

sotilaiden palkkaaminen sujuu, 
mutta vain harjoituksissa ja 
kriisinhallintatehtävissä aika 
ajoin palvelevien löytämisessä 
on ongelmia.

Vastaavia kokemuksia on Pu-
heloisen mukaan myös muista 
ammattiarmeijaan vaihtaneista 
maista. Hän muistuttaa, että 
yleisellä asevelvollisuudella on 
Suomessa kansan vahva tuki.

”Eivät nekään, jotka esittävät 
siitä luopumista, ole kyenneet 
osoittamaan, mistä saataisiin 
koko maan puolustamiseen tar-
vittavat 230 000 sotilasta.”

Ammattiarmeija ei tuo lisäar-
voa. ”Rynnäkkökivääri kantaa 
samat 300 metriä on se sitten 
ammattimiehen tai reserviläi-
sen käsissä.”

Puheloinen pitää pohjois-
maista yhteistyötä hyvänä mut-
ta ei odota siltä suuria.

”Yhteisistä materiaalihankin-
noista voisi saada isoja säästöjä, 
mutta samalla ne vaativat suur-
ta joustoa. Esimerkiksi helikop-
terihankinnoissa lopputulos ei 
ollut hyvä, koska maiden vaati-
mukset olivat niin erilaisia.”

Nato-jäsenyydestäkin pu-
hutaan aika ajoin, mutta kes-
kustelu ei ole riittävän laajaa, 
Puheloinen harmittelee.

”Sotilaspuolella on tehty sel-
vityksiä jäsenyydestä, mutta se 
on myös ulko-, turvallisuus- ja 
sisäpoliittinen sekä laaja yh-
teiskunnallinen ja taloudellinen 
kysymys. Meillä ei ole arvioitu 
asiaa koskaan kaikista eri näkö-
kulmista kerralla.”

TIINA TAIPALE

Komentaja: Joukko-osastoihin
ei uusia leikkauksia 2010-luvulla
Puolustusvoimat  
pitää jatkossakin 
kiinni koko maan 
puolustamisesta, 
mutta materiaali-
hankintojen raha- 
pula voi rapauttaa 
puolustuskykyä vuosi- 
kymmenen lopulla.

Komentaja Ari Puheloinen ei usko, että joukko-osastojen karsinta 
vaarantaa alueellista puolustusta. ”Koko Suomen puolustaminen  
on armeijalle itsestäänselvyys, se ykköstehtävä.”

BRYSSEL (MT)
Amerikkalaiset viljelijäjärjestöt 
ja päättäjät vaativat, että myös 
EU:n kannalta vaikeat asiat ku-
ten hormoniliha ja muuntogee-
niset kasvit nostetaan pöydälle 
EU:n ja Yhdysvaltojen vapaa-
kauppaneuvotteluissa.

”Kollegamme USA:n puolella 
pitävät kiinni siitä, että kaikkien 
asioiden on oltava neuvotte-
luissa pöydällä”, viime viikolla 
Washingtonissa vieraillut Eu-
roopan tuottajajärjestön Copa-
Cocegan pääsihteeri Pekka 
Pesonen kertoo.

Pesosen mukaan viljelijät 
Atlantin kummallakin puolella 
ajattelevat, että vaikeuksista 
huolimatta kauppasopimus 
olisi hyödyllinen molemmille 
osapuolille.

”Kolme neljäsosaa hyödyistä 

tulisi kaupankäyntiä haittaa-
van byrokratian poistumisesta. 
Hyödyt ja haitat jakautuisivat 
kuitenkin epätasaisesti eri sek-
torien kesken.”

Pesonen ja Copa-Cocegan 
puheenjohtajisto tapasivat Wa-
shingtonissa viljelijäjärjestöjä, 
kongressiedustajia ja USA:n 
maatalousministeriön virka-
miehiä.

”Keskustelu amerikkalaisten 
kanssa on helppoa. He kertovat 
tavoitteistaan hyvin suoraan.”

Hänen mukaansa perusero 
osapuolten välillä on siinä, että 
Euroopassa uskotaan lainsää-
däntöön, kun Yhdysvalloissa 
painotetaan vapaita markki-
noita ja kuluttajan valinnan-
vapautta tuotantotapojen 
suhteen.

NIKLAS HOLMBERG

Hormoniliha nousee 
pöydälle USA:n ja EU:n
kauppaneuvotteluissa
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