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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Maanantaina 10. helmikuuta 2014

PAIVASTA TOISEEN

14 prosenttia vastanneista ei ole valmiita muuttamaan omia ruokailutottumuksiaan

uusien suositusten mukaiseksi. MARKKINATUTKIMUSPAALLIKKO SUVILUOMA, FOODWEST

TERVEENA TYOSSA

Utelias oppii

Luonto on utelias, niin my6s ihmisluonto. Jatkuvan oppimi-
sen kannalta tiedonjano on mahtava ominaisuus. Innokkuus
hankkia tuoretta tietoa ja kokeilla uutta kuuluvat menestyk-
sen reseptiin tyoeldmaissi ja yrittdjyydessa.

Eldm4 on ikuista oppimista. Voi seurata tapahtumia
ympéristssiin ja ottaa opiksi. Thminenkin oppii matkimalla.
Vaikutteet tulevat elimén varrella ikdin kuin huomaamatta
vanhemmilta, kaduilta, kavereilta, omilta lapsilta, tyosté ja
reissuilta maailmalta. Kaikkea oppia ei suinkaan saa luke-
malla, osa tiedosta suorastaan imeytyy. Téytyy osata tehdi
havaintoja ja omaksua. On myos jarkeva pité tietty suodatin
pidlla. Al kaikista ruusuista huoli!

Uutta opittaessa on samalla opittava pois vanhasta. Joskus
tdma tuottaa ongelmia. Thminen on uskollinen itselleen ja
suojelee hartaasti omia periaatteitaan. Asiat tehd4n niin
kuin ne on aina tehty. Omalla mukavuusalueella on turval-
lista pysy4, silld uusi voi tuoda mukanaan epavarmuutta
jakiusallisia tilanteita. Jotta kehitysti voi tapahtua, pitdd
kohdata tuntematon ja pAéstéé irti jostakin vanhasta. Yhden
oven sulkeminen, saattaa avata kymmenen uutta. Muutosti-
lanteissa, my6s hankalissa, tapahtuu aina oppimista. Utelias
asenne voi avittaa elimén suurimpaan seikkailuun tilanteessa

kuin tilanteessa!

Uteliaisuudella on kuitenkin mukanaan hieman kyseen-
alainen varjo. Moni oppi jo kotikasvatuksessa, ettd uteliaisuus
on epikohteliasta ja pikkutuhmaa. Tim4i tekee utelusta

hévettivin ja jinnittdvin.

Onko ikkunaverhojen takaa kurkistelu utelua vai tiedonja-
noa? Pitddko kaikesta tietoonsa saamista asioista heti kertoa
eteenpiin? Osataanko salaisuus siilyttidd ja pysyyko mikdén
korvan taakse laitettu asia kielen alla?

Liiallinen tai epdhieno halu kalastella tietoja toisten
asioista on mautonta, samoin kuin onnettomuuspaikalle
tuijottamaan kerdéintyvé ja soisaliseen mediaan reaaliajassa

raportoiva yleis6.

Uteliaisuus ei saa olla urkkimista, toisen tietovuodon
hyviksi kdyttdmisti tai vakoilua. Téllainen hillitsem&ton ja
kielteinen uteliaisuus aiheuttaa suukopua ja epésopua.

Rosoisista riskeistéén ja lieveilmidistddn huolimatta
uteliaisuus on plusmerkkinen piirre. Kun se suuntautuu

rakentaviin asioihin ja

aitoon intoon kehitty4 ja
oppia uutta, on kdytGossi
ykkosluokan voimavara.
Aina kannattaa kurkata,
miltd nurkan takana néytta.
Ollaan uteliaita, mutta
eduksemme.

S ELINANIHTILA
A on viestinnan asian-
tuntija Melassa.

elina.nihtila@mela.fi

Oiva-tulokset voi
tarkistaa kannykalla

Kuluttaja voi nyt tarkistaa kau-
pan, kahvilan tai ravintolan elin-
tarvikevalvonnan tulokset my6s
liikkeell4 ollessaan. Oiva-naamat
16ytyvit mobiilipalvelusta.
”Uusi hakupalvelu helpottaa
kuluttajaa nikemiin jo ennen
asiointia, onko myyméli tai ra-
vintola tarkastettu ja millaiseksi
kunnan elintarvikevalvoja on
arvioinut sen elintarviketurvalli-
suuden”, perustelee ylitarkastaja
Marina Higgman Elintarvike-
turvallisuusvirasto Evirasta.
Haussa nikyvét kaikki1.5.2013
jilkeen tarkastetut myymalit ja
tarjoilupaikat. Vuodenvaihteessa
vasta noin joka kolmas niisti oli
tarkastettu, mink# vuoksi raport-
teja ei ndy vield kaikista kohteis-
ta, Eviran tiedotteessa kerrotaan.
”Oiva-raportti tulee julkaista

jo sisddnkdynnin yhteydessi.
Jos siti ei sielld néy, kuluttaja voi
pyytdd raportin nihtivikseen
ja samalla varmistaa, onko yri-
tyksessi jo ehditty tehdd Oivan
mukainen tarkastus”, Higgman
muistuttaa.

Mobiilihakua on testattu ta-
vallisimmilla mobiililaitteilla.
Oivahymy.fi-sivustosta on opti-
moitu vain raporttien hakusivu,
koska sitd kuluttajat kdyttévit
eniten.

Kuntien elintarvikevalvojat
tekevit tarkastuksia elintarvi-
kemyymiloihin, ravintoloihin ja
suurkeittioihin koko Suomessa.
Valvontatietojen julkistamisella
pyritiin lisddméin valvonnan 14-
pindkyvyyttd ja antamaan kulut-
tajille tietoa valintojensa tueksi.

MT

Ravitsemussuosituksia
noudatetaan valikoiden

Joka toinen kuluttaja
Suomessa kertoo
noudattavansa
virallisia ravitsemus-
suosituksia, mutta
vain valikoiden ja
joka kymmenes
jattad suositukset
kokonaan omaan
arvoonsa.

Vasta julkaistut ravitsemussuo-
situkset ovat kuluttajille jo yllit-
tdvén tuttuja. Jopa 59 prosenttia
kuluttajista on jollakin tavalla
perilld uusista ravitsemussuosi-
tuksista.

Kuluttajat my0s tunnistavat
kohtuullisen hyvin uusiin ra-
vitsemussuosituksiin liittyvit
viittimét, ilmenee Sein&joella
toimivan Foodwestin tuoreesta
tutkimuksesta.

”Suositusten sisilto tunnetaan
melko hyvin. 73 prosenttia ku-
luttajista pitd4 uusia suosituksia
jossain méirin hy6dyllising, nai-

VALTION RAVITSEMUSNEUVOTTELUKUNTA

Valtion ravitsemusneuvottelukunta julkaisi tammikuussa uuden suosituksen lautasmalliksi.

set keskiméérin hieman hyo6dyl-
lisempind kuin miehet”, sanoo
Foodwestin markkinatutkimus-
paillikk6é Suvi Luoma.

Periti kolmannes suomalai-
sista uskoo, ettd uusissa ravit-

semussuosituksissa kehotetaan
vilttimaiin lisdaineita.

»Timé kertoo kuluttajien
kasvavasta huolesta lisdaineiden
suhteen. Alemmin toteuttamam-
me lisdaineita koskevan tutki-

muksen mukaan vain 2 prosent-
tia kuluttajista ei ole lainkaan
kiinnostunut siitd, sisdltdvitko
elintarvikkeet lisdaineita. Edel-
leen lisdaineet puhuttavat paljon
ja monet uskovat niill4 olevan

)) 73 prosenttia
kuluttajista
pitaa suosituksia
jossain maarin
hyodyllisina,
naiset keskimairin
hieman
hyodyllisempina
kuin miehet.«
SUVILUOMA

erilaisia haittavaikutuksia”, Luo-
ma toteaa.

Terveellisyys tarkeda

Suomalaiset pitdvit ruokava-
lion terveellisyyttd téirkeén4,
erityisen tirkeédnd sitd pitdvét
aktiivikuntoilijat ja yli 60-vuo-
tiaat. Myos naisille ruokavalion
terveellisyys on hieman keski-
médriistd tirkeAmpéai.

Jopa 66 prosenttia voisi ajatel-
la muuttavansa tottumuksiaan
vihintiin jonkin verran uusien
suositusten suuntaan.

Syy siihen, miksi muutokset

jaavit tekemittd nykyiseen ruo-
kavalioon on vastaajien mukaan
se, ettd he kokevat ruokavalionsa
olevan jo terveellinen ja heille
itselleen sopiva. Osa vastaajista
mainitsee myds, ettd suositusten
noudattaminen vaatisi rahallista
uhrausta ruokaostoksilla.

”14 prosenttia vastanneista ei
ole valmiita muuttamaan omia
ruokailutottumuksiaan uusien
suositusten mukaiseksi. Monet
eivit ole valmiita tinkimdin
omasta ruokavaliostaan tai piti-
vit sité jo sellaisenaan terveelli-
send - se ettd uudet suositukset
eivit olisi hyvii tai terveellisii,
ei juurikaan korostu”, Luoma
huomauttaa.

Vastaajista perus- tai kansa-
koulun kiyneet kokevat ruo-
kavalionsa vihemmén terveel-
liseksi kuin koulutetuimmat.
Hiilihydraattien laatu ja méira
sekd runsas proteiininsaanti
ruokavaliossa on 18-29-vuotiail-
le tirkeimpé#4 kuin vanhemmille
ihmisille.

Tutkimus tehtiin verkkokyse-
lynd 27.-31. tammikuuta. Kyse-
lyyn osallistui 2 806 suomalaista.
Uudet suomalaiset ravitsemus-
suositukset julkaistiin tammi-
kuun 23. pdivé.

MT

LUKENUT MIES

Pahuuden nuolijat

Suomen ja Hitlerin Saksan yh-
teistyGstd on nykyihmiselld aika
héméri kuva. Myonnetdin, etté
sodassa Neuvostoliittoa vastaan
oltiin liitossa. Toisaalta Suomi
pyrki ja syksylld 1944 péési siitd
sodasta omin voimin irti. Tie-
detéifin, ettd varsinaisia kansal-
lissosialisteja oli véhin, mutta
saksalaismielisid oli enemmén.
Miki oli aatteen ja mikd vanhan
kulttuurikumppanuuden osuus?

Tohtori Markku Joki-Sipiléin
metodina on koluta muiden tut-
kijoiden kdyttdmien ldhteiden ji-
tekasoja tiheimmilld kammalla.
Oivaltavalle syntyy paljon uusia
16ytoj4, jotka eivit ehki ole sopi-
neet edellisen tutkijan pafsséin
hahmotteleman tarinan juoneen.

Tulisten natsisuhteiden paino
néyttdd olleen kulttuurin puo-
lella. Kirjailija Maila Talvio ja
siveltdja Yrjo Kilpinen tuntuvat
nykyihmisen silmissi nauretta-
vilta. Verrattakoon vain vastaa-
viin 1970-luvun taistolaisajan
kulttuurinaamoihin.

Kovan luokan suomalaispo-
liitikot eivét rakkaita suhteita
harrastaneet, tai ovat jilkensi

peittdneet. Nuori urheilupolii-
tikko Urho Kekkonen hakeutui
innokkaasti yhteistyohén. On-
nekseen hén kiytti vairaa reittid
ja tuli torjutuksi. My6hemmin
hédn on erédissid haastattelussa
tunnustanut, ettei ymmaértinyt
sithen aikaan ulkopolitiikasta
mitédén.

Natsien ldhiystéville jai jon-
kinlainen leima. Pelkéstéén se ei
kantajansa urakehitystd sodan
jilkeen pitkdén hidastanut ehki
muutamia sotilaita ja Valpon
miehid lukuun ottamatta. Mutta
esimerkiksi Herman Gummerus,
Johannes Ohquist ja Yrjo von
Gronhagen ovat syvélld historian
kellareissa.

PEKKA ALAROTU

Markku Joki-Sipild ja Janne Kénonen:
Kolmannen valtakunnan vieraat.
Suomt Hitlerin Saksan vaikutus-
plirissa 1933-1944. 602 sivua. Otava.

KUVA: MARKKU VUORIKARI
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o Vihreda hoivaa lampaiden avulla

RAVIT

Ranch Keenin juoksuhalut kasvoivat

Lipi uransa sitkeitd juoksuja
tehnyt Ranch Keen néytti viime
keskiviikkona kuin uudesti syn-
tyneeltd. Sille laitettiin ensim-
miisen kerran jenkkimalliset
kilpakirryt, joiden siivittiméni
se lihti huomattavasti aiempaa
vauhdikkaammin liikkeelle.

Nuoremman veljensi Jukan
jilkeen ohjiin tarttunut Hannu
Torvinen ajoi Ranch Keenin
paittiviisesti johtopaikalle eika
estellyt menohaluisen tamman
etenemisti sen jilkeenkéin.

Haastajien kirit tyrehtyivit
ulkoradoille, ja lopulta sisdra-
taakin seuranneet vastustajat
karisivat kannoilta, kun Ranch
Keen porskutti 2 100 metrilld
ennitykseensi 14,1a.

Vermossa jo kahdesti timén
vuoden puolella voittanut Ideal
du Point on télld kertaa vahva
kilpakumppani, mutta tuoreim-
man esityksensi toistaessaan
Ranch Keen on kylld sillekin
kova pala.

Ranch Keenilld on parempi
ldhtopaikka, eikéd Torvisen tar-
vitse edes satsata alkuun péés-
tikseen Ideal du Pointin etu-
puolelle, miki antaa valjakolle
heti selkeén etulyéntiaseman.

Vihjesysteemissi ei ole toista
varmaa, mutta useimmat koh-
teet on selvitetty muutamalla
merkilld per 14ht6. Reilummin
tavaraa tulee ainoastaan nelos-
kohteeseen, jossa viime kes-
kiviikkona keulasta voittanut
Spielberg on loistopaikaltaan
suosikki.

Ilkka Korven suojatilla ei
maaliin saapuessa vaikuttanut
olevan ylimé#iriisid voimia, ja
voiton uusiminen on tiukassa.

Antti Teivainen ajoi Last
Coden viimeksi sisdradan jo-
noon, josta vapaa viyla 16ytyi
lopussa liian myohéén. Last Co-
de kiri viimeiset metrit parasta
vauhtia ja ndytti, ettd pitkéino-
peus riittés.

Tapper puolestaan teki tosi
rehdin pitkén kirin Kouvolassa
ja on juoksun onnistuessa myos
erittdin vaarallinen.

Aika arkisen oloisen avaus-
kohteen perushevoset ovat
takarivissi. Ideal du Pointin tal-
likaveri Large Point voitti sekin
molemmat tammikuun kilpai-
lunsa Vermossa, eiki 1dhto ole
edelliskertoja vaativampi.

Sisdpuolelta lihtevd Fame
Laukko saa vaihteeksi kokeilla
selkdjuoksua.

Kuun alussa Jyviskylidssé
voiton makuun péidssyt Pas-
siton jaksaa menni. Silld on
hyvd sauma suomenhevosten
kovemmassa sarjassa, mutta
ykkésnumerolla kiihdyttidva
Vihte tarjoaa ravia polkiessaan
kunnon vastuksen.

Kimmo Niemelin Hexan
Voksu on pédsemaissi pitkisti
aikaa taas oikealle tolalle, ja
Kouvolassa tullut voitto voi hy-
vinkin saada jatkoa seki nyt etté
tulevissa starteissa. Than taytté
luottoa ruunalle ei kuitenkaan
uskalla vield antaa, silld epévar-

muustekijoiti riittdd. Ulkopuo-
lelta matkaan ampaiseva Vakta
saattaa riittdd kaveriksi. Sen
kunnosta ei ole pienintikdin
epdilysti.

Glamour Fridoa olisi parem-
malta paikalta voinut harkita
varmaksi pédtoskohteeseen,
mutta kasiradalta taktiikka
saattaa olla passiivinen ja Hide
And Seek johtoon edetessdin
saada turhan pitkdn etumatkan.

Kierros 7 Toto65

1. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki
1 Get Going Grace/Kari Venaldinen
2 Demonic Don/Antti Teivainen

3 Colt/Arto Laaksonen

4 Regina Engely (DK)/Robert Wesslin
5 Some Vigor One/Mika Ahtiainen

6
7
8

Windsong’s Love* (SE)/Seppo Markkula "

Oichen Master/Tapani Jauhola
Ingenio Mio/Hannu Torvinen
9 Fame Laukko/Mika Taittonen
10 Large Point/Ari Moilanen
11 Rive Crowder/Juha Utala
12 Samba Pa Ti/Jarkko Ristimaki

2. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki
Enjoyment/Tommi Kyllidinen
Ranch Keen/Hannu Torvinen
Anaconda N.L. (NL)/Mika Forss
Capehill's Luca/Joni-Petteri Irri
Ideal Du Point/Ari Moilanen
Ondina Del Nord (IT)/Antti Serkamo
Leonas Smilla (SE)/Kari Venalainen
Vivad Poppet/Antti Teivainen
Predator Icon/Kari Rosimo

0 Eagle’s Arrow/Ari Kela

1 Pearls For Girls/Jani Hautaviita

- 2 OO NOOOdWN =

3. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki
Vihte/Pertti Puikkonen
Virikari/Jukka Torvinen

Edla/Hannu Torvinen

Nauriskyddn Veto/Jukka Kauppinen
Taikasalama/Arto Hammar
Topper/Antti Teivainen

Krimori/Ari Moilanen

Poken Viasko/Tapio Perttunen
Passiton/Teemu Okkolin

10 Vaiva/Seppo Markkula

11 Kemun Tutu/Harri Koivunen

12 Kopernikus/Mika Forss

©oO~NOO~WN =

4. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki
Pension Killer/Mika Taittonen
Spielberg/llkka Korpi

Beyoncee (DE)/Tommi Kyllidinen
Tapper (SE)/Sami Sandberg
Milkway Gate/Mika Forss

Yerro Lin/Jukka Kolkka
Madonna Mili/Juha Utala

Cheat Sheet/Harri Koivunen
Barbara’s Priha/Ari Moilanen

10 Last Code/Kari Venéldinen

11 Cold Seastar/Sandra Kortekallio
12 Golda Matador/Antti Teivainen

©CoO~NOO~WN =

5. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki
Aika Kiho/Pertti Puikkonen
Matsomppi/Jere Kiveinen
Krigori/Ari Moilanen

Toskan Touho/Mika Forss
Rilon Taika/Hannu Torvinen
Hexan Voksu/Kimmo Niemela
Vakta/Henri Bollstrém
Vina/Mikko Rivinoja

Temen Lordi/Jarmo Saarela
10 A.T. Vihtori/Pekka Majoniemi
11 Vieskerin Vissi/Pertti Niveri
12 Hovantas/Arto Laaksonen

©oO~NOOWN =

6. LAHTO Ryhmaajo 2100 m Helsinki
Westcoast Lord/Antti Teivainen
Transformer/Kari Rosimo

Nike Di Girifalco (IT)/Harri Koivunen
Amazing Koks/Tommi Kyllidinen
William Step/Ari Kela

Captain Sully (US)/llkka Korpi

Hide And Seek/Hannu Torvinen
Glamour Frido/Markku Nieminen
Cecilia Duo/Pekka Korpi

©oO~NOO~WN =

-

Vihjesysteemi:

1. 1dht6: 10 Large Point, 9 Fame
Laukko, 6 Windsong’s Love (11,
2)

3.1dht6: 9 Passiton, 1 Vihte (7, 2)
4.14ht6: 2 Spielberg, 10 Last Co-
de, 5 Milkway Gate, 4 Tapper, 11
Cold Seastar (1, 3)
5.1:ihto: 6 Hexan Voksu, 7 Vakta
(5,4)
6. 1dhto: 8 Glamour Frido, 7 Hi-
de And Seek, 4 Amazing Koks
(3,5)
3x1x2x5x2x3=180rivid
=18 euroa

2.1dhto: 2 Ranch Keen (5,1) TERO SIPAKKO

2100 15,8a 9110 8/18,8x 2/17,7 4/16,4a 7/17,0a

" 14,9a 6930 8/17,1a 3/16,3a 10/17,0a  7/20,0a

" 16,4a 6510 4/19,0a 2/17,1a  2/18,0a 8/17,4a

" 14,7a 9636 4/17,2a 1/20,2a  7/15,3ax  5/17,9a
16,5a 8580 3/17,1a 6/16,5a -a hpl 9/18,7ax
15,9a 9719 1/16,0a 5/15,9a 9/20,2a T8.2.

" 16,4a 8440 7/17,5a 5/16,7a hlo7/16,6a 6/17,5a

" 15,6a 9090 1/15,9a hlo4/14,4a 6/16,6a -a hpl

" 14,6a 7830 4/17,1a 1/17,1a 2/17,2a 5/17,3a

" 16,8a 9160 2/17,6 2/17,6a 1/16,8a 1/17,2a

” 15,6a 9390 4/17,9a 3/18,9a 1/16,7a T8.2.

” 13,7a 9450 5/16,9a 9/21,2ax  1/16,6 3/16,1a

2100 14,0a 23810 9/18,0a 8/17,6a 3/17,1a 4/15,4a

" 14,17a 30750 2/16,4 6/17,3a 4/17,1a 1/14,1a

" 14,1a 31722 -ahpl 4/16,7a 2/17,0a 11/17,1ax

" 13,7a 30905 5/19,4a 5/18,5 7/18,2x 3/15,8a

" 15,0a 24830 3/18,1 8/17,3ax  1/15,3a 1/17,9

" 13,4a 32835 9/19,3a 4/17,3ax  7/17,5a hpl

" 14,0a 32985 10/16,8a 4/15,7a 5/18,1a 2/14,7a

" 142a 31720 2/16,4a 2/16,9a  2/16,4a 5/15,5a

” 14,32 33370 7/16,0a 1/16,2a 7/16,7a 7/17,7x

" 14,32 32550 4/15,8a 5/16,7a 7/17,3a 7/17,2a

” 14,32 34390 6/16,0a -a hpl 10/17,7a  3/17,3

2100 24,9a 50772 2/26,5ax 2/29,4 -a hpl T8.2.

" 24,4a 52360 7/29,4x 4/30,4 10/27,6a  5/27,5

7 241a 51569 9/30,1 1/28,8 12/30,7 10/27,8

" 25,9a 53590 8/27,6 3/28,2 5/26,5x T8.2.

" 24,9a 37520 5/27,0a 6/28,9 3/31,2 4/28,2

" 25,1a 56520 9/27,6x 6/27,8ax  10/27,6 8/29,6x

" 24,1a 51290 11/27,4ax 4/28,6 2/29,4 4/27,9

" 24,6a 45895 10/29,1 4/26,4a 9/28,6 T8.2.

" 23,4a 45230 hlo5/26,8a 5/29,5 3/25,9a 1/27,6

" 24,5a 49255 4/29,7 5/27,9 6/27,4x 5/28,5

” 23,2a 52650 5/25,3a 3/26,1 6/27,6a 8/28,8

” 23,7a 49673 5/27,4a 5/27,1a -a hpl 11/29,2

2100 14,8a 14710 2/16,8a 4/16,5a 5/16,7a 3/15,6a

" 14,1a 16230 6/16,7a 1/16,4a 2/16,1a 1/15,5a

" 14,32 17790 4/18,3ax 2/16,6a  4/16,6a 6/16,4a

" 14,0a 17 597 1/18,1a 1/15,3a 9/17,4a 2/15,7a

" 16,0a 14950 3/16,5a 1/16,6a 1/16,0a T8.2.

" 141a 17590 3/15,1a -a hpl 9/16,3a 3/15,2a

" 13,9a 12030 7/17,0 8/16,9a  4/16,4a 3/16,8a

" 15,8a 12240 -ahpl 4/16,9a 2/17,2a 7/16,0a

" 14,7a 16 490 7/16,0ax -a hpl 9/18,3a 10/17,9a

" 15,1a 14490 1/16,2a 9/17,0a 7/16,8a 2/15,6a

" 14,9a 17960 4/18,3ax 1/16,4a  4/17,4a 6/16,9a

" 14,8a 13710 2/155a 8/17,0a 1/16,7a 4/15,7a

2100 27,7a 10505 6/29,7a 6/30,4a 6/30,8 4/30,2

" 28,1a 11920 hpl hpl 6/32,7x T8.2.

" 27,3a 14160 1/29,7a 7/30,5x 7/30,7a 8/30,4

" 28,2a 11980 1/31,7x 2/29,7 4/29,9a 3/30,2a

" 26,5a 12330 1/28,7a -a hpl 5/27,1a 2/30,3a

" 27,4a 12780 il 4/29,6x 3/29,7a 1/29,4
28,4a 10645 -ahpl 5/30,9a 1/29,5a 2/31,1ax

" 27,9a 14 440 6/29,4 2/31,5 hpl Tk 7.2.

" 27,9a 10 340 6/33,5a -a hpl 4/29,1a 2/30,1

" 28,1a 8502 8/40,0x 5/30,0a  8/31,0ax  hil

" 28,6a 13735 9/30,6 8/32,4ax  2/29,8 8/28,5

" 28,8a 11390 5/32,8a 1/32,8 4/33,8 5/33,0x

2100 12,6a 62146 -ahpl 9/14,3a -a hpl 12/17,5a

" 13,7a 53708 3/16,6a 6/15,9a 5/16,7a -a hpl

" 14,0a 49338 4/14,4a 6/15,8 -a hpl 4/14,6a

" 12,9a 57070 5/17,7 4/15,7a  8/16,7a 2/13,6a

" 13,6a 49340 8/17,1a 4/15,8a  2/16,4a 6/14,6a

" 11,6a 54051 4/18,0a 5/16,4a  9/17,0ax  9/16,9a
13,0a 51420 4/16,3a 4/16,3a 1/16,0a T8.2.

" 13,83a 56588 9/18,2a 3/15,7a 3/16,5a 2/14,2a

" 13,0a 49270 3/16,4a 8/17,9a 10/17,4a 10/17,0a



