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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Kouluruoka on kansallinen aarre, josta kuntien tulisi pitdi kiinni eik& sd4staa.
Kaikista ruuista ei tarvitse tykéta. proressoripekka puska

PAIVAN PUNKTI

Vihapuhe

Nykyajan nettimaailma on luo-
nut uuden kisitteen, vihapuhe.

Vihapuheella ei ole tarkkaa
mééritelmé4. Se on kuitenkin
kansaa, kansanosaa tai yksityis-
td kansalaista vastaan suunnat-
tu kiihotusviesti, jota voidaan
pitéi paitsi hyvien tapojen,
myos lain vastaisena.

Vihapuhe on vaikea mééritel-
14, mutta helppo tunnistaa.

Suomalaisia pidetdén jar-
kevini ihmisini, mutta todelli-
suus on joskus kaikkea muuta.

Keskustelupalstoilla paljas-
tuu usein se sielun synkempi
puoli.

Jos palstalla saa esiintyd
nimettdéméini, sanotaan tis-
mélleen se, miti sylki suuhun
tuo. Oman nimen kiyttépakko
sen sijaan hillitsee kummasti
sanottavaa.

Facebookit ja muut yhteiso-
palvelut ovat tdynni erilaisia
ryhmii, joista monet voidaan
luokitella viharyhmiksi. N&4illa
palstoilla fanaatikot ja muut
aktivistit vahvistavat toistensa
uskoa.

Sanomalehtien toimituksissa
vihapuheet tunnetaan hyvin.
Pédtoimittajat saavat silloin tél-
16in uhkauksia tai toivotuksia
painua sinne missé pippuri
kasvaa. Useimmiten asialla ovat
harmittomat hérhét.

Isompi riesa ovat ne,
jotka uskovat voivansa
sanoa keskustelupalstoilla
mit# tahansa. Se ei ole sallittua.
Vaikka laatulehdissi seinét ovat
leveilld ja katto korkealla, ne
ovat kuitenkin olemassa.

Lehtiviki joutuu aina
vetdmé&in linjaa siithen, mité
aviisiin laitetaan ja mit ei.
Sananvapaus on periaatteessa
loukkaamaton. Kaikki uutiset
ja mielipiteet, jotka ovat tirkei-
td, pannaan lehteen.

Kovaakin kieltd saa kiytt4a.
Kun puhutaan politiikasta tai
urheilusta, virikk&dit ilmaisut
ovat sallittuja.

Raja kulkee kuitenkin siini,
ettd my6s muita pitdd kunnioit-
taa. Kannattaa keskitty4 siihen,
mit# joku sanoo, ei sithen, kuka
sanoo.

Lehdet eiviit siis paina tai
anna sihkoisillé palstoillaan
julkaista kaikkea roskaa, vaikka
paljon sallitaankin. Vihapuhei-
den tai roskan karsiminen ei
kuitenkaan loukkaa sananva-
pautta.

Aikoinaan erés kansalainen
valitti ukko Paasikivelle,
ettd tissd maassa ei saa ajatella
vapaasti.

Kyll4 t44lld saa ajatella, sanoi
Juho Kusti. Saat ajatella ihan
mitd vain, mutta siné et saa
puhua etk kirjoittaa typeryyk-

Tippa

Kansan terveyden-
tila on nyt

varsin hyvé ja

yhi useampi saa
kymmenen
tervettd lisdvuotta,
iloitsee eldkeldinen
Pekka Puska.

Professori Pekka Puska vir-
vittiin 1970-luvulla laittamaan
kuntoon Pohjois-Karjalan mie-
het. Kotisohvilla tuijotettiin an-
keahkoa tv-ohjelmaa, jossaruo-
dittiin Viljon, Pentin ja muiden
villapaitamiesten elintapoja.

Ne muuttuivat, mutta se ei
Puskalle riittidnyt: nyt hin vetidd
eldkeldisend samaa projektia
koko maapallolla.

”Minua revitdidn ympéri maa-
ilmaa!” hin sanoo ty6huonees-
saan Terveyden- ja hyvinvoin-
nin laitoksella.

Seuraavina kehitysmaat
On nimittdin niin, etti se, miki
aikanaan uhkasi suomalaista
kansanterveyttd, uhkaa nyt mo-
nien maiden talous- ja sosiaalis-
ta kehitysti.

”Elintasosairaudet ovat vyo-
ryneet kehitysmaihin ja ovat
ylivoimaisesti suurin ongelma
maailmanlaajuisesti. Kaksi
kolmasosaa ennenaikaisista
kuolemista johtuu elintapasai-
rauksista ja niistd puolet on sy-
dén- javerisuonitauteja”, Puska
kertoo. Niistd kuolemista jo
nelji viidestd on kehitysmaissa.

Kovat rasvat ja tupakka vie-
vit nyt Suomessa hautaan 80
prosenttia vihemmin ihmisid
kuin Pohjois-Karjala-projektin
alkaessa vuonna 1972. Silloin
yli puolet miehisti tupakoi, nyt
vain viidennes. Syépikuolemat
ovat puolittuneet, syddntautien
torjunta on tuonut terveiti elé-
kepéivid ja myos mielenterveys-
ongelmien puhkeaminen on
myohentynyt.

Uusia haasteita verrattuna
1970-lukuun ovat raskaan tyon
ja hyotyliikunnan véhenty-
minen ja sokerin kulutuksen
kasvu.

Neljd kulmakived
Painonhallinnan perussiinto
on siséén ja ulos menevien ka-
loreiden tasapaino, mutta erilai-
set opit, teollisuus ja media ovat
mutkistaneet viestid. Yhteydet
héamirtyvit ja dieettiviidakkoon
eksyy.

”Tulee niiti, ettd kolesteroli
ei olekaan vaarallista”, Puska
tuhahtaa.

”Ravitsemus on monimut-
kaista ja kertoo erikokoisista
riskeistd. Ei yksi johtopditos
kumoa tuhansilla tehtyji tut-
kimuksia. Thmiset tarvitsevat

tappaa ja ruokaviidakkoon hukkuu

KARI SALONEN

Erityisen térkei taito se olisi
nuorille. Vaikka nyt vanheneva
viestd on aiempaa terveem-
pé4, tulossa on huonokuntoisia
keski-ikiisid. He ovat nyt niitd
nuoria, jotka eivit liiku ja li-
hovat: istuvat tietokoneilla ja
eldvit makean ja rasvaisen na-
postelulla.

Siksi terveystietoa ei tule kar-
sia koulun opetusohjelmasta,
jotta jokainen sukupolvi kuulee
perustiedot edes kerran, Puska
sanoo.

Hin muistuttaa my6s kotien
vastuusta ja mallista.

”Se mihin olet lapsena tot-
tunut, jatkuu péidsdintdisesti
aikuisinakin. Jos kotona ja
koulussa sy6ddidn kunnolla,
ei ole tarvetta epiterveellisiin
herkkuihin.”

Ilmaiseen kouluruokaan on
totuttu ja sitd on helppo hauk-
kua. Maksullisuus ei ole ratkai-
su, vaan saisi yhd useamman
jattdmidn kouluruuan viliin,
Puska pelkia.

”Kouluruoka on kansallinen
aarre, josta kuntien tulisi pitdi
kiinni eikd sddstdd. Kaikista
ruuista ei tarvitse tykité, mutta

vanhempien ei pidd menni mu-
kaan mollaamiseen.”

Miedompaa olutta
Ravinnon, tupakan ja liikunnan
ohella kansanterveydelld on
neljaskin kulmakivi, alkoholi.

Se on Puskan mielesti suurin
kansanterveydellinen peikko,
silld kulutus on nelinkertaistu-
nut 40 vuoden aikana.

Hén puuttuisi hintaan ja saa-
tavuuteen.

”Maailmanlaajuinen s&int6
on vedenpitivi: mitd enemmén
maassa ryypitdin viinaa, sitd

enemmin on suurkuluttajia ja
haittoja.”

Niinpd hén kiristdisi vero-
tusta ja sallisi ruokakauppojen
myyvin enintéin kakkosolutta,
jonka alkoholimiiré olisi 3,7
prosenttia.

Téll4 hetkelld vahvin maito-
kauppaolut sisdltédd 4,7 prosent-
tia alkoholia.

”Kyse ei ole laimentamises-
ta, vaan miedomman oluen
panemisesta. Thmiset saavat
saunakaljansa ja bisnes pyo0rii
edelleen.”

Puskan mukaan alkoholi-

))Jos kotona ja
koulussa
syodaan kunnolla,
ei ole tarvetta
epiterveellisiin
herkkuihin.«

PEKKA PUSKA

veron nelji viimeisti korotusta
eivitole johtaneet tuonnin vaan
valtion verotulojen kasvuun.

KUKA?
Pekka Puska, 68

Laadkari, entinen kansan-
edustaja ja Kansanterveys-
laitoksen seka sen seuraajan
Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksen paéjohtaja
31.12.2013 saakka.

Nyt elakkeelld.

Toimii Kansanterveys-
laitosten maailmanjarjeston
puheenjohtajana seka
monissa kansainvalisissa
ja kotimaisissa kansan-
terveystehtdvissa.
Mokkeilee ja veneilee
Vaasassa ja llomantsissa.
Liikkuu lenkkeilemélla
Pitad kakkosoluesta

ja siemailee myds viinia.

On pyydetty keskustan
EU-vaaliehdokkaaksi,
mutta kieltaytyi.

”Kaksi kolmasosaa
ennenaikaisista kuolemista
johtuu elintapasairauksista,
ja niista puolet on sydéan-

ja verisuonitauteja”,

Pekka Puska kertoo.

Oluen kulutusta voidaan hillitd
Puskan mielestd enemmén vi-
kevyydelli kuin verolla.

Panimoliitto on eri mielti.
Sen mukaan veronkorotus on
kasvattanut Viron-tuontia, ja
koska veron osuus oluessa on
1,51 euroa eli usein yli puolet
litrahinnasta, myos kotimaan
myyntii ja tyopaikkoja auttaisi
olutveron alentaminen.

Puska pelkéi, ettd veroale
liséisi kulutusta ja haittoja.

”Kansanterveys on asetettava
talouden edelle”

EIJA MANSIKKAMAKI

Ryypiti ja polttaa saa, mutta terveyteen tulisi kannustaa

Suomalaiset eldvit pitempéén
kuin ennen, mutta haasteitakin
on.

Kansanosien viliset terveys-
erot ovat suuret. Alkoholi, tu-
pakointi, ravinto ja palvelujen
saatavuus selittdvit kukin niista
neljinneksen.

Nyt huomio uneen
Professori Pekka Puska kiin-

nuorison lihomiseen ja sie-
dittéisi jo lapsia allergioiden
viahentédmiseksi.

My6s Altzheimerin taudin
torjunnassa riskitekijit ovat
tutut: ravinto, alkoholi, tupakka
jaliikunta.

Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksessa tutkitaan mahdolli-
suutta lykétd dementian alka-
mista ndihin puuttumalla.

vit Puskan mukaan jatkossakin
enemmaén ihmisten terveydesti
kuin esimerkiksi ty6eldamén on-
gelmat.

My0s mielenterveys on tér-
keda.

Kiintoisaa on, ettd vaikka ma-
sennus ei ole sairautena lisdéin-
tynyt, tyokyvyttomyyden syyni
se on kuitenkin yleistynytja sen
tunnistaminen on vihentényt

Mieluummin porkkanoita
Terveystekijiat ovat useiden
sairauksia taustalla, mutta Pus-
ka ei lampene ajatukselle, ettd
elintapasairaiden pitéisi pulit-
taa omat hoitokulunsa.
”Yhteiskunnan tulee jo pe-
rustuslain mukaan edist# ter-
veyttd. Ketédn ei kielletd viinaa
juomasta ja tupakoimasta, mut-
ta terveistd elintavoista pitdi

”Kaikki pitdd hoitaa, kos-
ka elintapojen ja sairauksien
osoittaminen yksilotasolla on
vaikeaa.”

Porkkanoita voisivat olla
ilmainen tupakkavieroitus,
portaiden esilldolo rakennuk-
sissa, kevyen liikenteen viylit
ja verohelpotukset liikunnasta
jaruuasta.

”Sokeriveroa on varaa korot-

tautunut lilan mutkikkaaksi.
Minusta aiemmin esitetty idea
kahdesta arvonlisidverotasosta
oli hyvé: marjojen, vihannes-
ten ja syddnmerkkituotteiden
alvia alennettaisiin ja muiden
nostettaisiin. Mutta valtiova-
rainministerié on torjunut ti-
min selvisti, sielld sen mielestd
jirjestelmin pitdi olla yksin-
kertainen.”

sid, ukko valisti. terveyslukutaitoa.” nittdisi huomiota myés uneen, Niami terveystekijét selittd- itsemurhia selvisti. tehda riittdvin helppoja.” taa, mutta rasvavero on 0soit- EIJA MANSIKKAMAKI
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Suomalaiset
soivat broileria
ennatys-

maara

Suomalaiset sbivit viime vuon-
na ennitykselliset 96 miljoonaa
kiloa broilerin lihaa. Kulutus on
kasvanut 15 prosenttia viimeisen
viiden vuoden aikana ja yli kak-
sinkertaistunut vuodesta 1995
ldhtien.

TNS Gallup Elintarviketieto
Oy arvioi, ettd kulutus kasvaa
tédni vuonna nelisen prosenttia.

MTK:n broilerjaoston pu-
heenjohtajan Riku-Sippo Uo-
tilan mukaan siipikarjanlihan
menestykseen on monta syyta.

Yksi niistd on terveellisyys.

Uudet ravitsemussuositukset
kehottavat syoméén véhéras-
vaista siipikarjanlihaa.

Samoin Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos suosittaa nautti-
maan siipikarjanlihaa, koska se
on hyvi proteiinin lihde.

Uotila muistuttaa suomalai-
sen siipikarjanlihan olevan tur-
vallista.

Eldintautien torjuntayhdis-
tyksen ETT:n kerdéimien tietojen
mukaan yhtikdin suomalaista
broileria ei ole ldikitty antibioo-
teilla viimeisen kolmen vuoden
aikana.

MAIJA ALA-SIURUA

Tiede ja politiikka vastakkain gm-kiistassa

Suomen kanta muuntogeenisen
maissin viljelyyn yll4tti osan
kansalaisista.

Suomi kannatti viime viikolla
1507-maissin viljelylupaa Es-
panjan, Britannian, Ruotsin ja
Viron rinnalla yleisten asioiden
neuvostossa. 19 EU-jisenmaata
dénesti lupaa vastaan. My0s
Euroopan parlamentti on use-
asti vastustanut sitd. Kansalais-
mielipide on Euroopassa asiaa
vastaan.

Euroopan komission on
hyviksyttivi lupa, silld kumpi-
kaan kanta ei saanut taakseen
midrdenemmistoa.

Komission p#itds voi kuiten-
kin siirty4 parlamenttivaalien
jilkeiseen aikaan.

Europarlamentin vihreit
aikoo esittidd komissiolle
epiluottamuslausetta, jos se
hyviksyy 1507-maissin. Vihredn
Langan (13.2.) mukaan vihreét
my®6s harkitsee tekevinsi aloit-
teen komission haastamisesta
oikeuteen.

Jasenmaille paatosvaltaa
Samaan aikaan EU-jidsenmaille
tarjotaan lisdi pAitosvaltaa
gm-kasvien viljelysti.

Viime viikolla puheenjohtaja-
maa Kreikka antoi viljelyehdo-
tuksesta kahden vuoden tauon
jilkeen uuden kompromissieh-
dotuksen.

Ympéristoneuvostossa 3.
maaliskuuta tarkastellaan,
ovatko jdsenvaltiot valmiita jat-
kamaan ehdotuksen késittelyé.

Jdsenmaat voisivat kieltdd

gm-kasvien viljelyn alueellaan
muiden kuin terveyteen ja
ympéristoon liittyvien riskien
perusteella. Suomi tukee
ehdotusta.

Komissio esitti asiaa jo
vuonna 2010, mutta se tokkési
Ranskan, Saksan ja Britannian
vastustukseen. Nopeita tuloksia
ei odoteta nytkdén.

Tukinoja tieteesta

Suomi on johdonmukaisesti
ldhtenyt siitd, ettd padtoksen-
teko pohjaa olemassa olevaan
lainsidfdént66n ja yhteisesti
sovittuun tieteelliseen lihesty-
mistapaan.

Euroopan elintarvikevirasto
Efsa on antanut 1507-maissista
kuusi lausuntoa. Niiden mukaan
lajike ei aiheuta vaaraa ihmisten
terveydelle tai ympiristolle.
”Kun Efsa ja kansalliset
asiantuntijamme toteavat, ettd
tuote on turvallinen kéytti4, ei
Suomella syyti vastustaa sitd”,
sanoo EU-erityisasiantuntija
Hannele Timonen valtioneu-
voston kansliasta.

”Olemme luottaneet tieteel-
lisiin arvioihin. Ei tést4 tulisi
yhtiin mitéin, jos ihan kaikki
kyseenalaistettaisiin.”

Suomi on kannattanut
1507-maissin viljelyn sallimista
koko 13-vuotisen kisittely-
prosessin ajan.

Varovaisuutta ilmassa
Suuressa valiokunnassa Suomen
kannasta ddnestettiin 7. helmi-
kuuta. Vesa-Matti Saarakkala

(ps.) ehdotti Juho Eerolan
(ps.) kannattamana, ettd Suomi
dfinestdd lupaa vastaan.
Eerolan mukaan geenimuun-
telusta ei ole tarvittavaa tietoa,
joten sit4 ei uskalleta hyviksyé.
”N&demme timén porttina, ettd
samalla tavalla ujutettaisiin
muitakin geenimuunneltuja
tuotteita tinne, joita mah-
dollisesti ei olisi yhti tarkasti
tutkittu”, Eerola sanoi MT:lle.
Kimmo Tiilikainen (kesk.)
ehdotti, ettd Suomi déinestii
asiassa tyhjéa. Tiilikaisen
mukaan huoli liittyy siihen, etté
gm-kasvien tulo viljelyyn voi
tuottaa entistd hankalammin
torjuttavia tuholaiskantoja.
”Enti ne viljelijit, jotka ei
halua kéyttdd geenimuun-
neltuja lajikkeita? On myds
heidén toimentulostaan kyse.
Jos gm-viljely tuottaa entisti
vastustuskykyisempii tuholais-
kantoja, siitd kérsivit erityisesti
luomuviljelijat, mutta my6s
tavanomaiset viljelijét.”

Huovisen tonttia
Valiokunnan enemmist6
kannatti valtioneuvoston linjaa
eli viljelyluvan myontimista.

Suuren valiokunnan puheen-
johtajan Mia-Petra Kumpula-
Natrin (sd.) mukaan linjaa ei ole
ldhdetty muuttamaan edellisen
hallituksen linjasta.

”Suomessa ei kyseisti
hy0nteisti esiinny, jota vastaan
geenimuuntelu turvaa, joten
tdm4 ei ole meille niin oleellinen
kysymys.”

Suomen kantaa koordinoi
sosiaali- ja terveysministerio.
Geenitekniikkalainsdadinto on
Suomessa peruspalveluminis-
teri Susanna Huovisen (sd.)
tontilla. Hin ei alkuviikolla
kommentoinut asiaa M T:lle.

Monimaa vastustaa

T4lld hetkelld EU:ssa viljelldéin
vain yhtd muuntogeenisti
kasvia. Yhdysvaltalaisyhti6
Monsanton maissia viljelldin
pidosin Espanjassa. 1507-mais-
silajiketta viljeltéisiin kiytéin-
nossi vain Espanjassa. Amflora-
peruna hyviksyttiin viljelyyn,
mutta EU-tuomioistuin perui
sittemmin sen luvan.

Geenimuunneltujen kasvien
viljely ja myynti on sallittua
EU-markkinoilla, jos lajikkeille
on my6nnetty hyviksynta.

Kuitenkin esimerkiksi Puola,
Itdvalta, Ranska, Saksa, Unkari,
Luxemburg, Kreikka ja Bulgaria
ovat sidténeet kansallisia
kieltoja.

”Jisenvaltiot painottavat
gm-piitoksenteossa eri asioita:
toiset enemmin tiedett, toiset
enemmén politiikkaa”, sanoo
neuvotteleva virkamies Kirsi
Tormikangas sosiaali- ja ter-
veysministeriosta.

PAULA LIESMAKI

paula.liesmaki@
mta.fi

pohjoismaista hoitosuunnitelmaa

Suojelujirjestot Suomesta,
Ruotsista ja Norjasta vetoavat
maidensa hallituksiin, jotta
suurpetojen hoito suunniteltai-
siin yhteispohjoismaisesti.
Jirjestdjen mielestd poh-
joismaiden suurpetoja koskeva
suunnittelu olisi tdrked askel
kohti vastuullisempaa ja kesté-

vAmpid kannanhoitoa. Monien
suurpetojen reviirit ulottuvat
valtionrajojen yli.

Esimerkiksi Ruotsin ja Nor-
jan yhteinen susikanta kérsii
sisdsiittoisuudesta. Ruotsin
susikomitea suosittaa yhteis-
pohjoismaista kannanhoitoa.
Jirjestot haluavat kullekin

maalle suurpetojen kansalliset
vihimmaéiskannat ja yhtenevit
kannanseurantamenetelmit.
Vetoomuksen on allekirjoit-
tanut 21 pohjoismaista suojelu-
jérjestoa.
Suomesta on mukana viisi
jarjestod.
REIJO VESTERINEN
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Maatalousneuyosfonjohtavalmaatilataloudenfohjelmisto¥jollalhoidat

* maa- ja metsatalouden kirjanpidon
« yrityskirjanpidon, eri yhtiémuodoilla
* iimoitukset verottajalle, myds sahkaisesti

Maatalous

NEUVOS

paikkariippumattomasti.
Kysy lisdd myynnista!

Tilaa tai imuroi
ilmaiset demoversiot!

« ostolaskut maksatukseen ja kirjanpitoon kertakirjauksella
* laskutuksen, myds verkkolaskuina
* palkanlaskennan, myos sahkaisesti ilmoittaen

NyymyGsipilvipalvelunal

Mahdollistaa talous- ja palkkahallinnon
hoitamisen verkon yli usealle kdyttéjalle,

-
SaaS
Palvelu

Suonentieto

Puh. (017) 264 2642, myynti@suonentieto.fi www.suonentieto.fi



