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Aikuisten tavallisimpia ruoka- 
herkkyyksien aiheuttajia ovat koivun  
siitepölyallergiaan liittyvät risti-
allergiat, jotka tulevat tuoreista juurek-
sista, hedelmistä sekä mausteista.
Lapsia allergisoivat maito, muna  
ja viljat. Maitoallergiaa esiintyy   
2–3 prosentilla alle kolmivuotiaista.
Ruoka-aineiden aiheuttamat  
vakavat, anafylaktiset reaktiot ovat 
lapsilla harvinaisia. Kohtauksista  
toivotaan lähetettävän tieto  
anafylaksiarekisteriin.
Kala-, äyriäis-, pähkinä- ja siemen- 
allergiat ovat usein pysyviä.
Myös alkoholijuomat voivat  
aiheuttaa reaktioita.
Allergisoivan ruuan välttäminen  
pitää arvioida yksilöllisesti, koska  
herkkyydessä on suuria eroja.
Lähde: Allergia- ja astmaliitto

Ristiallergiat yleisiä

ALLERGIAT

n Tampere
Asiakkuuspäällikkö Susanna Järvinen, 
Tampereen Ateria. 
1. 20 000 annosta päivässä, joista noin  
5 prosenttia on erityisruokavalioita.
2. Viljat, kananmuna ja kala. Oma 
ryhmänsä ovat koivuallergikot, jotka 
tiettyyn aikaan vuodesta oireilevat 
esimerkiksi porkkanasta tai päärynästä.
3. Kyllä. Näyttäisi, että vuosittainen 
erityisruokavalioiden määrän kasvu on 
pysähtynyt.
4. Korvaavien raaka-aineiden etsimi-
nen, jotta ravitsemuksellinen sisältö 
vastaa normaaliannosta.

Monen erityisruuan valmistaminen 
samassa keittiössä on vaikeaa tilan
käytön kannalta.

Siedätyshoitojen lisääntyessä lapsen 
erityisruokavalio päivittyy säännöl-
lisesti. Oikean ja ajantasaisen tiedon 
saaminen keittiöön on haasteellista.

n Kuopio
Toimialajohtaja Sari Karttunen, 
Kuopion Ruokapalvelut.
1. Noin 11 000, josta allergiaruokavalioi
ta keskimäärin 8–12 prosenttia. Aller-
giaruokavalioiden määrä pienenee, 
mitä vanhemmista oppilaista on kyse.
2. Luokka-asteilla 1–6 tomaatti, 
porkkana-omena-pähkinä-yhdistelmä 
sekä maito ja kala.
3. Lääkärin, terveydenhoitajan tai ra-
vitsemusterapeutin todistus pyydetään 
tarvittaessa. Vanhempien täytettävä 
erityisruokavalioilmoitus.
4. Annoksien tekeminen vaatii erityistä 
huolellisuutta. Raaka-aineet on tarkis-
tettava päivittäin.

Muutokset poistuvista rajoitteista 
tulisi saattaa ruuanvalmistukseen 
mahdollisimman nopeasti. 

n Rovaniemi
Ruoka- ja puhtauspalvelualueen 
ruokapalvelupäällikkö Marja-Kaisa 
Huotarinen.
1. 6 700 annosta, joista allergiaruoka
valion mukaisia 6–7 prosenttia.
2. Maito, kala, kananmuna, pähkinä
3. Kyllä.
4. Samastakin tuotteesta pitää aina 
tarkistaa sisällysluettelo, koska tuotteet 
muuttuvat. 

Lääkärintodistusten saaminen ei 
aina ole helppoa. Laktoosittoman 
ja maidottoman eroa ei aina tiedetä 
tilattaessa ruokavaliota.

Kysymyksiä koulujen keittiöille
1. Montako annosta 
valmistatte päivässä? 
Kuinka suuri osa niistä 
on tehty allergiselle 
sopivaksi?
2. Mitkä ovat yleisimpiä 
vältettäviä ruoka-
aineita?

3. Vaaditaanko aller-
gisilta terveydenalan 
ammattilaisen todistus?
4. Millaisia haasteita 
erityisannosten tekemi-
nen aiheuttaa?

n Oulu
Tuotesuunnittelija Mira Sarre, Oulun 
Serviisi.
1. Noin 22 500. Allergiaruokavalio on 
runsaalla 2 prosentilla.
2. Maito, kananmuna, kala ja sitrus
hedelmät.
3. Ei. Erityisruokavaliot ilmoitetaan 
lomakkeella, jonka koulun rehtori on 
allekirjoittanut. 
4.  Ei suuria haasteita. Raaka-aineet 
ovat hieman kalliimpia.

n Jyväskylä
Palvelupäällikkö Leena Rinneaho-
Junikka, Kylän Kattaus Liikelaitos.
1. Noin 12 000 lounasta, erityisruokia 
10 prosenttia (allergioita ei eritelty).
2. Porkkana, omena, selleri.
3. Kyllä.
4. Annoskokoa on vaikea arvioida ja 
syntyy hävikkiä, kun erityisannoksia 
jää syömättä. 

Asiakas maksaa puolitoistakertaisen 
hinnan, joka on liian vähän kustannuk-
siin nähden.

n Hämeenlinna
Kaurialan keskuskeittiön tuotanto
päällikkö Sirpa Virkki, Linnan Ateria.
1. Noin 6 800 annosta, joista allergia-
ruokia on 9 prosenttia.
2. Raaka hedelmä, vihannes, juures, 
vilja.
3. Kyllä.
4. Koska kyse on ihmisen tekemästä 
työstä, virheitä voi aina sattua. Erityis-
ruokavalioilla on kolme tarkastuspis-
tettä ennen asiakkaan ruokailua.   

Erityisannoksen hinta on noin 
kaksinkertainen.

? ?

Kansallisen allergiaohjelman (2008–
2016) tavoitteena on karsia allergiaruo-
kavalioita kouluissa ja päivähoidossa. 

Ohjelman mukaan lieviä oireita, ku-
ten ohimenevää suun kirvelyä, kutinaa 
tai suun punoitusta, ei enää pidä hoitaa 
välttämällä ruoka-aineita. Ruokavaliosta 
jätetään pois vain ne aineet, joista tulee 
merkittäviä oireita. Ruokaloita ohjeiste-
taan pyytämään lapsilta terveydenhuol-
lon ammattilaisen todistus allergioista.

Tavoitteena vähentää erityisruokia
Kouluissa allergiaruokavalioita on tar-
koitus vähentää jopa puolella. Ohjelma 
on jo tuottanut tulosta, sillä esimerkiksi 
Porvoossa, Lahdessa ja Raumalla aller-
giaruokavalioiden määrää on vähentynyt 
kouluissa yli kolmanneksen ja päiväko-
deissa neljänneksen.

Yksi tavoite allergiaohjelmassa on 
säästö.

Erikoisruokavalio on kustannuksil-

taan monikertainen tavalliseen koulu-
ruokaan verrattuna.

Kuopion kouluissa eniten allergisia
MT kysyi allergiaruokavalioista koulujen 
ruokailusta vastaavilta tahoilta ympäri 
Suomen. Kävi ilmi, että esimerkiksi 
Kuopiossa allergiaruokaa tehdään jopa 
12 prosentille koululaisista, kun taas Ou-
lussa allergisia on vain noin 2 prosenttia.

KATJA LAMMINEN 

Toisissa kouluissa ollaan  
allergisempia kuin toisissa

Kimmo Haimi

Kymijoen Ravintopalveluiden dieettikokki Jaana Huuhka suunnittelee ja valmistaa ruokia allergisille ja muita  
erityisruokavalioita noudattaville koululaisille. 

Kuopiossa  
allergia- 
ruokaa  
tehdään  
jopa 12  
prosentille 
koulu- 
laisista, 
kun taas 
Oulussa  
allergisia 
on vain  
noin 2 pro-
senttia.

Nuorten idea. Yläneläiset nuoret  
kehittivät kätevän telineen maatalous-
koneiden renkaiden asennukseen. Sivu 10

Pöllön herkkua. Korkeasaaren eläimille  
syötetään pellettien lisäksi luonnollista  

ruokaa, esimerkiksi hiiriä ja hirvensorkkia. Sivu 11

Lähes puolet suomalaisista on herkis-
tynyt jollekin ympäristön allergeenille. 
Useimmiten nenän saa vuotamaan siite-
pöly tai eläimet.

Sen sijaan vaikeat ruoka-aineallergiat 
ovat aikuisilla erittäin harvinaisia. Näin 
arvioi Helsingin ja Uudenmaan sairaan-
hoitopiirin (HUS) Tulehdusklinikka
ryhmän johtaja, ylilääkäri Mika Mäkelä.

Ei pahenna, ei paranna
Osa siitepölyallergisista saa lieviä oireita, 
kuten suun kutinaa, tietyistä kasviksista, 
hedelmistä tai pähkinöistä. Mäkelän 
mukaan siitepölyallergikko voi huoletta 
syödä omenoita, jos vain itse sietää oi-
reita. Näissä tapauksissa altistuminen ei 
yleensä pahenna eikä lievitä allergiaa.

Toisin on vakavien allergioiden laita, 
joihin Mäkelä patistaa hakemaan apua 
lääkärin vastaanotolta. Omat siedätys
kokeilut kotona saattavat poikia vaaralli-
sen reaktion.

Siedätystä tarjolla maitoallergiaan
Ruoka-aineisiin kohdistuvat siedätys
hoidot on aloitettu Suomessa alle kym-
menen vuotta sitten. Kokemusta ja hyviä 
tuloksia on saatu vasta maitoallergikko-
jen siedätyshoidosta, jota annetaankin jo 
eri puolilla Suomea.

Mäkelä huomauttaa, että maitoallergia 
on eri asia kuin laktoosi-intoleranssi, joka 
ei ole allergia.

Vilja-allergikkojen siedätyksestä ei ole 

toistaiseksi saatu kovin lupaavia tuloksia.
Mäkelä ei suosittele myöskään hank-

kimaan lemmikkiä, jos joku perheenjäse-
nistä on eläimelle allerginen.

”Allergia voi pahentua ja puhjeta ast-
ma. On myös lemmikkiä kohtaan julmaa, 
jos siitä joudutaan luopumaan.”

Lasten allergiat menevät usein ohi
Lapsia vaivaavat kananmuna-, vehnä- ja 
maitoallergiat menevät suurimmalta 
osalta itsekseen ohi. Vanhempia ohjeis-
tetaankin testaamaan puolen vuoden vä-
lein, jospa oireita aiheuttanut ruoka-aine 
sopisi jo ruokavalioon.

Mäkelä on huolissaan ruoka-aineiden 
turhasta välttelemisestä. Hän suosittelee 
kouluja valmistamaan allergisille erikois-
ruokia vain lääkärintodistusta vastaan.

”Ruuan valmistaminen on mennyt vai-
keaksi kouluissa. On kouluja, joissa teh-
dään 11 eri kanakeittoa samana päivänä. 
Se on kallista ja älytöntä.”

Mäkelä arvelee, että tilanne johtuu 
osin siitepölyallergisille jaetuista listois-

ta, joissa on lueteltu mahdollisesti oireita 
aiheuttavia ruoka-aineita. Esimerkiksi 
koivuallergikko voi saada niin sanotun 
ristiallergian ainakin 25 ruoka-aineesta. 

Kasviksia, pähkinöitä ja hedelmiä si-
sältävä lista pitää sisällään muun muassa 
raa’an perunan, paprikan ja porkkanan. 
Osa vanhemmista ruksii lapsen ruokava-
liosta kaikki pois varmuuden vuoksi.

Allergia monen tekijän summa
Atooppinen allergia on yleistynyt län-
simaissa räjähdysmäisesti 30 vuoden 
aikana. Suomessa herkistyneiden määrä 
on jopa kaksinkertaistunut. Ilmiötä on 
tutkittu runsaasti, mutta taustalta ei ole 
löydetty mitään yksittäistä, varmaa aihe-
uttajaa. 

Mäkelän mukaan suurin syy piilee 
länsimaisessa elämäntavassa. Asiaan vai-
kuttavat niin jääkaappien yleistyminen, 
parantunut hygienia, ruokavalio, perimä 
kuin asuinympäristökin. Kaikki edellä-
mainitut seikat ovat muuttaneet ihmisten 
suolistobakteereja.

”Immuunijärjestelmämme on muut-
tunut, koska pöpökanta on muuttunut. 
Muutos on ollut valtava, ja se lisää 
varmasti myös muita sairauksia, kuten 
ykköstyypin diabetesta, reumaa ja suolis-
tosairauksia”, Mäkelä kertoo.

Lisäaineallergiat hyvin harvinaisia
Prosessoitujen viljojen ja lisäaineiden 
yleistymisen vaikutusta allergioiden syn-
tyyn on tutkittu ilman selkeitä tuloksia.

Mäkelä huomauttaa, että lisäainealler-
giat ovat erittäin harvinaisia. Ainakaan 
ryhmänä lisäaineille ei voi herkistyä, sillä 
E-koodin takana voi piillä niinkin arkinen 
ja terveellinen aine kuin C-vitamiini. Sen 
sijaan esimerkiksi karmiininpunaiselle 
elintarvikevärille voi herkistyä, koska se 
on valkuaisainepohjainen.

Myös kemikaaleille voi herkistyä. On-
gelma on yleinen etenkin kampaajilla ja 
teollisuudessa työskentelevillä. Maanvil-
jelijöitä kiusannut homepölykeuhko on 
Mäkelän mukaan lähestulkoon hävinnyt, 
kun työt tiloilla ovat muuttuneet.

Maaseudulla terveempiä lapsia
Maaseudulla varttuneiden on tutkimuk-
sissa huomattu sairastavan vähemmän 
astmaa kuin asfaltin keskellä kasvanei-
den.

”Erityisesti, jos maatilalla on ollut 
karjaa. Keski-Euroopassa vauvoja vie-
dään navettaan tarkoituksella ja heille 
juotetaan tilamaitoa. Näiden kanssa oli-
sin kuitenkin varovainen, koska pastö
roimattomasta maidosta voi puhjeta 
ehec-epidemia”, Mäkelä toppuuttelee.

Suomessa ei olla sen allergisempia 
kuin muualla Euroopassa.

Sen sijaan Venäjän Karjalassa kärsi-
tään huomattavasti vähemmän aller
gioista.

Osin herkistymisissä on kyse ihmis-
ten omasta sairauden kokemuksesta.

Lääkärirekisterin mukaan astmaa 
sairastaa neljä prosenttia väestöstä, kun 
taas kyselytutkimuksissa sitä saattaa 
ilmoittaa sairastavansa joka kymmenes.
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Lievästi allergisen  
ei tarvitse vältellä oireita  
aiheuttavia ruoka-aineita.  
Koivuallergikko voi siis 
huoletta rouskuttaa  
porkkanaa, vaikka suu  
kutiaisi. Harvinaiset, mutta  
vakavat allergiat edel- 
lyttävät lääkärin hoitoa.

Harva aikuinen on allerginen ruoka-aineille

Jaana Kankaanpää

Suomalaisista noin 15 prosenttia  
on allergisia koivun siitepölylle. 
Heistä noin 70 prosenttia saa  
oireita ruoka-aineista. Tuoreet  
hedelmät, juurekset, vihannekset  
ja mausteet aiheuttavat  
enimmäkseen kosketusoireita  
eli huulten, suun, nielun ja  
korvien poltetta ja kutinaa.

On kouluja, 
joissa 
tehdään  
11 eri  
kana- 
keittoa  
samana 
päivänä.

Lastenkonsertti kakkosella.  
Pikku Kakkosen Nalle nähdään lasten-
konserttikiertueen taltioinnissa. Sivu 14


