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Huomasin, ettd lihakarjan kasvattajat ovat alkaneet myyda suoraan tiloilta lihalaatikoita. Ajattelin, etté
siindhén olisi loistava tapa markkinoida myos kotimaista viljelty# kalaa. prosexripaALLikkd pia LINDBERG, BRENDG LAX

Aurinko nousee

Helsingissi kello 7.02
jalaskee kello 18.02
Oulussa kello 7.07
jalaskee kello 17.53
Utsjoella kello 7.12
jalaskee kello 17.36

Piivin sana

7.3. Sen eldmudin, jota tdssd ruumdis-
sani vield eldn, eldn uskoen Juma-
lan Poikaan, joka rakasti minua ja
antoi henkensd puolestani. Gal. 2:20
8.3. Sinun kdsiisi mind uskon hen-
keni. Herra, sind lunastat minut
vapaaksi, sind uskollinen Jumala.
Ps.31:6

9.3. Mutta hdn kddntyi pois ja sanoi
Pietarille: ”Vidisty tieltdni, Saata-
na! Sind tahdot saada minut lanke-
amaan. Sinun ajatuksesi eivdt ole
Jumalasta, vaan ithmisestd!” Matt.
16:23

Nimipiivid
Ténd4n perjantaina: Tarja, Taru
Huomenna lauantaina: Kansainvi-

linen naistenpiivi, Vilppu
Ylihuomenna sunnuntaina: Auvo

Mietelause
Luonto ei ole milloinkaan taidetta

huonompi.
Marcus Aurelius

Laheta merkkipaivailmoitus Maaseudun Tulevaisuuteen
Merkkipéivépalstalla julkaistaan vain pdivinsankarin suostumuk-
sella ldhetettyjd merkkipiivitietoja. Kirjallisesti ldhetettivissi
tiedoissa tulee olla merkkipéivén viettdjin nimi, ikd, merkkip#ivin
ajankohta, titteli, kotipaikka ja mahdollinen lyhyt maininta merkki-
pdivin vietosta. Valokuvaksi kiy mustavalko- tai virikuva, koolla ei
vilii. Palsta on maksuton. Merkkip&ivitiedon tulee olla toimituk-
sessa viimeistiin viisi pdivdd ennen lehden ilmestymisti. Tiedot
postitetaan osoitteeseen: Maaseudun Tulevaisuus, ”Merkkipaivit”,
PL 440, 00101 Helsinki, tai lihetet##n sihkopostilla osoitteeseen
merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi.

NIMITYKSET

Markkinointi-instituutti
ETM, MJD Katja Repo on
nimitetty Kaupallistaminen ja
uudet liiketoiminnat -toimin-
non johtajaksi 1.11.2013.

KTM, MTi Piivi Vuorimaa on
nimitetty Strategia ja kyvyk-
kyydet -toiminnon johtajaksi
1.11.2013.

Otava-konserni

Suomen Kuvalehden péitoi-
mittajaksi on nimitetty Ville
Pernaa, 39. Hin aloitti ty6nsé
1.3. ja keskittyy kevddn ajan
lehden brindin ja toimitustyén
tulevaisuuden suunnitteluun.
Vastaavan péditoimittajan teh-
tdvi alkaa elokuussa.

Nykyinen pééitoimittaja Tapani
Ruokanen, 62, siirtyy tyosopi-
muksensa mukaisesti elikkeelle
elokuussa 2014.

Suomen Vahinkovakuutus
Pekka Lemettinen on nimitet-
ty yhtién uudeksi toimitusjoh-
tajaksi 1.3.2014 alkaen.

Alma Media

Matti Posio, 40, on nimitetty
12 lehden Linnen Media -yh-
teistydn projektipdillikoksi.
Hién aloittaa vilittdmésti oman
tyonsd ohessa. Posio siirtyy
suunnitellun Linnen Median
pédtoimittajaksi 1.8.2014, jos
lehdet péityvit yhteistoimituk-
sen perustamiseen.

WHO haluaa
vahentaa
sokerin kayttoa

Sokerin osuuden péivittdisestd
energiansaannista pitdisi olla
vain noin viisi prosenttia, suo-
sittaa Maailman terveysjérjesto
WHO.

Aikuisella timi tarkoittaisi
péivissé noin kuutta teelusikal-
lista sokeria.

Suomalaiset saavat ravin-
tonsa kokonaisenergiasta noin
kymmenen prosenttia soke-
reista, mikd on suomalaisten
ravitsemussuositusten mukais-
ta, arvioi Helsingin yliopiston
ravitsemustieteen professori
Mikael Fogelholm.

Fogelholm pitdd viiden
prosentin rajoitusta tiukkana,
joskin hén myo6ntés, ettd soke-
rin kdytt64 on myos Suomessa
varaa vihentdid. Fogelholmin
mukaan sokerin kiytto ei kui-
tenkaan ole suomalaisen ruoka-
valion suurimpia murheita.

WHO perustelee suosituksia
sokerin aiheuttamilla terveys-
ongelmilla, kuten lihavuudella
ja hampaiden reikiintymisella.
WHO:n mukaan maailmanlaa-
juisesti 2,8 miljoonaa aikuista
kuolee vuosittain lihavuuteen.
WHO:n tilaston mukaan maa-
ilmassa on télld hetkelld yli
40 miljoonaa ylipainoista alle
5-vuotiasta lasta. STT

Kotimaista kalaa suoraan verkosta

Perinteikis
kalankasvattamo
Brindo Lax on
ryhtynyt myymé&an
kotimaista kalaa
suoraan kuluttajille
verkkokaupan
kautta.

Ahvenanmaan saaristossa toi-
miva Brindo Lax avasi verkko-
kaupan tammikuun alkupuolel-
la. Yhti6 on tdhén asti palvellut
padasiassa suuria kalatukkuja,
mutta nyt ldhestytdin kulutta-
jia.

Turun seutu on ensimméi-
nen markkina-alue, projekti-
pééllikk6 Pia Lindberg kertoo.
Ajomatka kalankasvattamolta
Turkuun kestd4 puolisentois-
ta tuntia, vaikka osa matkasta
taittuu yhteysaluksella ja los-
silla.

Asiakkaat voivat tilata viikoit-
tain pyyntituoretta kalaa, joka
toimitetaan perjantaisin Turus-
sa sijaitsevaan noutopisteeseen.
Viikon viimeiset tilaukset ote-
taan vastaan torstaina.

Mallia lihantuottajilta

Verkkokaupan avaamista poh-
dittiin Lindbergin mukaan
pitkdin. Idea sai vauhtia yllatt4-
viltd taholta eli maataloudesta.

”Lihantuottajat olivat oikeas-
taan timénidean isd”, Lindberg
kertoo.

”Huomasin, ettd lihakarjan
kasvattajat ovat alkaneet myyda
suoraan tiloilta lihalaatikoita.
Ajattelin, ettd siindhén olisi
loistava tapa markkinoida my6s
kotimaista viljeltyd kalaa, jos se
saadaan meiltd tuoreena suo-
raan asiakkaille”

Perusvalikoimiin kuuluvat
kirjolohi ja siika. Liséksi asiak-
kaille vilitetééin paikallisten ka-
lastajien pyytdméé villid kalaa.

Pyyntituoretta kotimaasta

Suoramyynnilld halutaan
Lindbergin mukaan viestittd4
kuluttajille, ettd hienoa kalaa

BRANDO LAX

Bréndo Lax kasvattaa kirjolohta ja siikaa noin 1,8 miljoonaa kiloa vuodessa.

viljellddn meilldkin eikd vain
Norjassa.

”Valitettavasti Norjan lohi
hallitsee aika pitkille markki-
noita.”

Kauppojen kalatiskit eivit
niytd suomalaisen kalanviljeli-
jan silmissé aina houkuttelevil-
ta. ”Matka sinne kalatiskiin on
voinut kestdd hyvinkin monta
paivAd”

Kuluttajat saattavat Lind-
bergin mukaan jopa kuvitella,
ettei kotimaista tuoretta kalaa
ole saatavilla. Norjalaiset ovat
hénen mielestiin taitavia mark-
kinoimaan ja se nikyy jopa Ah-
venanmaalla.

”Kun olen kiiynyt Maarianha-
minan kalatiskeiltd kysymiss,
miksi tarjolla ei ole kotimaista
kalaa, vastaus on aina on sama,

ei ole kysyntd4.”

Osa ahvenanmaalaisista suh-
tautuu kalanviljelyyn nihkeésti,
mutta Norjassa viljelty lohi
kiy silti kaupaksi. Lindbergin
mielesti tilanne viittaa siihen,
etti viljelty kala kelpaa, kunhan
se on kasvatettu muualla kuin
kotovesilld, ”poissa silmisti,
poissa mielestd”.

”Pikku hiljaa hyva tulee”
Brind6 Lax on kalatukkujen
arvostama toimittaja, joka
tunnetaan laadusta. “Joskus
tukkurit vihidn valittelevat,
ettd meiddn kala on liiankin
tuoretta. He joutuvat hiukan
seisottamaan kalaa, jotta ruo-
dot saadaan irti.”
Verkkokaupan ensimméisisté
toimituksista on saatu asiakkail-

ta my6nteistd palautetta. Tissi
vaiheessa keritiin vield toiveita
esimerkiksi pakkaustavoista.
Markkinointi on vasta alussa.
”Pikku hiljaa hyvi tulee.”
TARJA HALLA
www.kalaaverkosta.fi

Verkkokaupasta viimeistdan
torstaina tilattu kala
toimitetaan perjantaisin
Turussa sijaitsevaan
noutopisteeseen.
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KEVAAN LAHTOJA:

Turkoosin rannikon

HISTORIAA ... . 319¢€

Kiehtova

KAPPADOKIA . . 449¢

Lumoava

LYKIA ax. 459¢
Kiertomatkan hinta siséiltdd lennot Helsingistd,

joitukset 4/5* -hotellei iaisell

2h-huoneessa ja Deturin oman bussin
sekd suomenkielisen oppaan palvelut.
Huom. Kiertomatkoja myds
maakuntalentokohteistamme, alk. jopa 299€.

Tutustu tarkemmin ohjelmiin nefissé!

MAAKUNTALENTOJA

TURKKIIN!

OouLv .. . 8.&153... AlK... 299¢€

JOENSUU . . Ak 349¢€
JYVASKYLA Ak 349¢
KUOPIO . . Ak 349¢

........... Ak... 349¢
KAJAANI ... 2010AK..699€

liman palvelumaksua 24 h

detur.fi

Parhaat tarjoukset netistd

P. 0207 850 850
ma-pe 9 - 21, la-su 10-19

Hinta 8,35 snt/puh. + pvm/mpm, myds jonotus.

Kevatmessuilla voi vaikka saunoa

Helsingin messukeskuksen nel-
jén tapahtuman kevitmessuko-
konaisuus esittelee huhtikuun
alussa kodin ja mokkeilyn uu-
simpia trendeji. Messuilla p#a-
see halutessaan jopa kahdessa
paikassa saunomaan, ulkosalla
tynnyrisaunassa ja sisitiloissa
sihkosaunassa.

Messujen yleiskoristelualu-
eelle on tulossa 28000 sipu-
likukkaa, 70 koivua ja yli 100
erilaista pikkuhavua.

”Teemoina ovat hyvinvointi
ja puutarhan hyvii tekevit
vaikutukset”, kertoo tiedottaja
Tuula Sipili Helsingin messu-
keskuksesta.

Yleiskoristelualueella on
my0s ohjelmapiste ja sosiaali-
nen taimitori, jossa on muun
muassa pistokkaita ja erilaisia
perunalajikkeita. My6s koulu-
puutarhoja esitelléén.

”Taimitorin tuotteet tuo-
tetaan vankilapuutarhoissa
Keravalla ja Vilppulassa seki
kehitysvammaisten Helsingin
lyhytaikaiskoti ja tyopaja Lyhty
ry:ssd”, Sipild mainitsee.

Puutarhasta hyvinvointia
Helsingin yliopiston puutar-
hatieteen dosentti Erja Rappe
kertoo, ettd puutarha tuottaa
hyvinvointia monella tavalla.

”Puutarhavoidaan viedd ihan
kaikkialle”, Rappe sanoo.

Hin on tyoskennellyt muun
muassa vanhusten, mielenter-
veyspotilaiden ja vankilassa
olevien parissa ja havainnut,
kuinka puutarhanhoito motivoi.
Harrastus auttaa nousemaan
ylos séingyn pohjalta.

”Puutarhanhoidon harrasta-
jat siilyttivit aktiivisuutensa
my0s idkkiing, ja ndin tasapai-
no, lihasvoima ja koordinaatio
saavat harjoitusta”, Rappe huo-
mauttaa.

Hinen mukaansa puutarha

.

rauhoittaa ja elvyttdd ihmisti,
stressi vihenee, keskittymis-
kyky ja mieliala paranevat.
Esimerkiksi muistisairaat saa-
vat onnistumisen ja osaamisen
kokemuksia vaikkapa huone-
kasveja hoitamalla.
Puutarhassa on mahdolli-
suuksia mielekkddseen toi-
mintaan ja sen avulla voi my6s
viestid itselle tirkeist4 asioista.
”Uskon, ettd ihmiset eivit
harrastaisi niin paljon puutar-
hanhoitoa, ellei siit4 saisi syvil-
lisia kokemuksia”, Rappe pohtii.
MAIKKI KULMALA
OmaPiha, Oma Koti, OmaMakkija Si-
sustal -messut Helsingin messukes-
kuksessa 3.-6.4.
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Erilaisten pihojen suunnitteluun kdydaan hakemassa
tuoreita vinkkeja.



