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päivästä toiseen

Lähetä merkkipäiväilmoitus Maaseudun Tulevaisuuteen
Merkkipäiväpalstalla julkaistaan vain päivänsankarin suostumuk-
sella lähetettyjä merkkipäivätietoja. Kirjallisesti lähetettävissä 
tiedoissa tulee olla merkkipäivän viettäjän nimi, ikä, merkkipäivän 
ajankohta, titteli, kotipaikka ja mahdollinen lyhyt maininta merkki-
päivän vietosta. Valokuvaksi käy mustavalko- tai värikuva, koolla ei 
väliä. Palsta on maksuton. Merkkipäivätiedon tulee olla toimituk-
sessa viimeistään viisi päivää ennen lehden ilmestymistä. Tiedot 
postitetaan osoitteeseen: Maaseudun Tulevaisuus, ”Merkkipäivät”, 
PL 440, 00101 Helsinki, tai lähetetään sähköpostilla osoitteeseen 
merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi.

07.03.14
Aurinko nousee
Helsingissä kello 7.02
ja laskee kello 18.02
Oulussa kello 7.07
ja laskee kello 17.53
Utsjoella kello 7.12
ja laskee kello 17.36

Päivän sana
7.3. Sen elämän, jota tässä ruumiis-
sani vielä elän, elän uskoen Juma-
lan Poikaan, joka rakasti minua ja 
antoi henkensä puolestani. Gal. 2:20
8.3. Sinun käsiisi minä uskon hen-
keni. Herra, sinä lunastat minut 
vapaaksi, sinä uskollinen Jumala. 
Ps. 31:6

9.3. Mutta hän kääntyi pois ja sanoi 
Pietarille: ”Väisty tieltäni, Saata-
na! Sinä tahdot saada minut lanke-
amaan. Sinun ajatuksesi eivät ole 
Jumalasta, vaan ihmisestä!” Matt. 
16:23

Nimipäiviä
Tänään perjantaina: Tarja, Taru
Huomenna lauantaina: Kansainvä-
linen naistenpäivä, Vilppu
Ylihuomenna sunnuntaina: Auvo

Mietelause
Luonto ei ole milloinkaan taidetta 
huonompi.

Marcus Aurelius

Markkinointi-instituutti
ETM, MJD Katja Repo on 
nimitetty Kaupallistaminen ja 
uudet liiketoiminnat -toimin-
non johtajaksi 1.11.2013. 
KTM, MTi Päivi Vuorimaa on 
nimitetty Strategia ja kyvyk-
kyydet -toiminnon johtajaksi 
1.11.2013. 

Otava-konserni
Suomen Kuvalehden päätoi-
mittajaksi on nimitetty Ville 
Pernaa, 39. Hän aloitti työnsä 
1.3. ja keskittyy kevään ajan 
lehden brändin ja toimitustyön 
tulevaisuuden suunnitteluun. 
Vastaavan päätoimittajan teh-
tävä alkaa elokuussa. 
Nykyinen päätoimittaja Tapani 
Ruokanen, 62, siirtyy työsopi-
muksensa mukaisesti eläkkeelle 
elokuussa 2014. 

Suomen Vahinkovakuutus
Pekka Lemettinen on nimitet-
ty yhtiön uudeksi toimitusjoh-
tajaksi 1.3.2014 alkaen. 

Alma Media
Matti Posio, 40, on nimitetty 
12 lehden Lännen Media -yh-
teistyön projektipäälliköksi. 
Hän aloittaa välittömästi oman 
työnsä ohessa. Posio siirtyy 
suunnitellun Lännen Median 
päätoimittajaksi 1.8.2014, jos 
lehdet päätyvät yhteistoimituk-
sen perustamiseen.

NIMITYKSET

Sokerin osuuden päivittäisestä 
energiansaannista pitäisi olla 
vain noin viisi prosenttia, suo-
sittaa Maailman terveysjärjestö 
WHO.

Aikuisella tämä tarkoittaisi 
päivässä noin kuutta teelusikal-
lista sokeria.

Suomalaiset saavat ravin-
tonsa kokonaisenergiasta noin 
kymmenen prosenttia soke-
reista, mikä on suomalaisten 
ravitsemussuositusten mukais-
ta, arvioi Helsingin yliopiston 
ravitsemustieteen professori 
Mikael Fogelholm.

Fogelholm pitää viiden 
prosentin rajoitusta tiukkana, 
joskin hän myöntää, että soke-
rin käyttöä on myös Suomessa 
varaa vähentää. Fogelholmin 
mukaan sokerin käyttö ei kui-
tenkaan ole suomalaisen ruoka-
valion suurimpia murheita.

WHO perustelee suosituksia 
sokerin aiheuttamilla terveys-
ongelmilla, kuten lihavuudella 
ja hampaiden reikiintymisellä. 
WHO:n mukaan maailmanlaa-
juisesti 2,8 miljoonaa aikuista 
kuolee vuosittain lihavuuteen. 
WHO:n tilaston mukaan maa-
ilmassa on tällä hetkellä yli 
40 miljoonaa ylipainoista alle 
5-vuotiasta lasta.                         STT

WHO haluaa  
vähentää  
sokerin käyttöä

Ahvenanmaan saaristossa toi-
miva Brändö Lax avasi verkko-
kaupan tammikuun alkupuolel-
la. Yhtiö on tähän asti palvellut 
pääasiassa suuria kalatukkuja, 
mutta nyt lähestytään kulutta-
jia.

Turun seutu on ensimmäi-
nen markkina-alue, projekti-
päällikkö Pia Lindberg kertoo. 
Ajomatka kalankasvattamolta 
Turkuun kestää puolisentois-
ta tuntia, vaikka osa matkasta 
taittuu yhteysaluksella ja los-
silla.

Asiakkaat voivat tilata viikoit-
tain pyyntituoretta kalaa, joka 
toimitetaan perjantaisin Turus-
sa sijaitsevaan noutopisteeseen. 
Viikon viimeiset tilaukset ote-
taan vastaan torstaina.

Mallia lihantuottajilta
Verkkokaupan avaamista poh-
dittiin Lindbergin mukaan 
pitkään. Idea sai vauhtia yllättä-
vältä taholta eli maataloudesta.

”Lihantuottajat olivat oikeas-
taan tämän idean isä”,  Lindberg 
kertoo.

”Huomasin, että lihakarjan 
kasvattajat ovat alkaneet myydä 
suoraan tiloilta lihalaatikoita. 
Ajattelin, että siinähän olisi 
loistava tapa markkinoida myös 
kotimaista viljeltyä kalaa, jos se 
saadaan meiltä tuoreena suo-
raan asiakkaille.”

Perusvalikoimiin kuuluvat 
kirjolohi ja siika. Lisäksi asiak-
kaille välitetään paikallisten ka-
lastajien pyytämää villiä kalaa.

Pyyntituoretta kotimaasta
Suoramyynnillä halutaan 
Lindbergin mukaan viestittää 
kuluttajille, että hienoa kalaa 

viljellään meilläkin eikä vain 
Norjassa.

”Valitettavasti Norjan lohi 
hallitsee aika pitkälle markki-
noita.”

Kauppojen kalatiskit eivät 
näytä suomalaisen kalanviljeli-
jän silmissä aina houkuttelevil-
ta. ”Matka sinne kalatiskiin on 
voinut kestää hyvinkin monta 
päivää.”

Kuluttajat saattavat Lind-
bergin mukaan jopa kuvitella, 
ettei kotimaista tuoretta kalaa 
ole saatavilla. Norjalaiset ovat 
hänen mielestään taitavia mark-
kinoimaan ja se näkyy jopa Ah-
venanmaalla.

”Kun olen käynyt Maarianha-
minan kalatiskeiltä kysymässä, 
miksi tarjolla ei ole kotimaista 
kalaa, vastaus on aina on sama, 

ei ole kysyntää.”
Osa ahvenanmaalaisista suh-

tautuu kalanviljelyyn nihkeästi, 
mutta Norjassa viljelty lohi 
käy silti kaupaksi. Lindbergin 
mielestä tilanne viittaa siihen, 
että viljelty kala kelpaa, kunhan 
se on kasvatettu muualla kuin 
kotovesillä, ”poissa silmistä, 
poissa mielestä”.

”Pikku hiljaa hyvä tulee”
Brändö Lax on kalatukkujen 
arvostama toimittaja, joka 
tunnetaan laadusta. ”Joskus 
tukkurit vähän valittelevat, 
että meidän kala on liiankin 
tuoretta.  He joutuvat hiukan 
seisottamaan kalaa, jotta ruo-
dot saadaan irti.”

Verkkokaupan ensimmäisistä 
toimituksista on saatu asiakkail-

ta myönteistä palautetta. Tässä 
vaiheessa kerätään vielä toiveita 
esimerkiksi pakkaustavoista. 
Markkinointi on vasta alussa.

”Pikku hiljaa hyvä tulee.”
TARJA HALLA

www.kalaaverkosta.fi

Perinteikäs  
kalankasvattamo 
Brändö Lax on   
ryhtynyt myymään 
kotimaista kalaa 
suoraan kuluttajille 
verkkokaupan  
kautta.

Kotimaista kalaa suoraan verkosta
Brändö Lax

Brändö Lax kasvattaa kirjolohta ja siikaa noin 1,8 miljoonaa kiloa vuodessa.

Verkkokaupasta viimeistään 
torstaina tilattu kala  

toimitetaan perjantaisin 
Turussa sijaitsevaan  

noutopisteeseen.

Brändö Lax

Huomasin, että lihakarjan kasvattajat ovat alkaneet myydä suoraan tiloilta lihalaatikoita. Ajattelin, että 
siinähän olisi loistava tapa markkinoida myös kotimaista viljeltyä kalaa. projektipäällikkö Pia Lindberg, brändö lax

Helsingin messukeskuksen nel-
jän tapahtuman kevätmessuko-
konaisuus esittelee huhtikuun 
alussa kodin ja mökkeilyn uu-
simpia trendejä. Messuilla pää-
see halutessaan jopa kahdessa 
paikassa saunomaan, ulkosalla 
tynnyrisaunassa ja sisätiloissa 
sähkösaunassa.

Messujen yleiskoristelualu-
eelle on tulossa 28 000 sipu-
likukkaa, 70 koivua ja yli 100 
erilaista pikkuhavua.

”Teemoina ovat hyvinvointi 
ja puutarhan hyvää tekevät 
vaikutukset”, kertoo tiedottaja 
Tuula Sipilä Helsingin messu-
keskuksesta.

Yleiskoristelualueella on 
myös ohjelmapiste ja sosiaali-
nen taimitori, jossa on muun 
muassa pistokkaita ja erilaisia 
perunalajikkeita. Myös koulu-
puutarhoja esitellään.

”Taimitorin tuotteet tuo-
tetaan vankilapuutarhoissa 
Keravalla ja Vilppulassa sekä 
kehitysvammaisten Helsingin 
lyhytaikaiskoti ja työpaja Lyhty 
ry:ssä”, Sipilä mainitsee.

Puutarhasta hyvinvointia
Helsingin yliopiston puutar-
hatieteen dosentti Erja Rappe 
kertoo, että puutarha tuottaa 
hyvinvointia monella tavalla.

”Puutarha voidaan viedä ihan 
kaikkialle”, Rappe sanoo.

Hän on työskennellyt muun 
muassa vanhusten, mielenter-
veyspotilaiden ja vankilassa 
olevien parissa ja havainnut, 
kuinka puutarhanhoito motivoi. 
Harrastus auttaa nousemaan 
ylös sängyn pohjalta.

”Puutarhanhoidon harrasta-
jat säilyttävät aktiivisuutensa 
myös iäkkäinä, ja näin tasapai-
no, lihasvoima ja koordinaatio 
saavat harjoitusta”, Rappe huo-
mauttaa.

Hänen mukaansa puutarha 

rauhoittaa ja elvyttää ihmistä, 
stressi vähenee, keskittymis-
kyky ja mieliala paranevat. 
Esimerkiksi muistisairaat saa-
vat onnistumisen ja osaamisen 
kokemuksia vaikkapa huone-
kasveja hoitamalla.

Puutarhassa on mahdolli-
suuksia mielekkääseen toi-
mintaan ja sen avulla voi myös 
viestiä itselle tärkeistä asioista.

”Uskon, että ihmiset eivät 
harrastaisi niin paljon puutar-
hanhoitoa, ellei siitä saisi syväl-
lisiä kokemuksia”, Rappe pohtii.

MAIKKI KULMALA
OmaPiha, Oma Koti, OmaMökki ja Si-
susta! -messut Helsingin messukes-
kuksessa 3.–6.4.

Kevätmessuilla voi vaikka saunoa

Kevätmessuilla käytetään koristeluihin runsaasti sipulikukkia.

Jaana Kankaanpää

Erilaisten pihojen suunnitteluun käydään hakemassa  
tuoreita vinkkejä.

Suomen 2. luetuin päivälehti

www.maaseuduntulevaisuus.fi    Metsänomistaja-teema 26.3.2014

JÄTTINUMEROSSA 26.3.2014 AIHEENA:

METSÄNOMISTAJA
-jättinumero 26.3.

Numero  ilmestyy 26.3.
Aineistopäivä 20.3.

Varmista
näkyvyytesi 
suositussa 

teemanumerossa. 
Soita 

020 413 2321!
Aineistot 20.3.2014 mennessä
Sähköpostilla: 
ilmoitus@maaseuduntulevaisuus.fi

	Puukauppa ennätysvauhdissa
 Energiapuun tuotanto 
 Klapiyrittäminen
 Matkailuyrittäminen

Metsänomistaja-jättinumero postitetaan 
Maaseudun Tulevaisuuden tilaajien lisäksi 
lähes kaikille Suomen metsänomistajille. 

Lukijamäärä 319 000 (KMT 2013)

Levikki 80 754 (LT 2013)

Painosmäärä 
yli 300 000 kpl!

Ilman palvelumaksua 24 h 

detur.fi
Parhaat tarjoukset netistä

P. 0207 850 850
ma-pe 9 - 21, la-su 10-19

siellä missä aurinko paistaa!

Hinta  8,35 snt/puh. + pvm/mpm, myös jonotus.

 MAAKUNTALENTOJA

TURKKIIN!
OULU ...........8.&15.3....ALK....299€

JOENSUU ................ALK....349€

JYVÄSKYLÄ .............ALK...349€

KUOPIO ...................ALK....349€

VAASA ......................ALK....349€

KAJAANI.......... 20.10.ALK....699€

KEVÄÄN LÄHTÖJÄ:
Turkoosin rannikon
HISTORIAA...................ALK...319€

Kiehtova 
KAPPADOKIA.............ALK...449€

Lumoava 
LYKIA................................ALK...459€ 

Kiertomatkan hinta sisältää lennot Helsingistä, 

majoitukset 4/5* -hotelleissa aamiaisella, 

2h-huoneessa ja Deturin oman bussin 

sekä suomenkielisen oppaan palvelut.

Huom. Kiertomatkoja myös 

maakuntalentokohteistamme, alk. jopa 299€.

Tutustu tarkemmin ohjelmiin netissä!


