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PAIVASTA TOISEEN

SANA SUNNUNTAIKSI

Ihmiset etsivdt Jeesusta.He [0ysivdt Jeesuksen. Ja Jeesus sa-
not heille: Totisesti, totisesti: te ette etsi minua sen tdhden, et-
td olette ndhneet tunnustekoja, vaan siksi, ettd saitte leipdd ja
saisitte syddd itsenne kylldisiksi. Alkédd tavoitelko katoavaa
ruokaa, vaan tavoitelkaa katoamatonta. Katoamaton ruoka
antaa tkuisen eldmdn. Katoamatonta ruokaa teille antaa Th-
misen Poika, silld Isd, Jumala itse, on merkinnyt hdnet sine-

tillddn.”

Ihmiset kysyivdt: Mitd meiddn pitdd tehdd, ettd tekomme
olisivat Jumalan tekoja? Jeesus vastasi: Uskokaa minuun, sil-
ld Jumala on ldhettdnyt minut maailmaan. Se on Jumalan te-

ko.

Thmiset pyysivit lisdd tunnustekoja Jeesukselta, ettd sen
ndhtyddn he uskoisivat Jeesukseen. He sanoivat: Isimme soi-
vdt Egyptistd tullessaan korpivaelluksen aikana autiomaassa
mannaa. Jumala antoi taivaasta heille leipdd syotdvdksi.

Tdhdn Jeesus vastasi: Totisesti, totisesti ei Mooses anna
taivaasta leipdd, vaan todellista taivaan leipdd antaa teille
Taivaan isd. Jumalan leipd on taivaasta tullut Jumalan Poika.
Jumalan Poika antaa maailmalle eldmdn.

Thmiset sanoivat Jeesukselle: Anna meille aina sitd leipdd.

Jeesus sanoi: Mind olen eldmdn leipd. Joka tulee minun
luokseni, ei koskaan ole ndlissddn. Joka uskoo minuun, ei ole
koskaan janoissaan. Selkokddnnos Joh.6:24-35

Leipaa

pelloilta maan...

aaliskuun viimeinen sunnuntai on niin sanottu
leipdsunnuntai. Kirkoissa kerrotaan seké taval-
lisesta leivisti etté taivaallisesta matkaevéésta.
Me tarvitsemme ruokaa nilkdimme. Lihiruuan
jakotimaisen ruuan puolesta saamme liputtaa ja onneksi
kauppojen hyllyltd 16ytyy ldhiruokaa, mutta mistd saamme

hengellisti ravintoa.

Mistd me saamme Jumalan leipd4? Aika vaikeaa on ym-
mirtdi evankeliumin lausetta: Jumalan leipd on taivaasta
tullut Jumalan Poika. Lause tarkoittaa sit4, ettd tarvitsemme

Jeesusta hengelliseen nilkddmme.

Leena Luokkamaki

Jeesus on taivaasta tullut Jumalan
antama leip4, Jeesus antaa ravinnon
hengelliseen nilkddmme. Jeesus sa-
noo selkedsti: uskokaa minuun, silld
Taivaallinen Isd on ldhettinyt minut
teidén keskellenne tihdn maailmaan.
Jeesus on valo pimeyteemme. Jeesus
on ruoka hengelliseen nilkdimme.
Jeesus on tie, mi taivaaseen vie!

Niin paljon on Jumala maailmaa,
siis meitd ihmisid rakasti, ettd Jumala
antoi ainoan poikansa Jeesuksen
tulla maailmaan, ettei yksikéén, joka

uskoo Jeesukseen jii ulkopuolelle

pimeéin, vaan hén saa hyvin ja iha-
nan osan nyt ja kerran taivaan kodissa.”Paras on eres” timé
murteellinen sanonta on suomeksi kidéinnetty: paras osa on

meille edessi, kerran taivaassa.

Siunaa Jeesus ruokamme, ole aina luonamme. Amen
”Leipid pelloilta maan ruumiin ruuaksi saamme. Nildsti
varjele Herramme, siunaa kylvévit maamme.” (virsi 59)

Valipalatuotteiden
suosio nakyy
Tahtituote-kisassa

Elintarviketeollisuusliiton
jirjestimin Té#htituote 2014
-kilpailun finaaliin on valittu
viisi kotimaista uutuustuotetta:
luomuporkkanahummus, mus-
tikkamehutiiviste, annossalaat-
ti, saaristolaisleivin jauhoseos
jaruisnacho.

Finalistit valikoituivat kil-
pailuun yhteensd 18 hakijan
joukosta.

»Ténd vuonna kilpailuun
lihetetyissd tuotteissa nikyi
vélipalasektorin kasvu. My0s
luomutuotteita oli paljon ja luo-
mun tulo on tervetullutta, mutta
ei yksin riité kilpailun hakemak-
si innovaatioksi” Téhtituote-
raadin puheenjohtaja Erkki
Vasara kertoo.

Istuvat hyvin
ravitsemussuosituksiin
Raati painotti finalistien va-
linnassa erityisesti tuotteiden
innovatiivisuutta, menestysni-
kymii ja tietysti makua.
”Finalistituotteissa on hyo-
dynnetty hienosti kotimaisia
raaka-aineita ja suomalaisia
ruokaperinteitd uudella, her-
kullisella tavalla. Monessa

tuotteessa korostui innovaatio
pakkauksessa. Tuotteet istuvat
my6s hyvin ravitsemussuosi-
tuksiin”, Vasara kehuu.

Tédhtituote 2014 -voittaja
ratkeaa puoliksi raadin arvion
ja puoliksi yleisoddnestyksen
perusteella.

Yleis6 voi &dédnestdd suosik-
kiaan 14.4. asti. Voittaja jul-
kistetaan Elintarvikepéivin
huipennuksena Helsingin Mes-
sukeskuksessa 13.5.

Raadissa myos
MT:n toimittaja
T#n# vuonna raatiin kuuluvat
toiminnanjohtaja Marianne
Heikkili Marttaliitosta, ruo-
kabloggaaja Riikka Karppinen,
puheenjohtaja Veli-Matti
Kuntonen Suomen Elintarvike-
ty6ldisten liitosta, tyomarkki-
najohtaja Mika Lallo Elintarvi-
keteollisuusliitosta, toimittaja
Riitta Mustonen Maaseudun
Tulevaisuudesta, markkinoin-
tipdéllikk6 Tommi Tanhuanpéi
K-kauppiasliitosta sekd pu-
heenjohtaja Erkki Vasara Elin-
tarviketieteiden seurasta.
KATJA LAMMINEN

FINALISTIT

Ilo Luomu Porkkana Hummus,
Jokilaakson juusto Oy. Maukas
ja terveellinen vaihtoehto
perinteisille dippikastikkeille
ja levitteille. Tekee tunnetuksi
kansainvalista ruokalajia
hyddyntéen kotimaisia raaka-
aineita.
Mustikkamehutiiviste
Biokia, Kiantama Oy. Itse
tehdylta maistuva tiiviste
raivaa sijaa luonnonmarijoille.
Sopii tuliaiseksi ulkomaille.
Mehusta tulee mummola-
tunnelma, mutta se taipuu
my®&s moderniksi juomaksi
kivennaisveden kanssa.
VihreaKeiju Lempi -annos-
salaatti, Kyrontarhat Oy. Uusia
salaattilajeja hyddyntava
maukas salaattisekoitus.

Raadin arviot tuotteista

Houkutteleva, suojakaasuton
pakkaus erottuu vihannes-
osaston hyllyltéd edukseen.
Tuoppi Mallasmestarin
saaristolaisleipa -jauhoseos,
Laihian Mallas Oy. Tuo perinne-
leivén leipomisen kaikkien
ulottuville. Pakkaus siséltaa
paistovuoan ja kuivahiivan,
joten valmistukseen tarvitaan
vain vesi. Helppo valmistaa esi-
merkiksi kesamokin keittidssa.
RuisNacho Seesami ja Meri-
suola, Vaasan Oy. Kansain-
valisella tavalla toteutettu
ruissipsi haastaa perunalastut
maukkaudella ja terveellisyy-
delld. Ravitsemuksellisesti
hieno, runsaskuituinen tuote,
joka maistuu erilaisten dippien
kanssa tai sellaisenaan.

KIRJAT

Tutkija el nae

paluuta kylmaan

Tuore kirja tarjoaa
eviitd Suomen
puolustuksesta
kaytiviin
keskusteluun.

Maanpuolustuksen asiantuntija
arvioi Ukrainan kriisin vauhdit-
tavan Nato-jisenyydesti kiyta-
vad keskustelua Suomessa, mutta
kylmén sodan aikakautta hin ei
ennakoi.

”Nato ja USA eivit halua
konfliktia Venijén kanssa, eiki
paluuta kaksinapaiseen maail-
maan en#i ole. Maiden keski-
néiset riippuvuudet ja taloudel-
liset suhteet ovat erilaisia kuin
ennen”, yhteiskuntatieteiden
tohtori, everstiluutnantti (evp.)
Arto Nokkala sanoo.

Nokkala on strategian ja
turvallisuuspolitiikan dosentti
Maanpuolustuskorkeakoulussa
javapaa tutkija.

Krimin liittiminen Ven#jiin
oli Nokkalan mukaan eréénlai-
nen yllétys. Samanlaista kohtaloa
kuin Ukrainalle hén ei kuiten-
kaan Suomelle povaa, silli tilan-
ne on erilainen kuin Kaukasian ja
Keski-Aasian maissa.

”Suomi kuuluu aivan eri lei-
riin. On vaikeaa kuvitella, ettd
tdnne pyrkisi outoja vihredpu-
kuisia sotilaita rynniakkokivééri-
en kanssa piirittiméén paikkoja
ilman, etti olisi ammuttu lauka-
ustakaan.”

Maararahat turvattava
Nokkala pohtii laaja-alaisesti
maan puolustuskykyd ja sen
kehittdmiseen vaikuttavia eri te-
kij6itd tuoreessa kirjassaan Kyky
ja tahto - Suomen puolustus
murroksessa.

Hén pitdd puolustuksen né-
kymid juuri nyt hyvini. Talvi-
sotatyyppistéd uhkaa ei ole, vaan
todennikoisin vakava kriisi olisi,
jos EU sotkeentuisi Naton ja
Venijin vilille syttyviin kon-
fliktiin.

Suomen puolustusta vaa-
rantavat riskit voivat kuitenkin
lisddntyd ldhestyttiessd ensi

sotaan

SAMI PISKONEN/NUQOSKA

Isan koko kuva

Petri Vartiaisen (s. 1977) esi-
koisteoksesta Isdasentoja on
vaikea méaéaritelld, mité kirjalli-
suuden lajia se edustaa. Koko-
naisuutena se ndyttdd, miten
lapsi tekee miehesti isén — jos
tekee. Isd on arvonimi joka an-
saitaan, ei itsestdin selvyys.

”?Aina jaksetaan
kertoa isdstd, joka
tarttuu kirveeseen
ja ajaa perheensi
maantielle. Oikeasti
isdd ei saa jattAmain
lapsiaan, kirveell&-
kddn.” Siini isdn ja
miehen ero.

Isdasentojen
peruspari on kir-
joittajan ikdinen,
kirjoista kiinnos-
tunut Ari ja vai-
mo Veera. Veera
nauttii raskaana
olemisesta, niinpi
lapsia syntyy kol-
me nopeaan tah-
tiin. Enemmaénkin
Veera tahtoisi,
vaan Ari toppuut-
telee, kun tuntee
voimiensa rajal-
lisuuden.

Isyys vaatii

mielipuolista
jaksamista, Ari sanoo.
Héin jakaa arjen tyot ja lasten
hoitamisen Veeran kanssa.
Hén on omanarvontuntoinen
imuri ja méirkd vaippa kiddes-
sd. Hin on saanut sen miti on
halunnut ja on haluamaansa
sitoutunut.

Aidinkielen jakirjallisuuden
opettajana toimiva, aiemmin
lehtipakinoita kirjoittanut
Vartiainen tekee nopealukui-
sia, osuvia vildhdyksid lapsi-
perheen arjesta. Katkelmat
ovat milloin hauskoja, milloin
syvillisii.

Vililld hin tekee aforistisia
johtopaitoksid, toisinaan kat-
soo ympdrilleen runoilijan sil-
min ja siteeraakin runoilijoita.

Puolen vilin jilkeen miné-
kertoja kiy ldpi suvun ja l4hi-

piirin miesten isdni olemisen
tavat. Vaari ei ole suostunut
imuria kiteensi ottamaan
eikd antaisi nuoremmankaan
miehen ottaa. Jotkut ovat vie-
neet isin roolinsa alta riman
joko luonteensa tai alkoholin
voimalla.

Joskus kerrontaan jii auk-

'l'ilrlllllll'

Davi

koja, joskus tarina vie pe-

rille asti. Kaiken kaikkiaan Pet-
ri Vartiainen perustelee hyvin
isyyden merkityksen niin isdn
kuin lapsenkin nikékulmasta.
Puolison tuki on olennaista
onnistumisessa.

”Isd seisoo vakaana ainoas-
taan vaimonsa varassa”, teos
kiteyttéa.

Yhteiskunnassa velloo kes-
kustelu oikeudesta vanhem-
muuteen. Isdasentoja on vil-
piton ja kiihkoton nikékulma
vanhemmuuteen liittyvisti
vastuunotosta.

ANELMA JARVENPAA-SUMMANEN

Petri Vartiainen: Isdasentoja.
159 sivua. Otava.

vuosikymmenta.

"Puolustukselle pitdd loytdd
riittdvit médrdrahat nimen-
omaan Suomesta. Se on perus-
asia, joka on omissa késissd”,
Nokkala korostaa.

Erityisen olennaista on mate-
riaalihankintojen varmistami-
nen. Tarvittavat sodanajan jou-
kot kyetd#n tuottamaan yleiselld
asevelvollisuudella.

”Nato mainekysymys”
Nokkala ei halua ottaa kirjassa
kantaa Suomen Nato-jdsenyy-
teen. Jdsenyydelld ja nykyisen
yhteistyon jatkamisella on mo-
lemmilla etunsa ja riskinsi.

Nykymalli sdilyttéisi yleisen
asevelvollisuuden Suomessa ja
voisi lisitd vakautta Pohjolassa.

Jdsenyys tarjoaisi pelote-
vaikutuksen muttei vield takaa
sotilaallista tukea. Se voi jopa
heikent#d puolustuskykyi, jos
jdsenyyden kustannukset ote-
taan nykyisistd puolustusmaéra-
rahoista. Se voisi osaltaan my6s
heikentéi maanpuolustustahtoa.

”Nato-jasenyyttd pitdisikin
ehki pohtia enemmin maineen
japoliittisen toimintakyvyn kuin
puolustuskyvyn nikékulmasta”,
tutkija arvioi.

Hénen mukaansa pohjoismai-
nen puolustusyhteisty6 on yksi
varteenotettavista vaihtoehdois-
ta. ”Etenkin Suomen ja Ruotsin
vililld on paljon kiyttiméattomii
voimavaroja.”

Nokkala haluaa kirjallaan lis4-
td suomalaisten valmiuksia puo-
lustusvaihtoehdoista kaytiviin
keskusteluun.

”Nyt nidm3 asiat ovat monelle
aika kaukaisia, vaikka kansalais-
keskustelu ja vaikeistakin asiois-
ta puhuminen olisi tirked4.”

TIINA TAIPALE

Arto Nokkala: Kyky ja tahto -
Suomen puolustus murroksessa.
347 sivua. Docendo.

Kirjan kirjoittaja, tutkija
Arto Nokkala toivoo, etta
Suomen Nato-jasenyytta
pohdittaisiin enemman maan
maineen kuin puolustus-
kyvyn nakokulmasta.

Vaheksytyt loytavat vahvuutensa

Afrikkalaisamerikkalaisen No-
bel-kirjailija Toni Morrisonin
(s. 1931) uusimmassa teokses-
sa sivuja on vain 133, mutta
1950-luvulle sijoittuva teos on
silti tAyteldinen, vaikuttava, jo-
pajarkyttivi. Tiiviys kirkastaa
teemat.

Lé&pi tuotantonsa Morrison
on kirjoittanut mustan vies-
ténosan kokemuksista Yhdys-
valloissa orjuudesta alkaen.
Hinen kykynsi nihd4 ihmisen
mieli alitajunnan perukoille
asti on ilmiomaéinen. Kieli on
kaunista ja ilmavaa, merkityk-
siltddn rankkaa, niin nytkin.

Koti kertoo 24-vuotiaasta
Korean sodan veteraanista
Frankista ja hidnen nelji vuot-
ta nuoremmasta sisarestaan
Ceestid. Frank palaa sodasta
fyysisesti ehyend mutta joutuu
kamppailemaan jarkensé puo-
lesta.

Kaksi ldheistd ystavida sil-
poutui taisteluissa hénen sil-
mienséd edessd. Mieli yrittdd
piilottaa muutakin sietimé-
ténté alitajuntaan, se vain ei
suostu pysyméén siell4.

Henkisten sota-
vammojen kuvaukset
palauttivat ajatukset
tieto-Finlandialla
palkittuun Ville
Kivim&en teokseen
Murtuneet mielet.
Sama toistuu ja on
toistunut kaikkialla
missé soditaan.

Frank saa kirjees-
si tiedon, ettd Cee
on kuolemaisillaan.
Hin paittaid pelas-
taa siskon. Maassa,
jossa mustien henki
ei vield 1950-lu-
vullakaan paljon
paina, jopa kohtee-
seen pidseminen
ei ole itsestdin
selvii.

Tdssd romaa-
nissa Morrison ei
kuitenkaan ko-
rosta ihonvirii.
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Henkil6itten kaltoinkohtelu
paljastuu rasismiksi vain viit-
teistd, kuten lddkirin hyllyn
rotuhygieniaa késittelevien
opusten rivisti. Kirjailija ker-
too viheksytyistd ihmisist,
jotka raskaitten vaiheitten
kautta 16ytévit eliménsi ar-
vokkuuden.

Selviytyjit eivit etsi kostoa.
”Sinua ei miké#n eikd kukaan
muu ole velvollinen pelasta-
maan kuin sini itse”, sanoo
eris hyvintekijoistd ja kiskee
hoidettavaansa etsim#én sisil-
tdén vapaan ihmisen. ”Ja anna
sen tehdi jotakin hyvéi tissd
maailmassa.”

Thmisen arvokkuus kasvaa
yksityisistd teoista, eliméilla
niin ettd itse voi kunnioittaa
itsedén.

Morrison néyttii viiltdvisti,
miten muitten arvostuksiin
mukautuva kadottaa itsensé.
Kohtalo voi olla toisen kisissi,
mutta sen voi kohdata monella
tapaa.

Toni Morrisonin pieni mut-
ta sisdlloltddn suuri romaani
on tarkasti sommiteltu kuva

ihmisen hyvyy-
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destd ja pahuudesta, rakkau-
den ja julmuuden kamppailus-
ta. Taustalla muodostuu kuva
yhteiskunnasta kirsimyksen ja
selviytymisen niyttimona.

On tirkeis, ettd merkittavad
k#dannoskirjallisuutta kustan-
netaan, vaikka kaupallisuuden
nikokulmasta se on kallista.
ANELMA JARVENPAA-SUMMANEN

Tont Morrison: Kott. Suom. Seppo
Loponen. 133 sivua. Tammi.

Uuden karjalanpiirakan on
taytettdva EU-direktiivi.

Uutta karjalan-
piirakkaa
etsitaan
kilpailulla

Tlomantsissa julistetaan Piiroo
2030 -kilpailu, jossa haetaan
uudenlaista, mutta virallisen
EU-direktiivin tdyttdvii, karja-
lanpiirakkaresepti.

Kilpailu on avoin kaikille. Kir-
jalliset reseptit ja kuva tuotteesta
pitdd toimittaa 30. kesidkuuta
mennesséd Ilomantsin Museo-
sidtiolle tai ravintola Parppein-
pirtille Tlomantsiin.

Resepteisti tuomaristo valit-
see kahdeksan kekselidinti ja
toteuttamiskelpoisinta ohjetta
loppukilpailuun, joka pidetdin
Piiroovestivaalilla 19. heindkuu-
ta. Silloin kilpailijat padsevit itse
esitteleméén tuotteensa tuoma-
ristolle jayleisolle.

Nauris perinteisin

Vuonna 2003 annetussa EU-
direktiivissd karjalanpiirakka
maéiritellddn pieneksi, matalaksi
ja avoimeksi piiraaksi, jonka
tiytteeksi kiyvit ohra- ja riisi-
suurimopuuron liséksi survotut
kasvikset, kuten lanttu, porkka-
na, nauris, haudutettu kaali tai
sienet.

”Vanhimpia tdytteitd on ollut
nauris. Me odotamme Piirooves-
tivaalille satoja osallistujia, ja
piirookilpailussa teemme yhteis-
tyotd muun muassa marttojen
kanssa”, kertoo yrittiji Hannu
Lappalainen ravintola Parp-
peinpirtisti.

LIISA YLI-KETOLA

Kulttuuritilojen
remontoinnille
tukea yli

6 miljoonaa

Kulttuuri- ja urheiluministeri
Paavo Arhinmiiki (vas.) myon-
si tukea kulttuuritilojen raken-
tamiseen ja korjauksiin tille
vuodelle yhteensi 6,4 miljoonaa
euroa.

Avustusta myonnettiin veik-
kausvoittovaroista 11 hankkeel-
le. Eniten, liki 2,9 miljoonaa eu-
roa, sai Turun kaupunginteatte-
rin korjaus ja lisirakentaminen.
Porin Teatteritalon peruskorja-
ukseen osoitettiin 2 miljoonaa,
Kouvolan Poikilo-museoiden
niyttelytilan perustamiseen ja
korjaukseen 450000 euroa ja
Hyvinkddn Wanhalle Villateh-
taalle 400 000 euroa.

Valtionavustukset on tarkoi-
tettu kuntien kulttuuritiloille,
valtionosuutta saaville museoil-
le, teattereille ja orkestereille.
Miééridrahaa haki yhteensi 18
tahoa. Yhteensi haettiin liki 38
miljoonaa euroa.

MT

lukulauta.mtl.fi
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Kestotilaaja!
Vaithda kaytt

djatunnuksesi L
ja voita iPad, arvo n. 550,00€! '

Maaseudun Tulevaisuuden
sahkoiset palvelut eli

@ Maaseudun Tulevaisuuden nakoislehden
ja arkiston lukuoikeus

@ Kantrin nakdislehden ja arkiston lukuoikeus

@ Maaseudun Tulevaisuuden tablettilehti ‘t

ovat kestotilaajan etuja.

Kirjautuminen palveluihin muuttuu kevaan

I Kdy vaihtamassa vanha kayttajatunnuksesi ja
: salasanasi uuteen osoitteessa:

Arvontaan osallistuvat kaikki kayttajatun-
nuksensa ja salasanansa 13.4.2014 mennessa

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Suomen 2. luetuin paivalehti
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