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päivästä toiseen

Lähetä merkkipäiväilmoitus 
Maaseudun Tulevaisuuteen
Julkaisemme vain päivänsankarin suos­
tumuksella lähetettyjä merkkipäivätie­
toja. Kirjallisesti lähetettävissä tiedoissa 
tulee olla merkkipäivän viettäjän nimi, ikä, 
merkkipäivän ajankohta, titteli, kotipaikka 
ja lyhyt maininta merkkipäivän vietosta. 
Kuvaksi käy mustavalko- tai värikuva. Palsta 
on maksuton. Tiedon tulee olla perillä viisi 
päivää ennen lehden ilmestymistä. Osoite: 
Maaseudun Tulevaisuus, ”Merkkipäivät”, 
PL 440, 00101 Helsinki, tai sähköpostilla 
merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi

merkkipäiviä

14.07.14
Aurinko nousee
Helsingissä kello 4.20
ja laskee kello 22.31
Oulussa kello 3.11
ja laskee kello 23.33

Päivän sana
14.7. Jeesus kohotti päänsä ja kysyi: 
”Nainen, missä ne kaikki ovat? Ei-
kö kukaan tuominnut sinua?” ”Ei, 
herra”, nainen vastasi. Jeesus sa-
noi: ”En tuomitse minäkään. Mene, 
äläkä enää tee syntiä.” Joh. 8:10–11
15.7. Daavid suuttui kovasti tuolle 

miehelle ja sanoi Natanille: ”Niin 
totta kuin Herra elää, se mies, joka 
noin teki, on kuoleman oma…” Na-
tan sanoi Daavidille: ”Se mies olet 
sinä.” 2. Sam. 12:5,7

Nimipäiviä
Tänään maanantaina: Aliisa, Alisa
Huomenna tiistaina: Rauni, Rauna

Mietelause
Luonto on oikein hyvä rauhoitus-
keino.
� Anton Tšehov

Tuttavani huokaili pitkään: ”Miten selviydyn tästä kesästä?” 
Karjatilalla työtä pursuaa joka kulmalta ja sopivaa säätä 

joutuu kyttäämään. Hellyttävä maalaisidylli tuntuu todella 
kaukaiselta, sellaisia näkee vain vanhoissa kotimaisissa eloku­
vissa. 

Sää toki vaihtelee paikkakunnittain. Joillakin alueilla kasvu 
kiihtyy, toisaalla sade on runnellut jo kasvustoa niin, että 
pelto näyttää laikukkaalta kuin tiikerin nahka. ”Vilu viljan 
kasvattaa”, totesi eräs peltonsa kasvustoon tyytyväinen.

Löytyykö keinoa kesästä selviytymiseen? Saako lisää 
työvoimaa mistään? 

Ammattitaitoinen ihminen käsipareineen auttaisi varmasti. 
Ellei sellaista löydy, auttaisiko ajatus mahdollisuudesta oman 
itsensä hoitamiseen ja akkujen lataamiseen? 

Irtiotto arjesta toimii myös ennaltaehkäisevästi, kun 
yrittäjä tietää, että levolla on paikkansa vuoden kiertokulussa. 
Myös parisuhde voi paremmin, jos arjessa jaksaa etsiä myön­
teisiä kokemuksia yhdessä kumppaninsa kanssa.    

Omaa ja kumppaninsa hyvinvointia ja jaksamista voi edis­
tää esimerkiksi osallistumalla Voimia tilan arkeen tai Virtaa 
Farmarille -kuntoremonttiin. Voimia tilan arkeen -kuntore­
monttia järjestävät Sokos-kylpylähotellit ja Virtaa Farmarille 
Kerimäellä sijaitseva Herttuan kuntoutuskeskus. 

Molempien tahojen kurssit järjestetään yhteistyössä 
MTK:n ja Melan kanssa. 

Kuntoremontti on tarkoitettu kaikille työkykyisille ja työ­
ikäisille maatalousyrittäjille. Tavoitteena on tarjota keinoja 
oman hyvinvoinnin edistämiseen ja arjessa pärjäämiseen. 

Kurssiin sisältyy kolmen päivän mittainen aloitusjakso ja 
saman mittainen seurantajakso. Kuntoremontista saa potkua 
työkunnon monipuoliseen edistämiseen. 

Kuntoremonttia kannattaa hyödyntää myös oman verkos­
ton kasvattamisessa. Monet ovat sieltä löytäneet elinikäisiä 
ystäviä. 

Asiantuntijat muistuttavat, että varsinaisen työn rinnalla 
tulisi olla muuta aktiviteettia, jotta saa tuuletetuksi ajatuk­
siaan. Erilaiset aktiviteetit katkaisevat työstressin ja antavat 
aivoille uudenlaisia ärsykkeitä. Myös toisten ihmisten seura 
auttaa näkemään asiat uudella tavalla. 

Kuntoremonttiin hakeudutaan oman työterveyshuollon 
kautta. Kuntoutuspäätöstä varten tarvitaan työterveyshoita­
jan lähete. Päätöksen perusteella Kela maksaa kuntoutusra­
haa, omavastuuaika on yksi päivä. 

Myös sijaisapulomitusta voi hakea remontin ajaksi. Työter­
veyshuollon toimintasuunnitelmaa päivitettäessä kannattaa 
ottaa esille tarve kuntoremonttiin. Päätöksen sijaisavusta 
antaa lomituksen paikallisyksikkö.  

Jaksamisen keinot vaihtelevat henkilöstä riippuen. 
Toiset parantavat itseään nukkumalla, jotkut saavat 

energiaa harrastuksista. Kukaan toinen ei voi kuitenkaan 
moittia toisen selviytymiskeinoa ilman, että tarjoaa tilalle 
jotain uutta. 

Kuntoremontti on yksi 
keino helpottaa kesän 
työruuhkasta selviytymistä. 
Esitteet remonteista löytyvät 
Melan nettisivuilta. Esitteistä 
ilmenevät muun muassa 
hakuohjeet ja kurssiajat. 

Mukavaa kesää!

Virtaa farmarille 
kesän jälkeen

terveenä työssä

sirpa.havu@mela.fi

SIRPA HAVU  
on asiantuntija  
Melan hyvinvointi-
palveluissa.

Suomessa järjestetään tänä kesä­
nä ennätysmäärä kansainvälisiä 
vapaaehtoisleirejä.

Suomen nuorisoyhteistyö 
Allianssin nuorisovaihto järjes­
tää tänä vuonna peräti 22 leiriä. 
Ulkomaisia vapaaehtoistyönte­
kijöitä tulee Suomeen yli 200.

Leireillä ulkomaiset nuoret 
aikuiset pääsevät tutustumaan 
Suomeen ja suomalaisiin samal­
la kun he tekevät yleishyödyllistä 
vapaaehtoistyötä. Leiri-isäntinä 
on usein paikallisia toimijoita 
kuten kyläyhdistyksiä tai 4H-
yhdistyksiä.

Leiriläisten tehtävänä on 
muun muassa ympäristön tai ra­
kennusten kunnostusta, tapahtu­
mien järjestelyissä avustamista, 
ohjaajina toimimista sekä muita 

avustavia tehtäviä. Leiriläisille 
jää myös aikaa tutustua toisiinsa 
ja kohdemaahan, esimerkiksi 
saunominen ja mölkyn peluu 
ovat suosittuja ajanvietteitä.

Suurin osa leiriläisistä tulee 
Euroopasta ja he ovat iältään 
18–25-vuotiaita. Hakijamäärät 
Euroopan ulkopuolelta ovat 
kasvussa. Suomeen tulijoita olisi 
paljon enemmän kuin mitä kye­
tään sijoittamaan. Vapaaehtoiset 
saavat leirin ajan ylläpidon, mat­
kakulunsa jokainen hoitaa itse.

Nuorisovaihdon kautta suo­
malaisnuoret voivat lähteä vas­
taaville leireille Eurooppaan. 
Vuosittain on tarjolla yli 2 000 
leiriä noin 60 maassa.

MT
www.nuorisovaihto.fi

Suomalaiset vapaa­
ehtoisleirit kiinnostavat

ravit

1. LÄHTÖ Ryhmäajo 2100 m Helsinki
1	 Bogey Wolf/Sami Sandberg	 2100	 14,3a	 34 205	 9/14,3a	 2/15,9	 6/18,0	 4/14,3a	
2	 Golda Mercury/Markku Nieminen	  ’’ 	 12,9a	 31 710	 3/14,8a	 3/13,8a	 3/14,7a	 9/15,1a	
3	 Kingdom (DE)/Ville Tonttila	  ’’ 	 12,8a	 28 220	 5/13,6a	 5/15,5a	 6/19,5ax	 3/15,5a	
4	 Predator Icon/Jani Hautaviita	  ’’ 	 14,3a	 34 440	 3/16,9a	 5/14,4a	 10/16,2a	 9/15,4a	
5	 Ida’s Oliver/Heikki Laakkonen	  ’’ 	 13,6a	 29 290	 9/19,4	 7/17,0	 2/16,4a	 -a hpl	
6	 Byebyecya/Antti Teivainen	  ’’ 	 13,7a	 24 025	 10/19,8x	 1/15,7a	 2/14,8a	 1/14,7a	
7	 Vind Farming* (SE)/Hannu Torvinen	  ’’ 	 13,9a	 33 614	 -a hpl	 4/13,9a	 10/19,9x	 5/15,8a	
8	 Piece Of Metal/Juha Utala	  ’’ 	 13,4a	 32 596	 2/13,4a	 2/15,8	 11/15,1a	 10/17,4a	
9	 Julian Code/Antti Ruokonen	  ’’ 	 13,4a	 28 610	 3/15,9	 3/15,3a	 11/22,3ax	 3/14,8a	
10	 Arctic Bullet/Pekka Korpi	  ’’ 	 12,1a	 27 529	 7/13,7a	 6/13,8a	 3/14,9a	 7/19,7a	
11	 Vilukko (SE)/Tommi Kylliäinen	  ’’ 	 11,7a	 31 740	 1/11,7a	 2/14,1	 1/13,7a	 -a hpl	
12	 Je L’Adore/Ari Moilanen	  ’’ 	 11,8a	 24 495	 5/11,8a	 6/15,5a	 1/13,5a	 2/13,9a	

2. LÄHTÖ Tasoitusajo 3100 m Helsinki
1	 Karkurin Valssi/Erkki Suhonen	 3100	 27,2	 7 365	 4/28,1	 3/26,4a	 5/30,8	 2/27,2x	
2	 R.R. Tuike/Niko Salonen	  ’’ 	 28,0	 6 160	 1/30,9x	 1/27,9a	 9/29,4x	 Jm 13.7.	
3	 Tupla-Suviyö/Marko Heikari	  ’’ 	 28,9	 5 530	 7/31,6x	 hpl/-L	 5/33,2ax	 5/31,7ax	
4	 Pikku Hyvä/Arto Laaksonen	  ’’ 	 26,4	 7 280	 hll	 7/28,0ax	 4/28,1	 1/26,4	
5	 Syytinki/Seppo Markkula	  ’’ 	 27,0	 7 740	 4/30,3	 hpl	 7/29,7x	 8/27,0	
6	 Rubiinin Säihke/Teemu Okkolin	  ’’ 	 28,0	 8 150	 8/29,6a	 1/28,4a	 1/28,0	 1/30,0a	
7	 Eivar/Ari Moilanen	  ’’ 	 29,5	 8 030	 8/30,1a	 hpl	 2/30,4	 Jm 13.7.	
8	 Vihjeen Veto/Heikki Mikkonen	  ’’ 	 30,3	 8 270	 1/30,6a	 2/29,1a	 1/27,7a	 1/29,2ax	
9	 Vihin Valtti/Pertti Puikkonen	  ’’ 	 29,1	 4 910	 6/32,5x	 -a hll	 1/29,1	 F 13.7.	
10	 A.T. Vihtori/Pekka Majoniemi	 3120	 27,9	 10 252	 -a hpl	 4/27,7a	 4/29,0a	 4/27,9	
11	 Ekin Toive/Hannu Torvinen	  ’’ 	 26,8	 9 140	 1/30,5	 2/27,0a	 2/29,3x	 6/26,8	
12	 Vilman Vili/Juha Utala	  ’’ 	 28,0	 12 965	 11/31,6x	 1/27,4a	 6/28,0	 5/29,1	
13	 Temen Lordi/Harri Koivunen	 3140	 28,5	 15 990	 2/28,5	 2/28,7	 hll	 10/30,7x	
14	 Holari/Juha Jalonen	  ’’ 	 27,4	 17 530	 hpl	 10/29,4ax	 hll	 8/29,5x	
15	 Liito-Pusu/Antti Teivainen	 3180	 27,2	 25 231	 6/28,9	 3/34,1	 6/28,3	 hlo7/30,4x	
16	 Multi Tella/Harri Sulku	 3200	 27,4	 33 580	 1/29,2	 9/34,9ax	 12/31,6x	 hll	

3. LÄHTÖ Ryhmäajo 1609 m Helsinki
1	 Callela Ragtime/Kari Köngäs	 1609	 14,1a	 9 570	 6/16,1a	 2/17,1a	 3/14,1a	 3/14,9a	
2	 Classic Wave/Hannu Torvinen	  ’’ 	 14,4a	 9 960	 1/16,2a	 2/15,3a	 2/14,4a	 2/14,8a	
3	 Jonathancanhall (US)/Esa Holopainen	  ’’ 	 14,0a	 10 525	 6/16,3a	 4/15,9a	 -a hpl	 3/15,8a	
4	 Golda Most/Antti Teivainen	  ’’ 	 15,2a	 8 440	 1/17,2a	 2/15,2a	 4/17,0a	 1/16,2a	
5	 Inner Circle/Juhani Tapani	  ’’ 	 13,7a	 9 080	 6/15,8a	 3/15,4a	 7/14,4a	 5/15,3a	
6	 Veloce Mafioso/Juha Utala	  ’’ 	 15,3a	 9 920	 1/16,3a	 4/16,3a	 1/16,8a	 5/15,4a	
7	 Love de Villeneuve* (SE)/Erik Skutnabb	  ’’ 	 14,7a	 10 920	 4/16,6a	 2/17,0x	 7/16,1ax	 5/14,7a	
8	 Zabata Zet/Harri Koivunen	  ’’ 	 14,8a	 9 190	 -a hpl	 -a hlo	 1/18,1	 7/16,3a	
9	 Loaded I (IT)/Mika Forss	  ’’ 	 14,0a	 9 849	 hpl	 hpl	 4/16,6a	 10/18,2a	
10	 Ranch Let Me Fly/Ville Tonttila	  ’’ 	 14,7a	 10 390	 5/16,9a	 4/15,0a	 9/17,6a	 3/14,7a	
11	 Double Star Koks/Tommi Kylliäinen	  ’’ 	 15,1a	 10 735	 5/15,8a	 -a hpl	 8/16,6ax	 2/15,1a	
12	 Have A Nice Day/Jukka Torvinen	  ’’ 	 13,8a	 10 530	 3/19,2	 1/15,4a	 4/13,8a	 6/15,2a	

4. LÄHTÖ Tasoitusajo 3100 m Helsinki
1	 Large Point/Antti Teivainen	 3100	 17,2	 11 570	 2/16,8a	 3/14,1a	 4/17,0a	 4/14,7a	
2	 Rive Crowder/Juha Utala	  ’’ 	 16,7	 12 590	 5/16,7	 -a hpl	 12/18,1ax	 4/18,3ax	
3	 Keeper’s Family/Marko Heikari	  ’’ 	 16,8	 8 270	 6/15,4a	 9/16,9a	 4/16,9a	 6/15,2a	
4	 Amazing Goal/Mika Forss	 3120	 16,6	 17 652	 8/15,4ax	 11/16,7	 2/17,0a	 3/16,0a	
5	 Photomani/Arto Laaksonen	  ’’ 	 16,4	 22 030	 1/16,4	 2/13,7a	 2/15,4a	 5/15,5a	
6	 Baron Sundance/Anssi Nurminen	  ’’ 	 14,0	 21 810	 5/15,5a	 8/19,7	 8/17,1ax	 7/17,5ax	
7	 Barbera/Olli Koivunen	  ’’ 	 17,9	 16 795	 5/15,7a	 -a hpl	 2/15,9a	 8/17,1a	
8	 Bottoms Up/Kari Rosimo	  ’’ 	 15,3	 26 591	 8/16,7	 1/14,9a	 6/16,5	 1/14,1a	
9	 Vadå Q.L. (SE)/Hannu Torvinen	  ’’ 	 16,0	 23 974	 5/17,8	 9/16,9	 5/19,3a	 10/15,0a	
10	 Callum/Peter Lindroos	  ’’ 	 15,9	 24 760	 3/16,8a	 1/15,0a	 2/13,7a	 3/15,0a	
11	 Lyric Broline (SE)/Iikka Nurmonen	  ’’ 	 16,7	 19 512	 8/16,3a	 2/16,8a	 2/15,3a	 hlo5/13,6a	
12	 Unexpected D (DE)/Ville Tonttila	  ’’ 	 17,3	 16 700	 3/16,0a	 6/15,5a	 4/17,3a	 Lo 14.7.	
13	 Wasa Monsterman/Kari Venäläinen	  ’’ 	 16,2	 22 210	 1/18,5	 6/16,2x	 8/15,2a	 5/17,1ax	
14	 Rune Palema* (SE)/Jukka Mattila	  ’’ 	 15,9	 26 383	 15/23,1x	 13/19,8x	 6/14,0a	 11/14,2a	
15	 Yank Kemp/Ari Moilanen	  ’’ 	 14,4	 24 090	 5/13,6a	 9/16,4x	 4/13,9a	 6/13,0ax	
16	 Viggo Trizz* (SE)/Teemu Okkolin	 3160	 14,3	 52 996	 1/17,2	 4/17,4a	 4/15,8a	 7/20,2x	

5. LÄHTÖ Ryhmäajo 3100 m Helsinki
1	 Rouva Fortuna/Harri Koivunen	 3100	 26,5a	 26 085	 9/26,5a	 9/27,6a	 hll	 9/28,1	
2	 Yllin Kyllin/Teemu Okkolin	  ’’ 	 22,5a	 105 160	 8/27,8a	 5/25,7a	 14/27,1x	 5/25,4a	
3	 Hopihopi/Hannu Hietanen	  ’’ 	 22,8a	 70 420	 1/24,8a	 2/24,7a	 1/23,0a	 6/24,6a	
4	 Poljento/Jukka Kolkka	  ’’ 	 23,2a	 48 310	 5/26,9x	 9/26,4ax	 5/27,6a	 1/24,6a	
5	 Kemun Tutu/Kari Venäläinen	  ’’ 	 23,2a	 66 975	 6/25,9a	 4/23,8a	 3/24,5a	 6/24,3	
6	 Martsa/Heikki Karjula	  ’’ 	 24,0a	 74 270	 8/27,2a	 6/26,6a	 5/24,0a	 6/25,1	
7	 Topin Musta/Tuomo Ojanperä	  ’’ 	 24,0a	 66 680	 5/25,2a	 5/25,4a	 8/24,3a	 12/25,3x	
8	 Vislakka/Mika Forss	  ’’ 	 23,8a	 82 720	 3/26,1a	 7/24,2a	 4/24,5	 1/23,8a	
9	 Sekottaja/Jarmo Saarela	  ’’ 	 22,5a	 63 785	 2/25,7	 10/24,5a	 8/24,7	 3/24,3a	
10	 Loisto-Piirto/Ari Moilanen	  ’’ 	 25,6a	 23 792	 6/28,4	 -a hpl	 5/28,1	 7/25,6	
11	 Tuli-Karkelo/Tapio Kukkonen	  ’’ 	 25,9a	 41 690	 3/27,0x	 11/26,0ax	 10/32,8x	 2/26,6	
12	 Joivi/Kai Kulhoranta	  ’’ 	 23,3a	 40 940	 1/27,6	 4/26,1a	 9/24,4a	 4/25,9	

6. LÄHTÖ Ryhmäajo 2100 m Helsinki
1	 Amazing Koks/Tommi Kylliäinen	 2100	 12,0a	 68 970	 6/13,6a	 1/14,4a	 2/13,0a	 5/12,0a	
2	 Le Cupole (SE)/Antti Teivainen	  ’’ 	 12,5a	 82 973	 1/13,6a	 1/15,1	 k	 8/13,4a	
3	 Diamond Duo/Pekka Korpi	  ’’ 	 11,7a	 80 600	 3/14,6a	 -a hll	 4/12,3a	 Kt 12.7.	
4	 Xman Kemp*/Tapio Perttunen	  ’’ 	 12,6a	 68 711	 0/16,3a	 5/14,6a	 0/17,5x	 0/15,5a	
5	 Vanquish/Hannu Torvinen	  ’’ 	 13,1a	 64 950	 6/14,9a	 3/13,8a	 1/15,4	 6/13,1a	
6	 Rinette Streamline (SE)/Arto Laaksonen	  ’’ 	 13,2a	 57 969	 1/14,7a	 9/15,7	 3/14,1	 5/13,3a	
7	 Zoogin’s Day/Iikka Nurmonen	  ’’ 	 12,5a	 79 550	 4/14,1a	 8/15,7	 8/13,8a	 5/16,8a	
8	 Naughty la Marc (DK)/Ari Moilanen	  ’’ 	 11,7a	 64 879	 4/13,5a	 5/15,5	 12/16,7	 3/13,3a	
9	 Robin Maguire/Seppo Markkula	  ’’ 	 12,7a	 61 100	 10/16,5a	 4/14,5a	 5/15,6L	 5/15,2a	
10	 Hoboken (SE)/Mika Forss	  ’’ 	 13,5a	 63 109	 2/13,8a	 1/14,8a	 2/14,8a	 6/15,6	
11	 Thomson Hoss/Harri Koivunen	  ’’ 	 13,2a	 70 646	 2/15,1L	 8/15,0a	 6/13,7a	 4/15,0a	
12	 Lukas Hall (SE)/Olli Koivunen	  ’’ 	 13,6a	 60 877	 2/15,5L	 2/14,6a	 10/14,4ax	 6/15,2a	

Vermon keskiviikon T65-
kierroksella pääosassa ovat 
suomenhevostammat, jotka an­
tavat viimeisiä näyttöjä ennen 
Porin kuningatarkilpailua. Ase­
telma on elänyt kevään ja kesän 
mittaan, mutta nyt joukosta 
erottuu varmaksi kelpaava sel­
vä suosikki. Pitkä kilpailumatka 
vain korostaa Vislakan asemaa.

Tomi Saarinen on selvit­
tänyt Vislakan alkuvuoden 
ongelmat, ja kuntohuippu tun­
tuu osuvan tismalleen oikeaan 
aikaan. Esitykset ovat olleet 
viime aikoina kerta kerralta 

parempia, ja puolitoista viikkoa 
sitten tuli tähtidivisioonassa jo 
vakuuttavalla tavalla täysosu­
ma.

Vermossa ainoa pieni riskite­
kijä liittyy siihen, että Poljento 
pysyy ravilla ja valtaa johto­
paikan. Seinäjoen torstaisessa 
välistartissa Poljento kesti kär­
jessä tasaisen kovan vauhdin, 
eikä Jukka Kolkka tilaisuu­
den saadessaan varmastikaan 
vaihda taktiikkaa. Mika Forss 
joutuu siinä tapauksessa teke­
mään Vislakan ohjissa muita 
valintoja.

Mika Forss ajaa myös vih­
jesysteemin toista tukipilaria, 
päätöskohteen Hobokenia. 
Kati Lindsbergin valmennet­
tava tulee starttiin puolentoista 
kuukauden huililta, eikä tulos­
rivistö ole tällä hetkellä koreim­
millaan.

Kun eturivistä lähtevillä vas­
tustajilla on viime kilpailuista 
hurjia tuloksia, keräävät ne 
väkisinkin jonkin verran peliä. 
Hobokenia pääsee yrittämään 
sen vuoksi tavallista edullisem­
malla peliprosentilla.

Muita vaihtoehtoja ovat 

avauskohteen Byebyecya sekä 
kolmannen kohteen mailille hy­
vän paikan saanut Classic Wave, 
joka on tehnyt Tom Erikssonin 
tallista käsin tasaisen varmaa 
jälkeä.

Byebyecya on pärjännyt viime 
starteissa vahvoilla ja terävillä 
kireillä. Eturivin kuudennelta 

paikalta sopivan selkäjuoksun 
hankkiminen on kiven alla, eikä 
ole mitenkään mahdotonta, että 
juoksupaikaksi jää toinen rata 
ilman vetoapua.

Antti Teivainen tahdittaa 
Byebyecyan lisäksi Classic 
Waven parasta haastajaa Golda 
Mostia, joka on ollut myöskin 
hyvä jo pitemmän aikaa. Juok­
sun onnistuessa sillä on yllätys­
sauma.

Vihjesysteemi:
1. lähtö: 6 Byebyecya, 12 Je 
l’Adore, 11 Vilukko (2, 9)

2. lähtö: 8 Vihjeen Veto, 4 Pikku 
Hyvä, 1 Karkurin Valssi, 6 Ru­
biinin Säihke, 5 Syytinki, 2 R.R. 
Tuike, 9 Vihin Valtti, 11 Ekin 
Toive, 7 Eivar (13, 12)
3. lähtö: 2 Classic Wave, 4 Golda 
Most (10, 12)
4. lähtö: 10 Callum, 1 Large 
Point, 8 Bottoms Up, 5 Photo­
mani, 11 Lyric Broline, 4 Ama­
zing Goal, 15 Yank Kemp (2, 7)
5. lähtö: 8 Vislakka (11, 3)
6. lähtö: 10 Hoboken (3, 2)

3 x 9 x 2 x 7 x 1 x 1 = 378 riviä = 
37,80 euroa

TERO SIPAKKO

Mika Forssilla varmat loppupäässä

Karjatilalla työtä pursuaa joka kulmalta ja sopivaa säätä joutuu kyttäämään.  
Hellyttävä maalaisidylli tuntuu todella kaukaiselta.  asiantuntija sirpa havu, mela

JOENSUU (MT)
Sodankylästä Helsinkiin muut­
tanut Hanna Yli-Tepsa eli Rau­
hatäti ja tuottaja Jani Niiranen 
eli Tes La Rok istuutuvat nurmi­
kolle rupattelemaan. 

He esiintyivät tänä vuonna 
ensimmäistä kertaa Ilosaari­
rockissa yhdessä.

”Tapasimme aikoinaan 
klubi-keikalla ja saimme idean 
yhteistyöstä. Yhtäkkiä yhteis­
työ muuttuikin parisuhteeksi, 
jonka seurauksena olemme 
saaneet myös perheenlisäystä”, 

Rauhatäti kertoo.
Hänen mukaansa perhe- ja 

keikkaelämän yhdistäminen 
vaatii tiukkaa organisointia. 

”Vuorohoitopäiväkoti on 
keikkatyöläisen pelastus.”

Ilosaarirockissa lauantai­
na esiintyneen Rauhatädin 
mukaan tunnelma keikalla oli 
erittäin hyvä ja ihmiset olivat 
täysillä mukana.

”Täällä on ollut todella läm­
min vastaanotto. Kaikki järjes­
telyt on tehty todella hyvin.”

Tänä vuonna Rauhatäti ja Tes 

La Rok esiintyvät vielä Rovanie­
men Simerockissa ja Helsingin 
Flow Festival -tapahtumassa.

”Tes La Rokilla on jo iso ka­
sa biittejä valmiina. Kesä on 
kiireistä aikaa, mutta syksyllä 
pystyn rauhassa syventymään 
uusien riimien kirjoittamiseen”, 
Rauhatäti toteaa.

Sattasen täti
Yli-Tepsan Sodankylän Sattasen 
lähellä asuva Rauha-niminen 
täti on toiminut räppärin inspi­
raationa.

”Hän on kova puhumaan ja 
todella taitava suustaan. Taite­
lijanimeni on kunnianosoitus 
hänelle”, Yli-Tepsa kertoo.

Rauhatädin vahva murre on 
saanut paljon positiivista pa­
lautetta.

Hän haluaa räpätä omalla 
kielellään ja murteellaan. 

”Olisihan se täysin hölmöä 
yrittää väkisin peitellä sitä”, 
Rauhatäti naurahtaa.

ANNI-SOFIA HOPPI

Rauhatäti räppää Lapin murteella

Rauhatäti ja Tes La Rok julkaisivat helmikuussa esikois- 
albuminsa Labyrintti.

Stam1nan Suomen
kesäkiertue
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Kivenlahtirock, 7.6.

Jääli Cityrokki, 6.6.

Ruisrock, 5.7.

Pioneerifestivaali,11.7.

Ilosaarirock, 12.7.

Tammerfest, 17.7.

Sotkamon syke, 18.7.

Rakuunarock, 19.7.

Provinssirock, 28.6. 

Jurassicrock, 9.8.

Porisphere, 8.8.

Qstock, 26.7.

RockCock, 25.7.

JOENSUU (MT)
Yhtyeen laulaja ja kitaristi 
Antti ”Hyrde” Hyyrynen sekä 
kitaristi Pekka ”Pexi” Olkko-
nen etsivät haastattelua varten 
viileää ja varjoisaa paikkaa.

Sopivan paikan löydyttyä he 
ryhtyvät muistelemaan bändin 
syntytarinaa.

”Olemme tunteneet toisem­
me ala-asteelta asti. Jossain dis­
cossa sain idean bändin perus­
tamisesta, ja siitä se ajatus sitten 
lähti”, Olkkonen muistelee.

Ilosaarirockissa yhtye on eh­
tinyt esiintyä monta kertaa.

Hyyrysen mukaan Ruisrock, 
Ilosaarirock ja Jurassicrock 
ovat bändin suosikkifestivaaleja 
vuodesta toiseen.

”Olemme olleet Juras­
sicrockissa lähes joka vuosi. 
Meidät tunnetaan jo Jurassicin 
omana Housebändinä”, hän 
naureskelee.

Jäljellä olevista kesäkier­
tueen keikoista yhtye odottaa 
erityisesti Vuokatin Sotkamon 
sykettä. 

”Olemme ehtineet nähdä pal­
jon festivaaleja, mutta näillä fes­
tivaaleilla emme ole aiemmin 
esiintyneet”, Hyyrynen kertoo.

Olkkonen osallistui festivaa­
leille ensimmäistä kertaa vuon­
na 1997. Kohteeksi valikoitui 
Ilosaarirock.

”Vettä satoi kaatamalla, ja 

teltta oli todella ahdas. Ajat­
telin, että en enää ikinä mene 
festareille. No, toisinhan siinä 
kuitenkin kävi.”

Satoja huoltoasemia
Stam1na on tunnettu aktiivises­
ta kiertue-elämästään. 

”Pidemmän päälle jatkuva 
bussissa istuminen alkaa kyl­
lästyttää. Kiireisen aikataulun 
vuoksi emme yleensä ehdi tu­
tustua kuin keikkapaikkoihin 
kiertäessämme Suomea. Paikal­
listen ihmisten tapaaminen on 

kuitenkin aina antoisaa”, toteaa 
Olkkonen.

Pitkän kokemuksen myötä 
yhtye on ehtinyt käydä läpi sa­
toja ja tuhansia huoltoasemia.

Hyyrysen mukaan yksi Suo­
men parhaista pysähdyspai­
koista on ehdottomasti Pihtipu­
taalla sijaitseva Takkatupa. 

”Siellä on todella hyvä ruo­
kabuffet. Kertaakaan ruokailun 
jälkeen ei ole jäänyt nälkä.”

Ahkeran Suomen kiertämisen 
lisäksi yhtye on ehtinyt esiintyä 
tänä kesänä myös Euroopassa. 

”Esiinnyimme Tsekeissä 
järjestetyllä hevifestivaalilla. 
Ajoimme 90 kilometriä kaupun­
gista maalle ja esiinnyimme kes­
kellä peltoa”, Olkkonen kertoo.

”Kommunikointi oli melko 
haastavaa, kun lähestulkoon 
kukaan ei osannut englantia.”

Syksyllä Stam1na julkaisee 
helmikuussa ilmestyneen SLK-
albuminsa myös Japanissa ja 
Euroopassa.

Juuret maaseudulla
Sekä kitaristi Olkkonen että lau­

laja Hyyrynen ovat kasvaneet 
maaseudulla

Olkkosen vanhemmilla oli 
Hanttulan tila, jossa kasvatet­
tiin emakkosikoja.

”Sain tehdä maatilan töitä 
tarpeeksi jo pienenä eikä tilan 
jatkaminen kiinnostanut. Ajat­
telin, ettei tuolla hommalla tule 
toimeen”, hän kertoo. 

Olkkonen kertoo kuitenkin 
saavuttaneensa maatilan töiden 
ansiosta korkean työmoraalin.

ANNI-SOFIA HOPPI

Menestystarina maalta
Vuonna 1996 perustetun lemiläisen  
hevibändi Stam1nan kesäkiertue  
saavutti puolivälin Ilosaarirockissa.  
Yhtye aloitti festivaaliuransa  
vuoden 2005 Provinssista ja  
esiintyi samana vuonna  
ensimmäistä kertaa myös Ilosaaressa.

Mikko Makkonen

Keikkabussi on kesäisin toinen koti Stam1nan jäsenille. Kuvassa rumpali Teppo Velin, soolokitaristi Pekka Olkkonen,  
kosketinsoittaja Emil Lähteenmäki, basisti Kai-Pekka Kangasmäki sekä laulaja ja kitaristi Antti Hyyrynen.


