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Jenni Mikko-
nen (vas.),
Laura Kiiski
ja Anu Raja-
jarvimelo-
massa kukin
ensimmaista
kertaansa
SUP-laudalla
ohjaaja Jarmo
Laineen
viittoessa
suuntia
Pyhaselalla.

SUOMEEN VIRTAA ETELASTA LAMMINTA, mutta kos-
teaa ilmaa. Sade- ja ukkoskuurot yleistyvit koko maassa
eteldstd alkaen. Ensi viikon aikana kuurosateita tulee eten-
kin pédivisaikaan monin paikoin.

PAIVAN YLIN LAMPOTILA on aluksi 20:n ja 30:n, tiis-
taista alkaen enimmékseen 20:n ja 25 asteen vililld. Yon
alin ldmpdotila on pddosin 10:n ja 17 asteen valill4.

JAKSON ENNUSTETTU SADEMAARA on 5-50 mil-
li4. Sateen kuuroluonteisuudesta johtuen sademéiirissi on
suurta paikallista vaihtelua.

SEURAAVAN VIIDEN VUOROKAUDEN AIKANA ilma-
virtaus kédntyy idén ja pohjoisen vilille. Sadekuurot va-
heneviit ja helteet hellittivit, mutta edelleen on melko [am-
minté.

Vapaasti vettenp

”»Tissi saa olla todella sinut maiseman
kanssa”, ihasteli Anu Rajajirvi
ensimmaiselld SUP-lautailukurssillaan.

JOENSUU (MT)

Sisarukset Anu Rajajirvi ja
Jenni Mikkonen keksiviit Face-
bookissa nikeméstdin kuvasta
lihted yhdessid seisomamelon-
nan eli suppailun kurssille. He
tulivat pdidkaupunkiseudulta
lomalle synnyinkaupunkiinsa

Kiiski sanoo kylmésti téristen ja
keskittyy.

Ensin lauta on kiinnitettivé
karkuremmilld toiseen jalkaan.
Hetken polvillaan my6tivirtaan
melonut kolmikko nousee jo ja-
loilleen, eikd kukaan molskahda.
Matka Pielisjoen suusta Pyhise-

www.mitas-tyres.com

Maatalouden
saapalvelun
puhelinnumero

Kaikkialla maassa
alueellisena numerosta:

0600 10620

© 24 tuntia vuorokaudessa

« hinta: 0,93 e/min + paikallispuhelumaksu

Paistaako

Posiolla?

Paikkakunta-
kohtainen sddennuste

[Imatieteen laitos

www.maaseuduntulevaisuus.i
mobiililehti: m.mt1.fi

maaraennuste
14.7. - 18.7.

mm

Yli 60

40-60

30-40

20-30

10-20

5-10

1-5

Alle 1

SAAEILEN
Paikka Lampoé- Pilvi- Sade

tila syys 5vrk

Helsinki 21 © 6.5
Kiikala 25 ©
Turku 23 O 0.2
Jomala 2 ©
Pori 2 O
Niinisalo 21 O 1.0
Tampere 22 O©
Jokioinen 24 ©
Lahti 25 © 4.0
Kouvola 26 © 5.0
Lappeenranta 26 ©
Mikkeli 25 O *
llomantsi 24 O 3.3
Joensuu 24 O
Kuopio 20 © 6.9
Viitasaari 20 © 0.9
Jyvaskyla 20 @
Ahtari 21 @
Kauhajoki 21 [ J 0.2
Vaasa 23 @
Ylivieska 20 [ J
Kajaani 2 @
Oulunsalo 24 O
Pudasjarvi 2 © *
Suomussalmi 21 O
Kuusamo 23 ©
Rovaniemi 22 [ J
Pello 20 O
Salla 23 @
Sodankyla 23 O
Muonio 23 O 1.4
Kilpisjarvi 23 O 1.5
Ivalo 15 @ 119
Utsjoki 15 @ 0.6

*jaksossa puuttuv(i)a paiv(i)a
Séé eilen klo 12 O= selkeaa
Sadejakso paat- ©= puolipilvista
tyen eilen klo 9 @ = pilvista

Maaseudun
Tulevaisuuden
kestotilaajana saat:

 TAYDELLISEN
SAAPALVELUN

Lue lisaa eduista Maaseudun
Tulevaisuuden nettisivuilta
www.maaseuduntulevaisuus.fi

Maakotkat saivat
liki 200 poikasta

Maakotkien pesintd on ténid
vuonna onnistunut erittdin hy-
vin. Rengastusikiisid poikasia
on ainakin 190.

Metséhallitus 16ysi kesalld yli
300 asuttua kotkareviirid. Uusia
reviireji 16ytyi kymmenkunta.

Tunnetuista kotkareviireisti
90 prosenttia on poronhoito-

alueella, 80 prosenttia Lapissa.
Téni kesdni erityisen hyvi
maakotkien pesintétulos oli
Itd- ja Eteld-Lapissa, Kainuus-
sa ja Pohjois-Pohjanmaalla.
Pohjois-Lapissa pesintidtulos
oli keskinkertainen, Keski- ja
Eteld-Pohjanmaalla heikko.
Maakotkan pesitarkastuksis-

ta vastaavat Metsdhallituksen
luontopalvelut. Valtaosan maas-
totdistd tekevit vapaaehtoiset
lintuharrastajat.

Aiemmin tuntemattomasta
maakotkan pesistd Metsdhalli-
tus maksaa pesén ilmoittajalle
sata euroa.

REIJO VESTERINEN

Kaikki halukkaat eivat
mahdu Naatamojoelle

Kaikki halukkaat lohenkalas-
tajat eivit mahdu tind vuonna
Nadtamojoelle. 1500 kalastus-
vuorokauden kiintié loppuu
kesken kauden.
Lohenkalastuksen suosio
Nadtdmolld on yllattinyt Met-
sdhallituksen, joka on neuvo-
tellut virkistyskalastuskiintion
eri sidosryhmien kanssa. Osa
kalastajista on jo jadnyt ilman

kalastuslupia.

Metsdhallituksen mukaan
muutamia lupia on jiljelld vii-
kolle 29 ja muutamille elokuun
péiville.

Kiinti6lld Metsdhallitus
pyrkii turvaamaan lohika-
lakantojen kestdvidn kdyton.
Jokivarren asukkaat Sevetti-
jirvelld ja N#dtimossd ovat
vapaaehtoisesti rajoittaneet

omaa kalastustaan.

My6s Norja on rajoittanut
kalastusta Nadtamojoella.

Metsidhallituksen erdsuun-
nittelija Jarmo Huhtamella
neuvoo kalastajia ostamaan
lupansa erdluvat.fi-sivuston
kautta. Sieltd nikyy saatavilla
olevien lupien mééra.

REIJO VESTERINEN

Joensuuhun. lille etenee nopeasti.

Kylm#d kesdiltaa ja tuulta
kaihtamatta sisarukset ja kave-
reiltaan vinkin lautailusta saanut
Laura Kiiski asettuvat jinnitty-
neini laudoille, aluksi polvilleen.

”Toki pelottaa, ettd mulah-
dan. En ole ikind melonut enkéi

tehnyt muutakaan vastaavaa”,

IT-ala saijaada

Parissa vuodessa Suomessa kesi-

hitiksi noussut seisomamelonta

tunnetaan maailmalla nimelld

Stand Up Paddling eli SUP.
Eteléssd paljon reissannut

29-vuotias personal trainer

UUTUUSLAIJI

Anu Rajajarvi meloi loput matkasta polvillaan, koska joessa
vastavirtaan sai tuulessa tehda toitd oikein olan takaa.
Kylmasta saasta huolimatta tuli hiki.

Seisomamelonta eli "suppailu”

SUP tulee sanoista Stand Up
Paddling.

Laji keksitty Havaijilla,

josta levinnyt 2000-luvun
aikana maailmalle ja viime
vuosina Suomeenkin.
Tarvitaan lauta, jota
melotaan pitkalld melalla.
Laudat ovat joko
pumpattavia tai lasi- ja hiili-

kuidusta valmistettuja.
Laudat painavat
kevyimmilldéan 12 kiloa, kun
vanhat suuret surf-laudat
olivat 25 kilon luokkaa.
Lautoja on eri kaytto-
tarkoituksiin, kuten

tasaisen veden melontaan,
surffaukseen, koskiin,
kalastukseen ja SUP-joogaan.

Talvisin henkilokohtaisen kunto-ohjaajan toita tekeva
Jarmo Laine ndyttda, miten ilmalla taytetyn laudan
pohjaan kiinnitetdan eva. Taustalla Laura Kiiski.

Jarmo Laine alkoi pitdd ensim-
maéisid kursseja Joensuussa tdni
kes#ni.

”Sdiden takia monia kursseja
on peruttu ja siirrelty, mutta
siitidkin huolimatta asiakkaita on
ollut 130. Kaksi lautaakin olen jo
myynyt”, Laine iloitsee.

Hin on IT-alan ammattilai-
nen, joka harjoitteli suppailun
Uudessa-Seelannissa maail-
maympérysmatkansa aikana
puolisonsa Veera Kiisken kans-
sa. Laine on kotoisin Nurmijér-
veltd, mutta ihastui puolisonsa
kotikaupunkiin niin, ettd paitti
vaihtaa alaa ja kaupunkia.

”Suppailun ohjaajia on jo
isoimmissa kaupungeissa. Joen-
suussa me olemme ensimmaisii.
Kiinnostus on ollut kovaa, koska
tdiméi on #dnetdén ja luontoys-
tévéllinen tapa liikkua vesilld”,
Veera Kiiski esittelee sill4 vilin,

dd

kun Jarmo lipuu kurssilaistensa
kanssa vesilla.

Katse irti varpaista
Vapautuneimmin maisemia
katselee ja joukkoa vetdd Jenni
Mikkonen. Hén hihkuu jo vene-
sataman vilietapilla kokemusta
upeaksi.

”Thanat maisemat avautuvat
vedesti eri tavalla kuin maalta.
Ainakin sitten, kun pystyi nosta-
maan katseensa omista varpais-
taan”, Mikkonen hymyilee.

My6s sisko Anu vakuuttaa, et-
tei lauta tunnu kiikkerélt4 ja ettd
maisemat avautuvat laudalla sei-
soen jopa kanootilla melomista
paremmin.

”Olo tuntuu vapaalta tdilla”,
Anu hehkuttaa.

Yleison pyynnosté potkunyrk-
keilyn MM-pronssimitalisti Lai-
ne heittiytyi péilld seisontaan

lla liukuen

laudalle.

”Uusinta on joogaaminen
laudalla. Siind hallitaan kehoa
kokonaisvaltaisesti”, hin sanoo.

Venesatamassa ilta-aurinko jo
pilkistda. Huimapiinen ryhmi
kéintyy joelle melomaan vasta-
virtaan. T#ssé vaiheessa ainoas-
taan valokuvaaja on kierdhtinyt
laudalta veteen.

Loppuillasta virtaavalla joella
tapahtuu ihmeité: alkuun kurssia
jénnittidnyt Laura Kiiski nousee
mitddn sanomatta seisomaan
pailladn laudalle!

Hin tekee sen toistamiseen
kuvaajan pyynnosté ja ehki kol-
mannen kerran jilkeen kuuluu
mulskahdus. Taitoluistelua har-
rastava Kiiski ei ole jadtavésti
uintireissusta moksiskaan, vaan
vakuuttaa suppailevansa tule-
vaisuudessakin.

LIISA YLI-KETOLA

Yhteystiedot: www.agcosuomi.fi tai puh. 020 45501.

Valtran yli 90 toimipisteen huoltoverkosto palvelee

Sampo Rosenlew -asiakkaita ympéri Suomen maata.

e Valtra-Sampo -sopimushuoltajamme ovat tdydessa valmiudessa
tekemaan puimureiden vuosi- ja korjaushuoltoa sinun avuksesi.

Valtra on AGCO-yhtyméan kansainvalinen tuotemerkki
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Erinomainen varaosasaatavuus

* Keskusvarastostamme I0ytyy tuhansia osia
Sampo Rosenlew -puimureihin.

* Kaikki 31 varaosapistettamme ovat
varustautuneet kauteen erikoisvarastoin.

* Meilta saat varaosat kilpailukykyiseen hintaan.
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