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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Byrokratia on varmaan isoin ongelma, joka painaa. Sen taakka
on kasvanut urani aikana. ELAKKEELLE JAANYT ASIANTUNTIJA SIRPA HAVU, MELA

Kriisiryhmat auttaneet viljel

Elidkkeelle jasinyt
hyvinvointiasian-
tuntija Sirpa Havu
muistuttaa, etti
viljelijan hyvin-
vointi on tirkein
tuotannontekiji.

IITTI (MT)

Kun sairastuminen, #killinen
avioero tai tulipalo kiént44 maa-
talousyrittdjin eliméin nurin,
apuun voisivat tulla esimerkiksi
elikeldisten muodostamat krii-
siryhmit.

Niin ideoi Melan entinen
asiantuntija Sirpa Havu psyko-
logi Pirkko Lahden kanssa.

Vapaaehtoisten muodostamat
kriisiryhmit auttaisivat pahim-
man yli. Jos karjanhoito ei luon-
nistu, helpotusta voisi tarjota
vaikka lastenhoitoon.

”Samalla eldkeldisille olisi
mielekisti tekemistd, ja he ko-
kisivat olevansa tarpeellisia”,
Havu pohtii. ”Tokihan eldkeléi-
set tekevit varsinkin sukupol-
venvaihdostiloilla vield tdytta
tyopdivaa.”

Havun mukaan ryhmét voi-
sivat jirjestdytyd alueittain tai
maakunnittain.

”Maaseudulla talkoovoima
on edelleen merkittivid, vaikka
tilakoko kasvaa ja tydmééri ra-
joittaa osallistumista.”

Uupuminen

ajoissa puheeksi

Havu jii itse eldkkeelle heini-
kuun alussa. Takana on yli 30
vuoden ura eri tehtivissd Maa-
talousyrittéjien elikelaitoksessa
Melassa.

Henkinen hyvinvointi tuli pin-
nalle, kun Suomi liittyi EU:hun.

”Mielenterveysseuraan tuli
hyvin paljon puheluita hyvin-
vointiin liittyen. Tulojen romah-
dus oli niin merkittivi.”

Samassa yhteydessd Mela ja
muut maataloustahot alkoivat
rakentaa maaseudun tukihen-
kiloverkkoa. Nyt mukana on yli
400 henkei.

Jokainen maatalousyrittdja
haluaa Havun mukaan hoitaa
eldimensi hyvin. Ongelmia voi
tulla, jos uupuu.

”Jotta eldimet eivit kérsisi ja
niité ei joutuisi lopettamaan, on-
gelmiin pitdisi puuttua mahdol-
lisimman aikaisin joko kriisiryh-
mén tai varhaisen vilittimisen
kautta.”

Havu oli kehittimissi var-
haisen vilittimisen mallia
vuosikymmenen alussa. Koulu-
tuksissa on neuvottu viljelijin
sidosryhmii, kuten lomittajia ja
eldinlddkireiti, huomaamaan
ajoissa uupumisen merkit ja
puuttumaan niihin. Nyt toimin-
ta jatkuu varhaisen vélittimisen
treffeilla.

”Ongelmia ei ole vaikea ha-
vaita, mutta ne on vaikea ottaa

KARI SALONEN

"Paljon puhutaan eldinten hyvinvoinnista, mutta kylldhéan se ihmisen hyvinvointi on kaikista tarkein. Jos ihminen ei voi hyvin,
ei elainkdan voi hyvin”, Sirpa Havu sanoo kotikunnassaan Iitissa.

ijoi

puheeksi. Miten rohkaistua?
Miten olla vélittdmétta siité, et-
tei vastaanottaja vilttimétti ota
kovin myonteisesti vastaan?”

Hyvinvointipaivilla
murheet esiin

Usein viljelijit avautuvat, kun
pdidsevidt kahdenkeskiseen
keskusteluun. Se nikyi Havun
mukaan maatalousyrittdjien
hyvinvointipéivilld, joissa kivi
viimeisen parin vuoden aikana
reilu tuhat yritt4jaa.

"Hyvinvointipéivilld oli hir-
vedn hyvé tunnelma. Sielld on
huumoria pidetty yll4 ja yritetty
keventdd tunnelmaa, vaikka
asiat eivit vilttdméttd ole niin
yksinkertaisia ja helppoja.”

Esiin tulleet murheet liittyivit
esimerkiksi suureen tyGtaak-
kaan, parisuhteeseen ja suku-
polvenvaihdokseen.

”Byrokratia on varmaan isoin
ongelma, joka painaa. Sen taakka
on kasvanut urani aikana.”

Havu on huolissaan yrittéjist,
jotka ovat niin kiinni tilassaan,
etteivit ldhde tilaisuuksiin ja
huolehdi tukiverkostaan. Tyé
vain lisdéntyy, kun tilakoko kas-
vaa. Haasteena on, miten saada
heidit mukaan.

”Toivoisin, ettd he lihtisivit
tuulettamaan ajatuksiaan. Muu-
ten ajattelu kapenee ja ongelmat
kasvavat tavattoman suureksi.”

Aiemmin henkisestd hyvin-
voinnista puhuminen oli Havun
mukaan viljelij6ille tabu. Endé se
ei sitd ole.

”Viljelijdt ovat aika hyvin
oivaltaneet, ettd jokaisella on
omat voimavarat ja yksilollinen
tapa tehd4 toit4. Ei saisi vertailla
itsefinsd muihin, vaan pitiisi olla
vahva itsetunto. Nuorilla viljeli-
j6illd monilla onkin.”

Havu muistuttaa, ettd hyvin-
voinnin parantaminen ei ole
vain erilaisia tilaisuuksia. Itsekin
voi vaikuttaa.

”Koko Mela-turva on hyvin-
vointia. Jos sairastuu tai tulee
tapaturma, saa korvauksen ja
toimeentulon.”

Ennen Melaa Havu tyosken-
teli kuusi vuotta Kelassa. Hin
on huomannut, ettei viljelijoilla
ole ongelmia sen enempéi kuin
muillakaan viestoryhmilla.

Hyva yhteishenki
maatalousyhteisossa
Uransa aikana Havu on oppinut
tuntemaan lukuisia viljelijoita.
Viel elikkeelldkin hén on saa-
nut soittoja asiakkailtaan. ”Ty6
oli kulkemista. Viimeisind vuosi-
naoli toistasataa matkapaivid.”

Hin kehuu yhteisty6td MTK:n
keskusliiton ja tuottajayhdistys-
ten kanssa. Maatalousyhteis6ssé
on ollut hinen mukaansa aina
hyvi yhteishenki.

”Toivon kaikille viljelijoille
hyvii eldiméai ja ettd he pitdisivit
itsestddn huolta”, Havu sanoo.

Hén muistuttaa, etté viljelija
ja hanen hyvinvointinsa on tér-
kein tuotannontekiji tilalla.

EMILIA LAVONEN

Venajan pa

kotteet

eivat hetkauta Apetitia

Apetitilla ei ole merkittdvid
suoria vientitoimituksia Ve-
nijille eivitkid Ven#jin vasta-
pakotteet vaikuta konsernin
toimintaan tai myyntiin, toteaa
toimitusjohtaja Veijo Merilii-
nen.

Merildinen arvioi Ven#jin
vastapakotteiden vaikutuksia
torstaina julkaistun huhti-ke-
sikuun osavuosikatsauksen
yhteydessi.

Elintarvikekonsernin tulos
heikkeni toisella vuosineljan-
nekselld verrattuna vuodenta-
kaiseen, mutta se pysyi tApérésti
voitollisena. Liiketulos kutistui
kolmasosaan vertailukaudesta
ollen 0,7 miljoonaa euroa.

Liikevaihto pysyi viime vuo-
den kevéidn suuruisena ollen
98 miljoonaa euroa. Vilja- ja
6ljykasvikaupan volyymit ja
liikevaihto kasvoivat, vaikka
markkinahinnat laskivat.

Heikko alkuvuosi painaa
Apetitin ensimméisen puolen
vuoden tulosta. Liikevaihto
kutistui tammi-kesidkuussa
yli 11 miljoonaa euroa ja tulos
painui 1,1 miljoonaa euroa tap-
piolliseksi.

Konserni piti ennallaan arvi-
on koko vuoden tuloksestaan.

Merildinen nikee tuloskehi-
tyksessd myOs myonteisid piir-
teitd. Viljan ja 6ljykasvien tulos
koheni viljavolyymien kasvun

sekd kasvi6ljyn ja valkuaispu-
risteiden menekin ansiosta.

Ruokaliiketoiminnan kan-
nattavuus parani vertailukau-
desta, kun otetaan huomioon
Caternet Finland Oy:n hankin-
taan liittyvén puolentoista mil-
joonan euron lisikauppahinta-
arvion tuloutus viime vuoden
kevaalta.

Eteenpidin mentiin pakas-
teissa ja kaivattua parannusta
saatiin kala- ja tuoretuotteissa,
vaikka niiden tulos on edelleen
epityydyttavid, Merildinen to-
teaa.

Konsernin ruokaliiketoi-
minnan jumppaaminen etenee
suunnitellusti. Koko vuodelle

kaavaillusta 1,6 miljoonan eu-
ron leikkauksesta yleiskustan-
nuksiin oli kesékuussa koossa
jo miljoona euroa.

Ruoka-ryhmi organisaatiota
remontoitiin saman tien. Pa-
kastetuotteita johtaa jatkossa
Antti Kerttula. Kalatuotteista
vastaa konsernin toimitusjoh-
taja Veijo Merildinen ja tuore-
tuotteista Timo Kirnd.

Torstaina tiedotettiin tulos-
sa olevasta vélimiesoikeuden
ratkaisusta. Vilimiesoikeus on
kertonut antavansa péadtoksen
Apetitin ja Nordic Sugarin vi-
liseen osakassopimuskiistaan
ensi tiistaina.

VEIKKO NIITTYMAA

Poliisit kertovat
karusta kenttatyosta

Tavallisten poliisien kerto-
mukset kenttéity6n arjesta ovat
karuja. Suomen Poliisijérjes-
téjen Liitto (SPJL) julkaisi
keskiviikkona verkkosivullaan
lukuisia kirjoituksia, joiden
mukaan rikosilmoitusten
tutkinta-ajat venyvit jo yli vuo-
teen, partioita on liian vihén,
ja kaikkia tehtdvid ei ehditd
hoitaa lainkaan.

Poliisiylijohtaja Mikko Paa-
teron mukaan kertomusten
sisdlto ei ylldtd. Hin uskoo
kovempiakin kokemuksia 16y-
tyvén.

SPJL:n puheenjohtajan Yrjo
Suhosen mukaan kertomukset
oli tuotava julki. Ne kertovat
siitd, missi ollaan n#illd resurs-

seilla ja organisaatiomalleilla.

Suhonen ja Paatero vaativat
budjettiriiheltd leikkausten
perumista ja lisdd médrirahoja,
jotta tilanne ei entisestéén kur-
jistuisi.

Sisdministeri Piivi Rdsinen
(kd.) esittikin torstaina kahden-
vilisissé neuvotteluissa valtion-
varainministeri Antti Rinteelle
(sd.), ettd ensi vuodelle suunni-
telluista poliisin mé4rirahaleik-
kauksista luovuttaisiin. Hin eh-
dottaa méérarahoihin lisdysta.

Suhosen mukaan ulkoises-
ta turvallisuudesta kidydddn
jatkuvaa keskustelua. Hidnen
mielestéin siti pitiisi olla my6s
sisdisestd turvallisuudesta.

STT-MT

Joka toinen opettaja kokee digiopetuksen vaikeaksi

Suomen koulujen opettajat suh-
tautuvat sihkdoisiin oppimate-
riaaleihin erittdin my6nteises-
ti, mutta eivit luota kykyynsi
hyodyntéi niitd, kertoo Sano-
ma Pron teettdma tutkimus.

93 prosenttia opettajista us-
koo sidhkoisten oppimateriaa-
lien monipuolistavan opetusta.

Samalla 43 prosenttia opet-
tajista on kuitenkin sitd mielt4,
ettei sahkoisid materiaaleja ja
tietotekniikkaa hyodynneti
opetuksessa tarpeeksi.

Noin puolet kyselyyn vastan-
neista opettajista eivit mieles-
tdédn ole valmiita ldhivuosien
uuteen, tietoteknisid taitoja
painottavaan opetussuunnitel-
maan.

Opettajia huolettavat my6s
sdhkoisesti tehtivit ylioppi-
laskirjoitukset.

Espoolaisen Koulumestarin
koulun opettaja ja apulaisreh-
tori Risto Lauri uskoo monien
syiden vaikuttavan opettajien
huoliin.

”Kaikki opettajat eivit vilt-
tdmétta tiedd, mikd ylipddnsa
on mahdollista tekniikalla.
Laitteiden ja verkon saatavuus
ovat my0s ongelmia”, Lauri
sanoo.

Lauri uskoo digitaalisen
materiaalin havainnollistavan
opetusta ylivertaisesti.

?Opettajan ei esimerkiksi
enii tarvitse vain nayttdi ku-
vaa karhusta ja kuvailla sen
liikkumista. Eldimen voi néyt-
tdd videolta eldvdna.”

Opetussuunnitelma

vaatii tietotekniikkaa
Vuodesta 2016 vaiheittain uu-
distuva opetussuunnitelma
midrida tietotekniset taidot
osaksi peruskoulujen ja lukioi-
den opetussisilt6ji. Sihkoiset
ylioppilaskirjoitukset tulevat
asteittain kiyttoon vuoteen
2019 mennessi.

Sanoma Pron toimitusjohtaja
Kirsi Harra-Vauhkonen uskoo
digitaalisten ratkaisujen helpot-
tavan opettajan tyGta.

”Uskomme, etti digitaalisten
ratkaisujen avulla voi myos pa-
rantaa oppimistuloksia”, Harra-
Vauhkonen sanoo.

Risto Laurin mielesti digita-
lisoituminen helpottaa opetusta
vasta, kun vilineet on otettu
haltuun.

”Vilineiden ymmértiminen
edellyttdda koulutusta”, Lauri
toteaa.

71 prosenttia opettajista uskoi
sihkoisten oppimateriaalien
tekevédn oppilaiden erilaisten

tarpeiden huomioimisesta ope-
tustilanteessa helpompaa. 83
prosentin mielestd sdhkdinen
oppimateriaali aktivoi oppilasta
enemmén kuin painettu materi-
aali.

Tutkimukseen vastasi 1973
peruskoulun jalukion opettajaa
ja 146 rehtoria ympéri Suomen.
Tutkimuksen toteutti Sanoma
Pron toimeksiannosta tutki-
mustoimisto Kuulas huhti-tou-
kokuussa 2014.

MATTI RIITAKORPI

ta vaikeuksissa

PARANNUKSIA
Nama ovat kehittyneet uran aikana
Maatalousyrittajdn lukumaara lisdantynyt.

tapaturvavakuutus vuonna
1982 paransi merkittavasti
ty6turvallisuutta.
Lapsiturvallisuuteen
kiinnitetty huomiota.
Mela-sairauspaivdaraha

eli omavastuuajan péivaraha
vuonna 1991.
Lomituspalvelut
kehittyneet ja lomituspéivien

Myel-tyotulo kasvanut.

30 vuotta sitten keski-
maadrainen tyotulo oli

220 euroa, nyt 1650 euroa
kuukaudessa.

Maatalouden murrosta
kuvaa se, ettd 30 vuotta sitten
myel-vakuutettuja oli 230 000
janyt 7oooo.

L&hde: Sirpa Havu
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Suomen biotalousstrategia | Biofare-konseptiauto |
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Luonnonvarakeskuksen esittely | Biotalous maaseudun
kehittémisen ndkskulmasta
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