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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Suomalaisen ruuan sielu on maustamisessa. Maustepippuri, yrtit, kataja, sinapit ja
piparjuuret kuuluvat suomalaiseen makumaailmaan. RavINTOLATOIMEN PAALLIKKS KIM PALHUS
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Aurinko nousee

Helsingissi kello 5.33
jalaskee kello 21.15
Oulussa kello 5.02
jalaskee kello 21.40
Utsjoella kello 4.09
jalaskee kello 22.20

Piivin sana

15.8. Pyrkikddmme siis kaikin voi-
min tuohon lepoon, ettei yksikddn
lankeaisi seuraamaan noiden nis-
koittelijoiden esimerkkid ja sen
vuoksi jdisi taipaleelle. Hepr. 4:11
16.8. Hurskaat kukoistavat kuin
palmupuu, kasvavat korkealle kuin
Libanonin setrit. Heiddt on istutet-
tu Herran temppeliin, he kukois-
tavat Jumalamme esipihoilla. Ps.
92:13-14

17.8. Hdn kutsui puheilleen palve-
lijat ja uskoi koko omaisuutensa

heiddn hoitoonsa. Yhdelle hin an-
toi viisi talenttia hopeaa, toiselle
kaksi ja kolmannelle yhden, kulle-
kin hdnen kykyjensd mukaan. Matt.
25:14-15

Nimipaivia

Tanddn perjantaina: Marja, Jaa-
na, Marjatta, Marjo, Marita, Mar-
jut, Marianne, Maritta, Marjaana,
Marjukka, Marianna, Jatta
Huomenna lauantaina: Aulis

Ylihuomenna sunnuntaina: Ver-
neri

Mietelause

Elokuun ilta.

Perunamaan tuoksun viertd
16yddn rithelle,

Jjonne ndkyy pirtin valo.

Risto Rasa

MERKKIPAIVIA

85-VUOTIAS

Agrologi, maa- ja
metsitalousyrittija
Veijo Piippo 18.8.
Mikkeli. Ei vastaan-
ottoa.

SANA SUNNUNTAIKSI

Laheta merkkipdaivailmoitus
Maaseudun Tulevaisuuteen

Julkaisemme vain pédivinsankarin suos-
tumuksella ldhetettyji merkkipéivitie-
toja. Kirjallisesti ldhetettivissd tiedoissa
tulee olla merkkipdivén viettdjin nimi, iké,
merkkipdivin ajankohta, titteli, kotipaikka
ja lyhyt maininta merkkipéivin vietosta.
Kuvaksi kily mustavalko- tai virikuva. Palsta
on maksuton. Tiedon tulee olla perilla viisi
piivdd ennen lehden ilmestymisti. Osoite:
Maaseudun Tulevaisuus, ”Merkkip#ivit”,
PL 440, 00101 Helsinki, tai sdhkopostilla
merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi

Syntid tekee, joka ldhimmdistddn halveksii, autuas se, joka
kéyhdd sddlii. Joka pahaan pyrkii, kulkee harhaan, joka pyr-
kii hyvddn, saa rakkautta. Luotettava todistaja pelastaa ih-
mishenkid, valehtelija johtaa oikeuden harhaan. Joka heikkoa
sortaa, herjaa hdnen Luojaansa, joka Luojaa kunnioittaa, ar-
mahtaa kéyhdd. Sananl. 14: 21-22, 25, 31

Tarkea tehtava

skollinen palvelija sai 70-vuotiaana tirkeén tehté-
vin hoitaa pikkuveljensé lapsia. Aili eli ja palveli
lihes 10 vuotta auttaen veljensi perhettd Munakas-
sa. Lihimmiisen auttaminen ennen tuota vuotta
1974 hidén hetkelld oli tuttua tille Niemen suvulle: Ailin ja
Paavon diti Susanna l4hti sinne, missi apua eniten tarvittiin,
kuten vuonna 1959 poikansa perheeseen hoitamaan pienii
lapsia, joista min4 olin tuolloin 2-vuotias. Susannan minié
Aini oli hoidossa Hirmén paranto-

Leena Luokkamaki

lassa tuberkuloosin vuoksi.
Uskollisen palvelijan Aili Sofi-
an syntymisti tulee marraskuun
lopussa 111 vuotta. Viimeisill4 syn-
tymépéivillddan hinen tiyttiessd 96
vuotta lauloimme tuttuja hengellisid
lauluja. Laulujen jilkeen Aili sanoi
selkedsti “tuttuja ovat”, vaikka hén
ei ollut vuoteen puhunut sanaakaan.
Aika on palvella. Aika on ottaa
palveluja vastaan. Jokainen tarvitsee
joskus apua ja tukea ja ennen muuta
kannustusta. Jokaisella meilld on
tehtdvi. Rakkaalla Aili-tddillimme

oli teht#vi vield kuolinvuoteellaan:
hin oli suuri esirukoilija ja opettaja.

Aili-tétini on esikuva uskollisesta palvelijasta. Tloiten
hin oli sielld, missi hdnti tarvitaan. Siunattu olkoon hinen
muistonsa. Hinen armahtavaisuutensa ja lempeytensi on
koko meidéin Niemen suvun tiedossa.

Olin 17-vuotias ja sisareni Elisa oli 12-vuotias, kun Aili tuli
kotiimme vara&idiksi. Tuolloin elokuussa 1974 #itini sairas-
tui kuolemaan johtavaan syopésairauteen. Kiitos Taivaan
isille, ettd ldhetit Ailin meille tueksi ja avuksi. Kiitos kaikista

esirukouksista, joita hin rukoili.

Rukous:
Herra Jumala, taivaallinen Isi,

sini olet ottanut meidét palvelukseesi.
Vahvista meité, ettemme viisti kutsuasi,

kun siné tahdot kéyttdd meité.

Auta meiti unohtamaan se, miki on takana,

jaldhtemé&in tielle,
jonka siné avaat eteemme.

Kuule meiti Poikasi Jeesuksen Kristuksen,

meidin Herramme tihden. Amen

Monella suomalaisella
on lieva jodinpuutos

Muuttuneet ruokailutottumuk-
set ovat johtaneet siihen, ettd
monella aikuisella on nykyisin
lievé jodin puutos. Suomalaisten
jodiarvoja on verrattu maailman
terveysjérjeston WHO:n tavoi-
tearvoihin.

Jodi on vilttiméton hivenai-
ne, jonka puutos voi aiheuttaa
kilpirauhasen suurentumisen
seki hiiritd kasvua ja kehitysta.

Suomessa on lisdtty viime
vuosisadan puolivilistd alkaen
suolaan jodia, koska sen saanti
maaperésti tai vedesti ei riité.
Timin ansiosta jodin puutok-
sesta aiheutuva struuma hévisi
lahes kokonaan.

Nyt ruokaa tehddin yhi vi-
hemmiin kotona eiki teollinen
ruoka yleensi sisélld jodia. Té-

mén lisiksi erilaiset erikoissuo-
lat ovat korvanneet jodioidun
suolan kotikdytéssd. Maito on
nykyéin tirkein jodin 15hde.

”Jodi kuuluu niihin ravintoai-
neisiin joita ei pidé saada liikaa.
Runsaasti jodia siséltivien lisd-
ravinteiden ja levdvalmisteiden
kéytto ei siksi ole suositeltavaa.
My®6skidn suolan kdyton lisda-
misti ei voi suositella”, muistut-
taa erikoistutkija Iris Erlund
THL:sta.

Erlundin mukaan helpoiten
jodin saantia voitaisiin parantaa
lisd4mall4 sitd johonkin yleisesti
kéytettiviin elintarvikkeeseen.

”Tanskassa asia on ratkaistu
lisi&imélla jodia leivissa kiytet-
tdviian suolaan”, Erlund sanoo.

MT

Keniassa Nairobin suurldahetystossa kokkina tydskenteleva Nancy James maistelee suomalaisia etikkakurkkuja.

Suomalaiset maut maailmalla

Suomen ulkomaan-
ldhetyst6jen kokit
etsivat talla viikolla
suomalaisen ruuan
sielua. Edustustojen
ruoka voi olla tirkea
osa valtioiden valisid
suhteita.

Tilld viikolla kahdeksan Suo-
men ulkomaanedustustojen
kokkia tutustuu suomalaiseen
ruoka- jajuomakulttuuriin Hel-
singissd ja Keravalla.

Ulkoministerio ei lihetd endd
suomalaisia kokkeja ldhetys-
toihin, joten se kouluttaa pai-
kallisia kokkeja suomalaiseen
ruokakulttuuriin.

Kurssilla etsitdén suomalai-
sen ruuan ydinta.

?Kurssilla opetellaan, miti

on suomalainen ruoka. Sen
lisiksi pohditaan sitd, miten
suomalaista ruokaa voi valmis-
taa vaikkapa Keniassa tai Ser-
biassa”, kertoo kurssin vetdji
ja Hanasaaren ravintolatoimen
paillikko Kim Palhus.
Lihetystoissi ei ole véltti-
mittd mahdollista kiyttd4 mi-
tddn suomalaisia raaka-aineita.
”Suomalaisen ruuan sielu on
maustamisessa. Maustepippuri,
yrtit, kataja, sinapit ja piparjuu-

ret kuuluvat suomalaiseen ma-
kumaailmaan.”

Edustoja Keniasta Kiinaan
Kokkien tydmaat sijaitsevat ym-
piri maailmaa. Kaukaisimmat
kurssilaiset ovat tulleet Keni-
asta, Yhdysvalloista ja Kiinasta.

Jotkut kokeista ovat tyosken-
nelleet Suomen edustustoissa
vuosia, mutta osalla on vain
kuukausien kokemus.

Viikon aikana kurssilaiset

ovat muun muassa leiponeet
Runebergin torttuja ja mustik-
kapiirakkaa, sdiloneet etikka-
kurkkuja ja valmistaneet kalaa
kaikilla mahdollisilla tavoilla.

Diplomatiaa ruokapdydassa
Koulutusviikko jérjestetdin nyt
viidettd kertaa.

”Viime vuonna kurssi pidet-
tiin Budapestissa. Sielld haim-
me tuntumaa siihen, millaista
on laittaa suomalaista ruokaa

MARKKU VUORIKARI

aivan uudenlaisista raaka-
aineista”, Palhus kertoo.

Ruoka ei ole suurlihetystois-
sd vihépatoinen asia. Palhuksen
mukaan osa ldhettil4isté on in-
nostunut niin sanotusta “ruoka-
diplomatiasta”.

”Ruoka on aina ollut yhdisti-
vi tekijé kansojen vililla. Ei ih-
me, ettd sodatkin sovitaan usein
ruokapoydén ddressd”, Palhus
hyméhtaa.

LIINANIITTYMAA

50-VUOTIAAT

Tiina Linnainmaalla riitt

Viljelijoiden jaksaminen.
Eldinten hyvinvointi. Maata-
louden kannattavuus. Lupaby-
rokratian jarkeistiminen. Kan-
sallistunne kotimaista ruokaa
kohtaan.

Sunnuntaina 50 vuotta tiyt-
tdva himeenkyroldinen maata-
lousyritt4jd Tiina Linnainmaa
listaa tiarkeimpii asioita, joiden
eteen viljelijéiden ja péittdjien
on tehtivi toita.

Linnainmaa viljelee miehen-
si Riston kanssa Kaupin 70
lypsylehmin tilaa. Nelji vuotta
sitten kaytt60on otettiin pitdjan
ensimméinen lypsyrobotti.

”Suomalainen maidontuot-
taja voi syystd paukuttaa henk-
seleitd. Maassamme on parasta
maitoa, silld laatukriteerit ovat
korkeat.”

Linnainmaa osallistuu valta-
kunnalliseen péitoksentekoon
MTXK:n valtuuskunnan ensim-
méiiseni varapuheenjohtajana,
Melan valtuuskunnan puheen-
johtajana seki Pellervo-seuran
jaEU:n osuustoimintajérjeston
Copa-Cogecan hallituksen ji-
senend.

Ty6 lypsykarjatilalla on
rankkaa. Siksi tdytyy muistaa
pitéd lomaa jaldhted kotoa pois.
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Suomalainen maidon-
tuottaja voi syysta paukuttaa

taa

henkseleitd. Maassamme on parasta
maitoa, silld laatukriteerit ovat

korkeat.«
TIINA LINNAINMAA

Linnainmaat ovat tyytyviisid
Sastamalan lomitusyksikk6on,
josta l6ytyy ammattitaitoisia ja
luotettavia lomittajia.

”Edunvalvonta on tirkeii,
jottei lyhytnékoisilld padtoksil-
14 maatalouden toimintaedel-
lytyksid heikenneti. Jos siat tai
lehmit ldhtevit tilalta, ne eivit
tule sinne takaisin. Sijais- ja
sairausapua ei saa vihenti”,
Linnainmaa sanoo.

Kunnosta kannattaa

pitaa huolta

Vaikka Eteld-Suomessa koti-
eldintilat vihenevit, Linnain-
maa uskoo, etti tilalla on lyp-
sykarjaa seuraavan sukupolven
aikana.

MARKKU VUORIKARI

19-vuotias Eeva on kiinnos-
tunut lypsykarjasta ja 15-vuoti-
as Simo traktorit6isti. Puheis-
sa on ollut maatalousyhtymén
perustaminen, vaikka asia ei
ole vield ajankohtainen.

”Hienoa, ettd nuorilla on in-
nostusta. Itse tihin ty6hon on
uskottava. Nyt ndyttd4 ainakin
hyviltd”, Linnainmaa iloitsee.

Linnainmaan energisyyden
ja nuorekkuuden salaisuus on
rautainen kunto. Viime viikolla
kirkkovenesoudun pikamat-
kalla tuli pronssia. Lisiksi hidn
hiihtd3, juoksee puolimara-
toneja ja suunnistaa. Jukolan
viesti on suunnistettu ainakin
15 kertaa.

Urheilu on koko kuusi-
henkisen perheen yhteinen
harrastus. Lomatkin kuluvat
urheillen.

”Suosittelen, ettd viljelijat
harrastaisivat liikuntaa. Ty6-
terveyshuoltoon kannattaa
liittyd.”

SARI KESKITALO

Tiina Linnainmaan vastaan-
otto on Hameenkyron Koski-
linnassa 22.8. klo 14-19.

Kimmo Pohjonen vapautti haitarin

VILLE-PETTERI MAATTA

Lauantaina 50 vuotta tdyttdvi
muusikko Kimmo Pohjonen
tunnetaan yllityksellisistd esi-
tyksistdén, joissa hin tuo suo-
malaisille tutusta haitarista esiin
uusia puolia.

”Kutsun soitinta mieluiten
hanuriksi. Itseéini en kuitenkaan
mielld vain hanuristiksi, vaan
yleisemmin muusikoksi ja sivel-
téjiksi”, Pohjonen sanoo.

Hanurissa on taiteilijan mu-
kaan orkesteri yhdessé soitti-
messa.

”Soittimesta saa kauniisti esiin
melodiat ja bassot. Palkeita lyo-
miélla sitd voi kdyttdd rumpuna.”

Hanurin kisittely on my6s
erittdin fyysistd. Ylen Prisma-
studion taannoisen mittauksen
mukaan Pohjosen soitto vertau-
tui kuormittavuudeltaan met-
surin ty6n kaato-, karsinta- ja
kasausvaiheisiin.

Koneita, painia
jahanurinsoittoa

Nyt Pohjonen valmistelee syn-
tymipéivinsi kunniaksi jirjes-
tettdvid konsertteja. Elokuun 26.
péivd Pohjonen esiintyy Helsin-
gin juhlaviikoilla muun muassa
Samuli Kosmisen ja maailman-
kuulun Kronos-jousikvartetin
kanssa.

Syyskuun 26. Pohjosta juhli-
taan Tampere-talon erikoiskon-
sertissa, jossa ndhd&én versioita
Pohjosen uran merkittdvisti
projekteista. Lavalle tuodaan
esimerkiksi maamoottoreita ja
painijoita, joiden kanssa Pohjo-
nen esiintyy.

”Tutkin jatkuvasti soitinta,
etsin uusia #énié ja teen niilld
musiikkia”, Pohjonen kertoo.

Soittajasta uuden
musiikin luojaksi
Ensimmiisen kerran Pohjonen
muistaa esiintyneenséi kesimo-
killd sukulaisilleen.
”Soitin metsikukkia tdysin
pieleen ja itkin samalla.”
Pohjonen hipesi nuorena soit-

— -

Varsinaisena 50-vuotissyntymapaivanaan lauantaina
Pohjonen ei aio juhlia. ”’Minun on mentéava kaverini hdihin.”

toharrastustaan.

Kun muusikko ryhtyi suhtau-
tumaan soittoonsa vakavammin,
hénelld oli mielessdin klassiset
konserttilavat. Sibelius-Akate-
mian kansanmusiikin osastolla
hénen silménsi kuitenkin auke-
nivat.

”Ymmaérsin, ettd voisin tehdi
jotain uutta ja vapaata.”

Tutustuttuaan vuosia suoma-
laiseen kansanperinteeseen ja
maailmanmusiikkiin Pohjonen
ryhtyi kokeilijaksi. H4n yhdisteli

soittimeen elektronisia &énid
ja improvisoitua séveltimisté.
Muusikko heritti nopeasti kiin-
nostusta myos ulkomailla.

Nyt 50 vuotta tiyttdvd Poh-
jonen on saanut haitarista irti
paljon. Taiteilija aikoo kuitenkin
jatkaa uusien 16ytojen tekemisti
soittimen parissa.

”Niin kauan kuin 16ydén itses-
tdni lapsenomaista intoa tulla
ty6huoneelle tekem#in uutta
musiikkia, aion jatkaa.”

MATTI RIITAKORPI



