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päivästä toiseen

Lähetä merkkipäiväilmoitus Maaseudun Tulevaisuuteen
Merkkipäiväpalstalla julkaistaan vain päivänsankarin suostumuk-
sella lähetettyjä merkkipäivätietoja. Kirjallisesti lähetettävissä 
tiedoissa tulee olla merkkipäivän viettäjän nimi, ikä, merkkipäivän 
ajankohta, titteli, kotipaikka ja mahdollinen lyhyt maininta merkki-
päivän vietosta. Valokuvaksi käy mustavalko- tai värikuva, koolla ei 
väliä. Palsta on maksuton. Merkkipäivätiedon tulee olla toimituk-
sessa viimeistään viisi päivää ennen lehden ilmestymistä. Tiedot 
postitetaan osoitteeseen: Maaseudun Tulevaisuus, ”Merkkipäivät”, 
PL 440, 00101 Helsinki, tai lähetetään sähköpostilla osoitteeseen 
merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi.

merkkipäiviä

05.09.14

80-VUOTIAS

Maanviljelysneuvos 
Risto Lindroos 8.9. 
Naantali. Matkoilla.

75-VUOTIAS
Suurlähettiläs Heik-
ki Talvitie 5.9. Es-
poo.

Aurinko nousee
Helsingissä kello 6.24
ja laskee kello 20.13
Oulussa kello 6.09
ja laskee kello 20.23
Utsjoella kello 5.44
ja laskee kello 20.35

Päivän sana
5.9. En tee sitä hyvää, mitä tahdon, 
vaan sitä pahaa, mitä en tahdo. 
Mutta jos teen sitä, mitä en tahdo, 
en tee sitä enää itse, vaan sen tekee 
minussa asuva synti. Room. 7:19–20
6.9. Käännä katseesi pois synneis-
täni ja pyyhi minusta kaikki pahat 
tekoni. Jumala, luo minuun puhdas 
sydän ja uudista minut, anna vahva 
henki. Ps. 51:11–12

7.9. Jeesus sanoi: ”Jos puu on hyvä, 
sen hedelmäkin on hyvä, mutta jos 
puu on huono, sen hedelmäkin on 
huono. Hedelmästään puu tunne-
taan.”  Matt. 12:33

Nimipäiviä
Tänään perjantaina: Yrittäjän päi-
vä, Roni, Mainio
Huomenna lauantaina: Asko
Ylihuomenna sunnuntaina: Miri, 
Arho, Arhippa

Mietelause
Epäjärjestys on sana, jonka olemme 
keksineet kuvaamaan järjestystä, 
jota emme ymmärrä.

Henry Miller

Syöksy vaikka sementtiin, toi-
votteli Anita Hirvonen vuonna 
1967 julkaistulla levyllään Itke 
vaan jos helpottaa.

Sementistä myös johdettiin 
suosittu verbi viimeistään 
1980-luvun lopun kasinovuo-
sina, kun yrityksiä innokkaasti 
vallattiin ja valtausten torjumi-
seksi omistuksia sementoitiin.

Luultavasti kaikki sementistä 
ja sementoinnista puhuneet ja 
kirjoittaneet ovat todellisuu-

dessa tarkoittaneet betonia.
Anita Hirvonen taisi toivot-

taa epäonnisen kosiomiehen 
singahtamaan mieluummin 
märkään betoniin tai kovaan 
betoniseinään kuin kuivaan 
ja pulverimaiseen sementtiin. 
Eikä yhtiön omistus sementoi-
tuna ole erityisen vakaa, mutta 
betoniin valettuna asia on aivan 
toisin. Kunhan massa ensin kui-
vuu kunnolla.

JUHA NEVALAINEN

Sementtiin pulveroitu

KIELEN KIPINÖITÄ

ILOMANTSI (MT)
Issakan tallilla 14 kilometrin 
päässä Ilomantsin kirkolta val-
mistaudutaan Nouse ratsaille 
-päivään. 

Avointen ovien lauantaina 
tallille odotetaan kymmeniä 
tulijoita. 

Valtakunnallisesti tapahtu-
man pääpäivä on sunnuntai. 
Silloin noin 60 paikkakunnalla 
pääsee ratsutalleille katsele-
maan hevosia ja kokeilemaan 
uutta harrastusta.

”Meillä tapahtuma on vasta 
kolmatta kertaa” kahdeksaa 
omaa ja neljää hoitohevosta tal-
lillaan pitävä Piia Urjanheimo, 
38, kertoo.

”Suomen Ratsastajainliiton 
jäsentallina olemme toimineet 
vuodesta 2011. Yrittäjänä aloitin 
2008.” 

Urjanheimo on kasvanut 
hevostyttönä nykyisen kotinsa 
naapurissa, jossa äiti myös pitää 
perhekotia ja isä on aina ollut 
”vanhan ajan hevosmies”.

Ohjaaja töissä
”Hevosia varten ostin tämän 
metsittyneen tontin, raivasin 
hullun lailla puita pois ja raken-
sin uuden 14 hevosen tallin”, 
Urjanheimo kertoo. 

Hän on tyytyväinen täysin 
ajanmukaisiin ja erittäin siistei-
hin tallitiloihinsa sekä taukotu-
paan, jossa lapsiaan kuljettavat 
vanhemmat voivat lämpimässä 
kahvitella ja seurata kentän ta-
pahtumia ikkunasta.

Tontille Urjanheimot raken-
sivat ensin ison talon kodikseen 
ja sinne paikat perhekodille, 
jossa asuu parhaillaan kuusi 
mielenterveyskuntoutujaa. 

Koulutukseltaan Piia Ur-
janheimo on kampaaja, joten 
ratsastusoppitunneista vastaa 
palkattu hevosharrasteohjaaja. 
Parhaillaan uusi työntekijä on 
aloittamassa työsopimustaan 
tallilla.

”Iloitsen, kun löytyi pätevä 
ohjaaja 15 hakijan joukosta. 
Enemmistöllä hakijoista on 

eläintenhoitajan koulutus, ei 
ratsastuksenohjaajan pätevyyt-
tä.”

Parhaita ystäviä
Urjanheimo pitää hevosten ja 
perhekodin yhdistelmää hyvä-
nä. Kuntoutujat saavat kuulua 
osana hevosyhteisöön, ja usein 
he myös pitävät tontilla hyöri-
vistä muista lemmikkieläimistä.

Ratsastamaan tulijat taas ovat 
kiitelleet, ettei Issakassa tarvita 
muotivaatteita, vaan saa tulla 
sellaisena kuin on.

”Minulle hevoset ovat voima-
vara, vaikka vievät kaiken ajan 
ja rahan. Vaikka olisi huono 
päivä muualla, tallilla puuhas-
telun jälkeen elämä hymyilee. 
Hevosiin on ratsastaessa pakko 
keskittyä. Samoin muu puuhas-
telu tallilla vie ajatukset pois 
ikävämmistä asioista.”

Urjanheimolle hevoset ovat 
parhaita ystäviä.

”Jopa liian halpaa”
Viikkotuntilaisia Issakan tallilla 
käy 20. Suurin osa opetuksesta 
annetaan 2–4 ratsastajan pien-
ryhmissä. 

Tuntihinta on 22 euroa, mitä 
monet etelän talleilta lomillaan 
piipahtaneet pitävät jopa liian 
halpana hintana.

”Taituroin koko ajan sen 

kanssa, mikä on täällä ihmisil-
le kohtuusumma ja mikä vielä 
meille kannattavaa toimintaa. 
Maneesi on haaveeni, mutta 
sellaiseen investointiin en voi 
näillä viikkokävijämäärillä ryh-
tyä”, Urjanheimo sanoo.

LIISA YLI-KETOLA

Muotivaatteita ei täällä tarvita
Hevostytöstä yrittäjäksi on käynyt  
Piia Urjanheimon ura, mutta vieläkin  
hevoset ja talli nielevät kaiken perhekodin 
ylläpidosta saatavan tulon.

Mikko Makkonen

Mette Kainulainen (vas.) ja Julia Luukkanen käyvät samaa 
luokkaa Ilomantsin koulussa ja harrastavat yhdessä ratsas-
tusta Issakassa 14 kilometrin päässä kirkolta. Tällä kertaa he 
tulivat vain hoitamaan hevosia.

Piia Urjanheimosta tuli 
hevosyrittäjä vähän kuin 

vahingossa. 

Harrastetalliyrittäjä Piia Urjanheimon hevoset ovat ystäviä ja työ tallissa rentouttavaa vastapainoa perhehoitokodin ylläpidolle. Ratsastamaan hän itse lähtee entistä harvemmin eläin- 
allergian takia. Pihapiirin kenttä tarjoaa hyvät puitteet ulkotunneille.

Minulle hevoset ovat voimavara, vaikka vievät kaiken  
ajan ja rahan. yrittäjä Piia Urjanheimo, ilomantsi

Parhaillaan 
vietetään 
ratsastuskou-
lulaisen tee-
mavuotta, ja 
samaa aihetta 
pidetään esillä 
myös valtakunnallisena Nouse 
ratsaille -päivänä sunnuntaina. 

Vuoden aikana Suomen Rat-
sastajainliiton jäsentalleilla kes-
kitytään lasten ja nuorten liik-
kumiseen. Talleja kannustetaan 
järjestämään haastekilpailuja, 
ja uutta materiaalia on tehty 
harrasteratsastajan polusta. Sen 
avulla ratsastaja voi kartoittaa 
omaa osaamistasoaan.

Jäsenseuroja Suomen Ratsas-
tajainliitossa on noin 470.

Yli 50 tallilla pidetään tämän 
viikonlopun aikana avoimia ovia 
ja tarjotaan mahdollisuuksia 
esimerkiksi kokeilla talutusrat-
sastusta. Lista avoimista talleis-
ta ja tapahtumien ajankohdista 
on luettavissa netissä osoit-
teessa http://www.ratsastus.fi/ 
nouseratsaille/järjestäjät.

MT

Ratsastus- 
koulut
avaavat ovensa

Tarjoaa!

LEHTEMME RESEPTIT
NYT KIRJANA

TILAUSKORTTI MAAHENKI
maksaa

tilauksen 
postimaksun

Maahenki Oy
Tunnus 5010879
00003 
Vastauslähetys

ETUNIMI   SUKUNIMI

LÄHIOSOITE

POSTINUMERO  POSTITOIMIPAIKKA

PUHELIN   SÄHKÖPOSTI

Kyllä kiitos! Haluan saada Maahenki Oy:ltä uutisia, tarjouksia tai tietoa uutuuksista sähköpostitse.

MAASEUDUN TULEVAISUUDEN KEITTIÖSSÄ esittelee noin 
200 herkulliseksi todettua ruokaohjetta, jotka 
on aiemmin julkaistu Maaseudun Tulevaisuuden 
ruokasivuilla. Reseptien pääosassa ovat koti-
maiset raaka-aineet. Vuodenkiertoa seuraavan 
jaottelun sijaan kirjan reseptit kulkevat lukijan 
askelin maalla, luonnossa, kotona ja vapaa-ajalla. 
Säilömiselle, leipomiselle, säästämiselle ja oppi-
miselle on omistettu omat lukunsa. 

MAASEUDUN TULEVAISUUDEN KEITTIÖSSÄ opastaa sanoin 
ja kuvin valmistamaan ruokia ja ruokalistoja 
sekä lisäämään kotimaisten raaka-aineiden tun-
temusta. Ruokaohjeita ja luettavaa on yhtä hyvin 
taitavalle kokille kuin vasta-alkajalle. 

MAASEUDUN TULEVAISUUDEN KEIT
200 herkulliseksi todettua ruokaohjetta, jotka 
on aiemmin julkaistu Maaseudun Tulevaisuuden 
ruokasivuilla. Reseptien pääosassa ovat koti-
maiset raaka-aineet. Vuodenkiertoa seuraavan 
jaottelun sijaan kirjan reseptit kulkevat lukijan 
askelin maalla, luonnossa, kotona ja vapaa-ajalla. 
Säilömiselle, leipomiselle, säästämiselle ja oppi-
miselle on omistettu omat lukunsa. 

MAASEUDUN TULEVAISUUDEN KEITT
ja kuvin valmistamaan ruokia ja ruokalistoja 

LUKIJATARJOUS

30€

• Kyllä kiitos! Tilaan          kpl Maaseudun Tulevaisuuden Keittiössä 
kirjaa hintaan 30 € (ovh. 45 €) kpl. Hintaan lisätään postituskulut. 

• Voit tilata kirjan myös Maahengen verkkosivuilta www.maahenki.fi .  
Kirjoita verkkokaupan hakukentään MTlukija1. 

• Voit tilata kirjan myös puhelimitse soittamalla numeroon 09-7512020.
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