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MAASEL

DUN TULEVAISUUS

Peppu penkista. Luomuliikuntaa
voi harrastaa kaikkialla. Ensimmai-
nen askel on nousta tuolilta. sivui4

Pohjolan kaprikset. Etikkaan
sailotyista pihlajanmarjoista saa
kipakan kaverin liharuuille. sivu1s

KONVAIHDE

Tonttujen paluu. Urajirven kartanon
satavuotiaat tontut on kunnostettu.
3D-kopiot jalkautuivat puutarhaan. sivuas

KARI SALONEN

Suomen suosituin kermajuusto saa tiukan kaareen vuoksi krouvin kasittelyn. Terdva veitsi painuu suoraan kaareen lapi. Sen jalkeen palasesta voi leikelld ohuita siivuja.

Hyva pakkaus on he sjsje avata

Veitsi, sakset ja hampaat on usein pakko ottaa

avuksi, jotta saa ruokapakkauksen auki. Tavallista
hankalammaksi arki muuttuu, kun kisien lihasvoima
heikkenee sairauden tai ikddntymisen takia.

HAMEENLINNA (MT)
Helposti avattava leikkelepakkaus yllétti
lihastautia sairastavan Aki Rantasen,
entisen rekkamiehen.

”Nyt on kerrankin tehty jotain kulutta-
jan kannalta oikeaan suuntaan. Pakkaus,
joka avautuu ja sulkeutuu helposti”,
Rantanen kehuu Atrian kevialld uusimia
leikkelepakkauksia.

Rantanen sai etenevin lihassairauden
diagnoosin viisi vuotta sitten. Hén ehti
kuljettaa yhdistelmirekalla sahatavaraa
ja paperia parikymment4 vuotta. Viimek-
si hén pyoritti pienkonekorjaamoa.

“Minun ik&iselld miehell4 pitisi olla
késissd puristusvoimaa reilut 50 kiloa.
Talld hetkelld sitd on jiljelld noin 14 ki-
loa”, 50 vuotta elokuun lopulla tiyttinyt
Rantanen kertoo.

Ongelmia tuottaa myos sormien hei-
kentynyt liikkuvuus. Peukalon ja etusor-
men pihtiote ei toimi entiseen tapaan.

Kunniamaininta Atrialle
Lihastautiliitto on Rantasen aloitteesta
myontinyt Atria Suomi Oy:n leikkelepak-
kaukselle kunniamaininnan.

”Atrian pakkaus kiinnitti huomiota,
koska passddntoisestileikkelepakkaukset
ovat mitd ovat. Niiden avaaminen voi olla
terveellekin ihmiselle hankalaa.”

Pakkauksen kanteen on suunniteltu
riittiivin kookas liuska, josta kansi ve-
tdistddn auki. Otteen saa huonollakin
motoriikalla ja ilman pinsettiotetta. Kan-
si sulkeutuu tiiviisti ja helposti.

Merkitystd on pakkauksen tukevalla
pohjalla, joka pitdd muotonsa hyvin. Siksi

Hyva pakkaus
helpottaa
kaikkien arkea,
Reumaliiton
toimitusjohtaja
Maria Ekroth
muistuttaa.

rasia pysyy miehen otteessa eivétka kink-
kusiivut piise putoilemaan lattialle.
Rantanen tiet#i, ettei ole arjen ongel-
missa yksin.
”Miki on hankalaa meille sairaille, on
hankalaa myos lapsille ja vanhuksille.”

Investointi pakkauskoneisiin

Uusi leikkelepakkaus kehitettiin yhteis-
tyossd muotoilutoimisto Pack Design
Id:n kanssa, Atrian pakkauskehityspal-
likké Janne Hautala kertoo.

Avattavuus oli yksi kriteeri, joka suun-
nittelussa piti ottaa huomioon ulkonéén
ja teknisen toimivuuden ohella.

”Leivanpéélliset ovat yhti6lle tirked
tuoteryhms, jota halutaan erityisesti ke-
hittd4.”

Uudistus edellytti investointia pak-
kauskoneisiin, jotka eivit olleet vield
7ikdloppuja”. Pakkausten rakenteiden ja
muotojen muuttaminen nykyiselld ko-
nekannalla on Hautalan mukaan yleensi
liian kallista.

Avattavuutta voidaan jonkin verran pa-
rantaa kiyttimilld entistd kehittyneem-
pid pakkausmateriaaleja.

Kunniamaininta ei yllattinyt Hautalaa
sikéli, ettd kehuja oli jo saatu vanhusten
ruokailua tutkivalta Seniori-Sapuska-
projektilta. Hyvin aukeaa, todettiin
VTT:n koordinoiman projektin palaut-
teessa. Sen tuloksia esitelldéin marras-
kuussa.

Pakkauksista tulee kuluttajilta pa-
lautetta eiké aina suinkaan myonteisté.
Esimerkiksi mikrossa ldimmitettévit val-
misruuat voivat olla hankalia avata.

KIMMO BRANDT

MARKKU VUORIKARI

Reumaliitto lanseerasi kuusi vuotta
sitten Helppo avata -merkin. Piivit-
téistavarakaupan tuotteille ja lddkkeille
tarkoitettu merkki myonnetiin Tekno-
logian tutkimuskeskuksen (VTT) kehit-
tdmén testin perusteella.

Merkkii ei télld hetkelld 16ydy yh-
destikddn elintarvikepakkauksesta.
Ei vaikka monia elintarvikeyrityksid
osallistui Reumaliiton laajapohjaiseen
hankkeeseen.

Lihastautiliitto myonsi Aki Rantasen aloitteesta kunniamaininnan Atrian
leikkelepakkaukselle.

Kookkaasta avausliuskasta saa otteen huonollakin motoriikalla.

”Meilld ei ole ollut resursseja lihted
markkinoimaan merkkié yksin”, Reu-
maliiton toimitusjohtaja Maria Ekroth
harmittelee.

Merkille uusi alku
Nyt Ekroth on kdynnistiinyt neuvottelu-
ja suurten elintarvikeyhtiéiden kanssa.
Merkille halutaan uusi alku.

Helppo avata -merkki on Ekrothin
mielesti yhté luontevaa liitt4a pakkauk-

myyntii.

kéyttdd.”

ennakoi.

seen kuin vaikkapa Valion Hyla-merkki.

”Néiin kaupassa voisi turvallisin mie-
lin ostaa tuotteita. Ei tuotetta voi hank-
kia, jos pakkausta ei saa auki.”

Yksi este uudelle merkille on pakka-
uksen painatuspinta-alan ahtaus, Atrian
pakkauskehitysp#illikké Janne Hauta-
la toteaa. Pakollista tietoa on paljon, jase
pitid kertoa kahdella kielellda. Merkkeja
joudutaan valikoimaan sen mukaan, mi-
td viestinnéssi halutaan painottaa.

”Pakkaus pitiisi saada helposti auki ja
yhti aikaa sen pitiisi pysy4 kiinni. Se on
ikuinen haaste, jonka kanssa painitaan.”

Haaste suunnittelijoille

Rantanen uskoo, ettid elintarvikealan
yritys voi kétevin pakkauksen avulla séi-
lyttdd markkinaosuutensa tai jopa lisdti

”Jos hintaero ei ole kilpailijoihin ver-
rattuna radikaalin suuri, miksipa asiakas
ei ottaisi tuotetta, jota on kiitevi ja helppo

Rantanen nikee pakkauksissa vield
paljon kehitettidvia.

”Olen kuvitellut, etté pakkausten suun-
nittelijat ovat teollisen muotoilun koulu-
tuksen saaneita ihmisid. Vililld tuntuu,
ettd suunnittelu on insinoorivetoista,
insingorejd mitenkdin halventamatta”

Helppokiyttoisille pakkauksille syn-
tyy lisdd tarvetta, kun viesto ikdéntyy.
Suomelle avautuu lisi&d mahdollisuuksia
pakkausten suunnittelussa, Rantanen

Voit kommentoida juttua
osoitteessa facebook.com/
maaseuduntulevaisuus.fi

tal maaseuduntulevaisuus.fi

Valintoja
joutuu
tekemadan
sen
mukaan,
mika toimii
jaminka
saa auki.

valilla
tuntuuy,
etta
suunnittelu
on
insinoori-
vetoista,
insindoreja
mitenkaan
halventa-
matta.

”Heittiisin pallon nuorille suunnitte-
lijoille. Suunnittelu on yksi keino saada
tdhdn maahan ty6paikkoja. Jos se ei mo-
tivoi, suunnittelu on ainakin keino saada
itselle tuloja ja design-toimistolle nime4.”

TARJAHALLA

Suunnit-
teluon
keino
saada
itselle
tulojaja
design-
toimistolle
nimea.

Reumaliitto tarjoaa pakkausmerkkia

Reumaliitossa on arvioitu, ettd jopa
1,5 miljoonaa suomalaista kirsii kdden
huonosta toimintakyvystd. Reumaa
sairastavia on ylldttdvin suuresta jou-
kosta noin 100 000. Muita ryhmii ovat
vanhukset seki tuki- ja liilkuntaelinsai-
rauksia tai lihastautia potevat henkilot.

”Haasteita on pikkulapsista aikui-
siin”, Ekroth painottaa. "Hyvi pakkaus
helpottaa kaikkien arkea.”

TARJA HALLA

Hankalimpia ovat auki repdistavat
pussit, Pirkko Hyvarinen kertoo.

Maltotolktn korkista saa otteen apu-
valineella. Pieni kevytkerman korkki
jai avaamatta.

Korkki

kaantyy
apuvalineella

Nivelreumaa sairastava Pirkko Hyvi-
rinen varoo poimimasta ostoskirryyn-
si hankalan n#koisid pakkauksia. ”Va-
lintoja joutuu tekemi#n sen mukaan,
miki toimii ja minké saa auki.”

Nivelreuma todettiin nuorella per-
heeniidilld 30 vuotta sitten. Hén jatkoi
ty6td sihteerin, kirjeenvaihtajana ja
kielenkdintidjini silld seurauksella,
ettd tulehtuneet sormet vaurioituivat.
Toimivaa la#kitystéd ei sithen aikaan
vield ollut.

Tolkin tai pullon korkki saattaa
kédnty4 auki kimment4 vasten. ”Sor-
milla ei kannata edes yrittd4.”

Hyvirinen kaivaa jidkaapista esiin
litran maitotolkin, johon on ilmestynyt
korkki. Valio vaihtaa tini vuonna suu-
ren osan perinteisisti kartonkinokista
korkkeihin.

”TAm4i on niin matala korkki, ettei se
kiddnny kimmenen pohjaa vasten. Nyt
tarvitaan apuvéilinettd.”

Korkinavaajassa onkin juuri sopivan
kokoinen rengas, joka kiertyy korkin
ympéri. Huonommin kdy ruotsalai-
sen mehun kanssa. Korkin halkaisija
on liian suuri mahtuakseen avaajan
renkaaseen. Korkki ei aukene kimme-
nelldkiin, kuten Hyvirinen kaupassa
oletti.

”Onneksi mies tulee kohta kotiin”,
Hyvirinen naureskelee. Sitten hin
huomaa kokeilla, sattuisiko reumaldi-
kepurkin avaaja sopimaan mehupurk-
kiin. Sopihan se.

Kevytkerman pieni korkki ei aukene
milldén. ”Jos asuisin yksin, timi vaatisi
nyt veisti ja saksia.”

Hankalimpia ovat auki repdistavit
pussit. Peukaloon sattuu, kun Hyviri-
nen aukaisee Polar-juuston pakkausta.

”Ei tarvitsisi olla kuin pikkuisen
helpommin repéistévissi, niin timé ei
olisi ollenkaan hassumpi vaihtoehto.”

Oltermanni joutuu krouviin késit-
telyyn. Kansi on helppo avata, mutta
muovikéire on liian tiukka. Siksi Hyvé-
rinen leikkaa palan juustoa pystykah-
vaisella veitselld suoraan muovin l4pi.

Saman tuotemerkin viipaloitu pak-
kaus toimii Hyvérisen késissd hyvin.
”Juusto on siind kuitenkin hirvedn
paljon kalliimpaa kuin palana.”

TARJAHALLA



