00L 66 L6 96 G6 €6 ¢6 06 S8 S. 69 ¢9 G5 8 9¢ SZ 6L € O L G €
00l 86 6 ¢6 06 S8 08 09 &S Sy 0y 0¢ S 0L 8 9 ¥ 0

MAASEUDUN TULEVAISUUS Perjantaina 10. lokakuuta 2014

14

VIIKONVAIHDE

PASSIPAIKALLA
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Joskus kansanedustajan ty6 valuu hukkaan, kun ongelma
jarjestyykin aivan toisella tavalla.

Kansanedustaja Markku Eestil& (kok.) esitti koko vaali-
kauden ensimmaisessi lakialoitteessa kolme vuotta sitten,
ettd vaalien ehdokasnumeroista pitd4 poistaa numero 7.
Seiska ja ykkonen muistuttavat monen dénestdjin kisialois-
sa liikaa toisiaan.

Nyt on sen sijaan péitetty lisité seiskaan taas poikkiviiva.
Kaupan péille viivoitetaan myos kirjaimet z ja q.

Pitkddn on kouluissa opetettu piirtimaéén seiska ilman
viivaa. Eestildn aloite joutanee aloitteiden taivaaseen
tuhansien kaltaistensa joukkoon.

Sanna Lauslahti (kok.) arveli tuolloin, ettid kohta on
joka tapauksessa pakko siirtyd koneéénestyksiin. Uudet
sukupolvet eivit endi osaa kirjoittaa, koska kaunokirjoitusta
ei opeteta koulussa. Kéden hienomotoriikka jdi tuolta osin
kehittymétti.

Vihrean ikeen alta

Hallitus péétti parantaa e =
turpeen ja metsihakkeen
verokohtelua kivihii- TR
leen verrattuna. Nyt "l |: il \q-
odotellaan, minkélaisen i Hll %
veromallin valtiovarain- r'y
ministeri Antti Rinne

(sd.) ja elinkeinoministeri Jan Vapaavuori (kok.) saavat
kiytdnnossi aikaan. Mauri Pekkarinen (kesk.) tuskin pitéda
sitd riittdvana.

Jari Lindstrom (ps.) kysyi, 16ytyiko jarjen valo turveasi-
assa, kun vihreit 1dhtivit hallituksesta. Ben Zyskowicz
(kok.) myonsi, ettd vihreiden ldht6 osaltaan edesauttoi
ratkaisua.

Vihreill4 ministereill siis oli merkitysti hallituksessa.
Kun ex-ympiristoministeri Ville Niinist6 (vihr.) nyt reuhaa
oppositiossa kuin heikkopdinen, mikién asia ei hievahda.

Kristillisdemokraateilla sen sijaan ei ole hallituksessa
mitddn merkitystd. Kotihoidon tuki myllerrettiin ja lapsilisét
leikattiin, mutta sisiministeri Padivi Rasdnen (kd.) istuu
hallituksessa kuin tatti.

Tulohaitarin juurella

Pulina lapsilisisti ei laannu. Arto Pirttilahti (kesk.) tiivisti,
ettd hallitus otti lapselta lelut ja antoi suuhun tutin.

Multimiljon&éri Bjérn Wahlroosin aatetallin keijukais-
kuningatar Elina Lepomiiki (kok.) piti suhteettomana, etti
eduskunta tissd kurjuudessa keskustelee péivésti toiseen
budjetin vaivaisesta promillesta.

Kyse on joka tapauksessa tulonjaon muutoksesta. Tulo-
haitarin juurella vaikutus on huomattava. Pienipalkkaiset
kokopiivityontekijit toki verovihennyksisti hyotyvit.

Tuula Viitiinen (sd.) muistutti, etti toimeentulotuen
saajat eivit tdhdnk&én asti ole lapsilisdéd saaneet. Monet pét-
kityoldiset eiviit nyt pdfise nauttimaan enempé lapsilisistd,
toimeentulotuesta kuin verovihennyksistikén.

Kauko Tuupainen (ps.) laski, etté valtio panee lapsi-
lisileikkaukset verovihennyksilld ndppéristi kuntien ja
seurakuntien maksettavaksi.

Sama virsion tankkien

Virolaisia kiy sééliksi.

Ennen Virossa oli venilidinen johtaja. Neuvostoliiton
sotakoneet ja armeija vannoivat turvaavansa maan vapau-
den ikuisesti.

Nyt maassa on amerikkalainen johtaja. Yhdysvaltojen
tankit mOyryé#vit ja amerikkalainen ratsuviiki vannoo
turvaavansa maan vapauden ikuisesti.

Kovin lyhyeksi jii timikin itsendisyys. Entista kiitolli-
sempi pitid olla Thantalan ja Vuosalmen miehille, jotka 1944
estivit vapauttajien riemumarssin keskuuteemme.

Muuten virolaisilla on lohdullinen tulevaisuus. Helsingis-
sé ja sen liepeilld avataan kohta jattimiisia viylatyémaita.
Tuhannet virolaiset pdésevit tdnne kultaa vuolemaan ja
heidén perheidensi elo kotona on turvattu.

PEKKA ALAROTU
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Suomalaisen oluen vienti kasvamassa

Suomalaisen oluen vienti on nyt kasvamassa. Uutena mer-
kittdvini osoituksena tistd on Kotkan satamassa vast’ikdin
tapahtunut lastaus s/s Auroraan, joka vie Santa Cruziin,
Teneriffan saarelle ensimméisessi eréissd 800 kartonkia eli
lzhes 20 000 pulloa suomalaista vientiolutta. Tamén jilkeen
vienti jatkuu sdinnollisend, kertoi myyntijohtaja Eino
Tirronen. Kanariansaarilla ovat erityisesti saksalaiset oluet
olleet merkittdvissd markkina-asemassa.

Olympiatuli Tokiossa

Kuljettuaan 45 péivén aikana 13 valtakunnan halki yhteensi
26 070 km olympiatuli saapui neljéltid suunnalta Tokioon,
missé olympiakisojen avajaisjuhla on lauantaina. Monet
tuhannet saattajat ovat olleet viemissi soihtua, joka
perjantai-iltana syttyi keisarillisen palatsin eteen pystyte-
tyssd uurnassa. Lauantaina juoksijat vievit sen avajaisjuh-
laan olympiastadionille, jossa se kahden viikon ajan loimuaa
suuressa pronssisessa sammiossa itikatsomon keskelld
olevan portaikon ylimmilli tasanteella.
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Hannu Salaman kohu-
kirjaa mainostettiin
lokakuussa 50 vuotta
sitten.
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Karhuasennossa ratsastaminen ja samalla iloinen vilkutus onnistuvat kuusivuotiaalta Leevi Salolta. Oona Tuomi-Nikula (vas.) ohjaa harjoitusta maneesissa. Leo-hevosta taluttaa

ratsastuksenohjaaja Piia Borén.

Tallipolka

ehittyy

ratsastusteraplassa

Pienen pojan kasvoilla viipyy hymy, kun
ratsastaminen onnistuu karhuasennossa.
Kilvidldinen fysioterapiayrittdja Oona
Tuomi-Nikula ohjaa lasten ja aikuisten
terapiatunteja tutulla tallilla.

KOKKOLA

Kuusivuotias Leevi Salo on
kuin pieni tallipoika. Hén har-
jaa Leon, norjalaisen vuono-
hevosen, yhdesséd fysiotera-
peutti Oona Tuomi-Nikulan
kanssa. Sitten Leevi puhdistaa
kaviot, valitsee satulahuovan,
asettaa sen hevosen selkiin ja
kiinnittdd terapiavyon soljet.
Samalla jutustellaan leppoisasti
jakerrataan aiemmin opittua.

Oona Tuomi-Nikulan ty6-
péivé ratsastusterapeuttina on
alkanut.

Leevin kiddet ojentuvat kor-
kealle hénen harjatessaan Leon
kylkii ja asetellessaan satula-
huopaa. Solkien kiinnittdmi-
nen vaatii keskittymisté, misti
Tuomi-Nikula vililld joutuu
muistuttamaan.

Kehon hallintaa

Leevi tarvitsee ratsastuste-
rapiaa muun muassa kehon
hallinnan, tasapainon ja hah-
motuskyvyn kehittymiseen.
Talli on my6s mainio ympérist6
nostamaan aistidirsykkeille her-
kin sietokynnystd: on hajuja,
kolahduksia ja hirnahduksia.

Maneesissa Leevi ratsastaa
Leon selissd ja ohjaa sitd pu-
jottelemaan radalla. Ratsastuk-
senohjaaja Piia Borén taluttaa
Leoa, ja terapeutti on koko ajan
vierelld.

”Taluttajan on tunnettava he-
vonen ja osattava ennakoida sen
kéyttdytymistd. Hian my0s tuo
hevoselle turvallisuudentun-
netta”, Tuomi-Nikula toteaa.

Leevii ei juuri tarvitse hou-
kutella nousemaan karhuasen-
toon eli polvilleen hevosen
selkédn.,

Rohkeutta ratsailta
”Karhuasennossa ratsastami-
nen oli parasta! Tykk#din myos
siitd, kun menniin metsiin rat-
sastamaan”, Leevi sanoo tunnin
pédityttyi.

Hymy ei hélvene hetkeksi-
kdin. Otetaan vield ryhmékuva,
jonka Leevi on ideoinut katsel-
lessaan valokuvaajan tysken-
telya.

Leevin isd Sami Salo kertoo
pojan kehittyneen paljon kol-
men terapiavuoden aikana.

”Leevi on tullut rohkeam-
maksi ja reippaammaksi. Ta-
sapaino on parantunut, liikku-
minen on tullut varmemmaksi.
Hén my0s sietdd paremmin voi-
makkaitakin drsykkeité, kuten
akillisid kovia &4nid.”

Hin arvelee, ettd Leevi ha-
luaa my6hemminkin suunnata
talleille ratsastamaan.

Voimia perheendidin arkeen
Tanja Kerola on jiinyt eldk-
keelle MS-taudin vuoksi. Te-
rapia-aamuna hénen raajansa
olivat hyvin jaykét.

”Jo se helpotti, etté tiesin pda-
sevini tinne”, Kerola kertoo.

Prizi on puoliveriruuna, jon-
ka tasainen selkd on Kerolan
mukaan kuin tehty hénelle.

”Ratsastusterapian ansiosta
jaykkyys vihenee, vartalon hal-
linta kehittyy ja voimat lisdén-
tyvit. Liikkuminen ja tasapaino
paranevat. Samalla mieliala
kohenee.”

”Kaiken kaikkiaan timi mer-
kitsee minulle eliméinlaadun
paranemista ja piristymista.
Néin jaksan arkea ja kotihommia
pienen pojan kanssa. Olen tésté
tosi onnellinen”, nelivuotiaan
pojan diti sanoo.

Kela korvaa terapiaa
Tuomi-Nikula kivelee hevosen
vierelld, kun vaelletaan metsi-
tielle syksyiseen luontoon. Hin
muistuttaa, ettd jo parikym-
mentd minuuttia luonnossa
vihentdd tutkitusti stressii ja
kohentaa mielialaa. Sama vai-
kutus on eldimilla.

”Luonnossa ratsastaminen
siis moninkertaistaa terapian
hy6dyn.”

”Jos liikkumisessa on ongel-
mia, on vaikea havainnoida ym-
péristod. Hevosen seldssé rat-
sastaja vapautuu katselemaan
ympirilleen ja nauttimaan
nidkeméstddn.”

Tanja Kerola aloitti ratsas-
tusterapian fysioterapian ohes-
sa kaksi vuotta sitten. Kela on

Jo ajatus paivan ratsastusterapiasta toi Tanja Kerolalle (oik.) iloisen mielen. Lenkille luontoon
han suuntaa puoliveriruuna Prizilld, Oona Tuomi-Nikula kavelee vierella.

myontinyt hinelle 40 terapia-
kertaa vuodessa.

Kavelytaito kohenee
Kalajokinen Piia Vihiisalo
sairastaa harvinaista perinnél-
listd neurologista sairautta, joka
aiheuttaa lihasheikkoutta. Hin
kiyttdd kyyndrsauvoja ja tulee
terapiaan henkil6kohtaisen
avustajansa Sonja Kurosen
kanssa.

”Minulla oli ennakkoasenne
tdtd kohtaan. Mietin todella,
haluaisinko 1idhte# ratsastuste-
rapiaan. Itselléni on parinkym-
menen vuoden ratsastustausta,
mutta varsinaisen ratsastuksen
olen joutunut jittim&an.”

”Terapia on kylld ylittinyt
kaikki odotukset ja auttanut mo-
nella tapaa. Olen oppinut uudel-
leen kidvelemiin”, hin kertoo.

Lihasheikkous vaikeuttaa ke-
hon hallintaa ja aiheuttaa paljon
kipuja.

”Kun kévelen paremmin, ki-
pujaonvihemmin. En usko, ettid
olisin salilla pégssyt yhtd hyviin
tuloksiin.”

Vihisaloa kantaa tilld kertaa
Kulti, herkki haflingerhevonen.
Vihidsalon mielestd on hyvé
vililld vaihtaa hevosta. Monille
taas joku kokeilluista vakiintuu
ajan mittaan suosikiksi.

Ratsastusterapian péitteeksi
Vihisalo asettuu hevosen sel-
kién poikittain asentoon, jossa

selkiranka venyy ja lihakset
rentoutuvat.

Kaikki nivelet liikkkuvat
Hevosen selédssd ihmisen nivelet
liikkuvat Tuomi-Nikulan mu-
kaan monipuolisesti ja tavalla,
joka ei ole mahdollista normaa-
lissa fysioterapiassa.

”Hevosen liikeimpulssit an-
tavat ratsastajalle aistitiedon
kautta kokemuksen kévelyliik-
keistd. Talliympéristé mahdol-
listaa kiytdnnonldheisen har-
joittelun.”

Tuomi-Nikula muistuttaa, et-
tei hevonen itsesséin tee terapi-
aa. Ainatarvitaan asiantuntevaa
terapeuttia opastamaan, esimer-
kiksi korjaamaan asentoa tai
ohjaamaan harjoituksia.

Tuomi-Nikula on tyosken-
nellyt fysioterapeuttina ldhes
30 vuotta, muun muassa useissa
keskussairaaloissa. Ratsastus-
terapian opinnot hén suoritti
Ostersundin yliopistossa Ruot-
sissa.

Kilviildiselld Muhosen tal-
lilla hinen kéytossidin on kah-
deksan terapiaan koulutettua
hevosta.

”Hevosilla on oltava puhdas
hyvé liike ja rohkeutta toimia
erilliin laumasta. Niiden on
oltava rauhallisia ja yhteistyo-
haluisia. Sdikkyjd ne eivit saa
olla”

LEENA NYGARD

) Hevosilla on
oltava puhdas
hyva liike ja
rohkeutta toimia
erillaan
laumasta. Niiden on
oltava rauhallisia ja
yhteistyohaluisia.
Saikkyja ne eivit
saa olla.«
OONA TUOMI-NIKULA

Hevosen kavioiden
puhdistaminen sujuu Leevi
Salon ja Oona Tuomi-Nikulan
yhteistyolla.

Tallilla on oma tunnelmansa,
ja siella tottuu monenlaisiin
aistidrsykkeisiin. Leo ja
kaikkialla puikkelehtiva talli-
pupu kohtaavat pihamaalla.

Yrittdjana tyoskenteleva
fysioterapeutti Oona Tuomi-
Nikula vuokraa maneesia ja
hevosia Muhosen tallilta.
Muhosen talli on Suomen
Ratsastajainliiton hyvaksyma
ratsastuskoulu Kokkolan
Kalvialla. Omistaja ja johtaja on
Sirpa Muhonen, jonka
harrastuksesta talli on saanut
alkunsa.

Tana vuonna Muhosen talli
tayttaa 3o vuotta. Tallilla on
21 hevosta ja ponia.

RATSASTUSTERAPIA
Yrittdjien yhteistyota

Henkildokuntaan kuuluvat
johtajan liséksi vakituinen
ratsastuksenopettaja, kaksi
ratsastuksenohjaajaa ja hevos-
hoitaja.

Ratsastusterapia on

hyva lisa tallin talouteen.
Kylmaverihevoset ovat
tottuneita ja kérsivallisia
terapiahevosia.
Terapiatunnit pidetaan pas-
sdantoisesti aamupéivisin ja
varsinaiset ratsastustunnit
iltapaivalla.



