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VIIKONVAIHDE

Yrittäjänä työskentelevä  
fysioterapeutti Oona Tuomi- 
Nikula vuokraa maneesia ja  
hevosia Muhosen tallilta. 
Muhosen talli on Suomen  
Ratsastajainliiton hyväksymä 
ratsastuskoulu Kokkolan  
Kälviällä. Omistaja ja johtaja on 
Sirpa Muhonen, jonka  
harrastuksesta talli on saanut 
alkunsa. 
Tänä vuonna Muhosen talli 
täyttää 30 vuotta. Tallilla on  
21 hevosta ja ponia.

Henkilökuntaan kuuluvat  
johtajan lisäksi vakituinen  
ratsastuksenopettaja, kaksi 
ratsastuksenohjaajaa ja hevos-
hoitaja.
Ratsastusterapia on  
hyvä lisä tallin talouteen.  
Kylmäverihevoset ovat  
tottuneita ja kärsivällisiä  
terapiahevosia.
Terapiatunnit pidetään pää-
sääntöisesti aamupäivisin ja 
varsinaiset ratsastustunnit  
iltapäivällä.

Yrittäjien yhteistyötä

RATSASTUSTERAPIA

KOKKOLA
Kuusivuotias Leevi Salo on 
kuin pieni tallipoika. Hän har­
jaa Leon, norjalaisen vuono­
hevosen, yhdessä fysiotera­
peutti Oona Tuomi-Nikulan 
kanssa. Sitten Leevi puhdistaa 
kaviot, valitsee satulahuovan,  
asettaa sen hevosen selkään ja 
kiinnittää terapiavyön soljet. 
Samalla jutustellaan leppoisasti 
ja kerrataan aiemmin opittua.

Oona Tuomi-Nikulan työ­
päivä ratsastusterapeuttina on 
alkanut.

Leevin kädet ojentuvat kor­
kealle hänen harjatessaan Leon 
kylkiä ja asetellessaan satula­
huopaa. Solkien kiinnittämi­
nen vaatii keskittymistä, mistä 
Tuomi-Nikula välillä joutuu 
muistuttamaan. 

Kehon hallintaa 
Leevi tarvitsee ratsastuste­
rapiaa muun muassa kehon 
hallinnan, tasapainon ja hah­
motuskyvyn kehittymiseen. 
Talli on myös mainio ympäristö 
nostamaan aistiärsykkeille her­
kän sietokynnystä: on hajuja, 
kolahduksia ja hirnahduksia.

Maneesissa Leevi ratsastaa 
Leon selässä ja ohjaa sitä pu­
jottelemaan radalla. Ratsastuk­
senohjaaja Piia Borén taluttaa 
Leoa, ja terapeutti on koko ajan 
vierellä.

”Taluttajan on tunnettava he­
vonen ja osattava ennakoida sen 
käyttäytymistä. Hän myös tuo 
hevoselle turvallisuudentun­
netta”, Tuomi-Nikula toteaa.

Leeviä ei juuri tarvitse hou­
kutella nousemaan karhuasen­
toon eli polvilleen hevosen 
selkään.

Rohkeutta ratsailta
”Karhuasennossa ratsastami­
nen oli parasta! Tykkään myös 
siitä, kun mennään metsään rat­
sastamaan”, Leevi sanoo tunnin 
päätyttyä.

Hymy ei hälvene hetkeksi­
kään. Otetaan vielä ryhmäkuva, 
jonka Leevi on ideoinut katsel­
lessaan valokuvaajan työsken­
telyä.

Leevin isä Sami Salo kertoo 
pojan kehittyneen paljon kol­
men terapiavuoden aikana.

”Leevi on tullut rohkeam­
maksi ja reippaammaksi. Ta­
sapaino on parantunut, liikku­
minen on tullut varmemmaksi. 
Hän myös sietää paremmin voi­
makkaitakin ärsykkeitä, kuten 
äkillisiä kovia ääniä.”

Hän arvelee, että Leevi ha­
luaa myöhemminkin suunnata 
talleille ratsastamaan.

Voimia perheenäidin arkeen
Tanja Kerola on jäänyt eläk­
keelle MS-taudin vuoksi. Te­
rapia-aamuna hänen raajansa 
olivat hyvin jäykät.

”Jo se helpotti, että tiesin pää­
seväni tänne”, Kerola kertoo.

Prizi on puoliveriruuna, jon­
ka tasainen selkä on Kerolan 
mukaan kuin tehty hänelle.

”Ratsastusterapian ansiosta 
jäykkyys vähenee, vartalon hal­
linta kehittyy ja voimat lisään­
tyvät. Liikkuminen ja tasapaino 
paranevat. Samalla mieliala 
kohenee.”

”Kaiken kaikkiaan tämä mer­
kitsee minulle elämänlaadun 
paranemista ja piristymistä. 
Näin jaksan arkea ja kotihommia 
pienen pojan kanssa. Olen tästä 
tosi onnellinen”, nelivuotiaan 
pojan äiti sanoo.

Kela korvaa terapiaa 
Tuomi-Nikula kävelee hevosen 
vierellä, kun vaelletaan metsä­
tielle syksyiseen luontoon. Hän 
muistuttaa, että jo parikym­
mentä minuuttia luonnossa 
vähentää tutkitusti stressiä ja 
kohentaa mielialaa. Sama vai­
kutus on eläimillä.

”Luonnossa ratsastaminen 
siis moninkertaistaa terapian 
hyödyn.”

”Jos liikkumisessa on ongel­
mia, on vaikea havainnoida ym­
päristöä. Hevosen selässä rat­
sastaja vapautuu katselemaan 
ympärilleen ja nauttimaan 
näkemästään.”

Tanja Kerola aloitti ratsas­
tusterapian fysioterapian ohes­
sa kaksi vuotta sitten. Kela on 

myöntänyt hänelle 40 terapia­
kertaa vuodessa.

Kävelytaito kohenee
Kalajokinen Piia Vähäsalo 
sairastaa harvinaista perinnöl­
listä neurologista sairautta, joka 
aiheuttaa lihasheikkoutta. Hän 
käyttää kyynärsauvoja ja tulee 
terapiaan henkilökohtaisen 
avustajansa Sonja Kurosen 
kanssa.

”Minulla oli ennakkoasenne 
tätä kohtaan. Mietin todella, 
haluaisinko lähteä ratsastuste­
rapiaan. Itselläni on parinkym­
menen vuoden ratsastustausta, 
mutta varsinaisen ratsastuksen 
olen joutunut jättämään.”

”Terapia on kyllä ylittänyt 
kaikki odotukset ja auttanut mo­
nella tapaa. Olen oppinut uudel­
leen kävelemään”, hän kertoo.

Lihasheikkous vaikeuttaa ke­
hon hallintaa ja aiheuttaa paljon 
kipuja.

”Kun kävelen paremmin, ki­
puja on vähemmän. En usko, että 
olisin salilla päässyt yhtä hyviin 
tuloksiin.”

Vähäsaloa kantaa tällä kertaa 
Kulti, herkkä haflingerhevonen. 
Vähäsalon mielestä on hyvä 
välillä vaihtaa hevosta. Monille 
taas joku kokeilluista vakiintuu 
ajan mittaan suosikiksi.

Ratsastusterapian päätteeksi 
Vähäsalo asettuu hevosen sel­
kään poikittain asentoon, jossa 

selkäranka venyy ja lihakset 
rentoutuvat.

Kaikki nivelet liikkuvat
Hevosen selässä ihmisen nivelet 
liikkuvat Tuomi-Nikulan mu­
kaan monipuolisesti ja tavalla, 
joka ei ole mahdollista normaa­
lissa fysioterapiassa. 

”Hevosen liikeimpulssit an­
tavat ratsastajalle aistitiedon 
kautta kokemuksen kävelyliik­
keistä. Talliympäristö mahdol­
listaa käytännönläheisen har­
joittelun.”

Tuomi-Nikula muistuttaa, et­
tei hevonen itsessään tee terapi­
aa. Aina tarvitaan asiantuntevaa 
terapeuttia opastamaan, esimer­
kiksi  korjaamaan asentoa tai 
ohjaamaan harjoituksia.

Tuomi-Nikula on työsken­
nellyt fysioterapeuttina lähes 
30 vuotta, muun muassa useissa 
keskussairaaloissa. Ratsastus­
terapian opinnot hän suoritti 
Östersundin yliopistossa Ruot­
sissa. 

Kälviäläisellä Muhosen tal­
lilla hänen käytössään on kah­
deksan terapiaan koulutettua 
hevosta.

”Hevosilla on oltava puhdas 
hyvä liike ja rohkeutta toimia 
erillään laumasta. Niiden on 
oltava rauhallisia ja yhteistyö­
haluisia. Säikkyjä ne eivät saa 
olla.”

LEENA NYGÅRD

Pienen pojan kasvoilla viipyy hymy, kun 
ratsastaminen onnistuu karhuasennossa. 
Kälviäläinen fysioterapiayrittäjä Oona  
Tuomi-Nikula ohjaa lasten ja aikuisten  
terapiatunteja tutulla tallilla.

Tallipoika kehittyy  
ratsastusterapiassa

Päivi Karjalainen

Hevosen kavioiden  
puhdistaminen sujuu Leevi 
Salon ja Oona Tuomi-Nikulan 
yhteistyöllä.

Tallilla on oma tunnelmansa, 
ja siellä tottuu monenlaisiin 
aistiärsykkeisiin. Leo ja  
kaikkialla puikkelehtiva talli-
pupu kohtaavat pihamaalla.

Karhuasennossa ratsastaminen ja samalla iloinen vilkutus onnistuvat kuusivuotiaalta Leevi Salolta. Oona Tuomi-Nikula (vas.) ohjaa harjoitusta maneesissa. Leo-hevosta taluttaa 
ratsastuksenohjaaja Piia Borén.

Jo ajatus päivän ratsastusterapiasta toi Tanja Kerolalle (oik.) iloisen mielen. Lenkille luontoon 
hän suuntaa puoliveriruuna Prizillä, Oona Tuomi-Nikula kävelee vierellä.

Hevosilla on 
oltava puhdas 

hyvä liike ja  
rohkeutta toimia 
erillään  
laumasta. Niiden on 
oltava rauhallisia ja 
yhteistyöhaluisia. 
Säikkyjä ne eivät 
saa olla.«
Oona Tuomi-Nikula   

>>

passipaikalla

Yksi pieni viiva
Joskus kansanedustajan työ valuu hukkaan, kun ongelma 
järjestyykin aivan toisella tavalla.

Kansanedustaja Markku Eestilä (kok.) esitti koko vaali­
kauden ensimmäisessä lakialoitteessa kolme vuotta sitten, 
että vaalien ehdokasnumeroista pitää poistaa numero 7. 
Seiska ja ykkönen muistuttavat monen äänestäjän käsialois­
sa liikaa toisiaan.

Nyt on sen sijaan päätetty lisätä seiskaan taas poikkiviiva. 
Kaupan päälle viivoitetaan myös kirjaimet z ja q. 

Pitkään on kouluissa opetettu piirtämään seiska ilman 
viivaa. Eestilän aloite joutanee aloitteiden taivaaseen 
tuhansien kaltaistensa joukkoon.

Sanna Lauslahti (kok.) arveli tuolloin, että kohta on 
joka tapauksessa pakko siirtyä koneäänestyksiin. Uudet 
sukupolvet eivät enää osaa kirjoittaa, koska kaunokirjoitusta 
ei opeteta koulussa. Käden hienomotoriikka jää tuolta osin 
kehittymättä.  

Vihreän ikeen alta
Hallitus päätti parantaa 
turpeen ja metsähakkeen 
verokohtelua kivihii­
leen verrattuna. Nyt 
odotellaan, minkälaisen 
veromallin valtiovarain­
ministeri Antti Rinne 
(sd.) ja elinkeinoministeri Jan Vapaavuori (kok.) saavat 
käytännössä aikaan. Mauri Pekkarinen (kesk.) tuskin pitää 
sitä riittävänä.

Jari Lindström (ps.) kysyi, löytyikö järjen valo turveasi­
assa, kun vihreät lähtivät hallituksesta. Ben Zyskowicz 
(kok.) myönsi, että vihreiden lähtö osaltaan edesauttoi 
ratkaisua.

Vihreillä ministereillä siis oli merkitystä hallituksessa. 
Kun ex-ympäristöministeri Ville Niinistö (vihr.) nyt reuhaa 
oppositiossa kuin heikkopäinen, mikään asia ei hievahda.

Kristillisdemokraateilla sen sijaan ei ole hallituksessa 
mitään merkitystä. Kotihoidon tuki myllerrettiin ja lapsilisät 
leikattiin, mutta sisäministeri Päivi Räsänen (kd.) istuu 
hallituksessa kuin tatti. 

Tulohaitarin juurella
Pulina lapsilisistä ei laannu. Arto Pirttilahti (kesk.) tiivisti, 
että hallitus otti lapselta lelut ja antoi suuhun tutin.

Multimiljonääri Björn Wahlroosin aatetallin keijukais­
kuningatar Elina Lepomäki (kok.) piti suhteettomana, että 
eduskunta tässä kurjuudessa keskustelee päivästä toiseen 
budjetin vaivaisesta promillesta.

Kyse on joka tapauksessa tulonjaon muutoksesta. Tulo­
haitarin juurella vaikutus on huomattava. Pienipalkkaiset 
kokopäivätyöntekijät toki verovähennyksistä hyötyvät.

Tuula Väätäinen (sd.) muistutti, että toimeentulotuen 
saajat eivät tähänkään asti ole lapsilisää saaneet. Monet pät­
kätyöläiset eivät nyt pääse nauttimaan enempää lapsilisistä, 
toimeentulotuesta kuin verovähennyksistäkään.

Kauko Tuupainen (ps.) laski, että valtio panee lapsi­
lisäleikkaukset verovähennyksillä näppärästi kuntien ja 
seurakuntien maksettavaksi.

Sama virsi on tankkien
Virolaisia käy sääliksi.

Ennen Virossa oli venäläinen johtaja. Neuvostoliiton 
sotakoneet ja armeija vannoivat turvaavansa maan vapau­
den ikuisesti.

Nyt maassa on amerikkalainen johtaja. Yhdysvaltojen 
tankit möyryävät ja amerikkalainen ratsuväki vannoo 
turvaavansa maan vapauden ikuisesti.

Kovin lyhyeksi jäi tämäkin itsenäisyys. Entistä kiitolli­
sempi pitää olla Ihantalan ja Vuosalmen miehille, jotka 1944 
estivät vapauttajien riemumarssin keskuuteemme. 

Muuten virolaisilla on lohdullinen tulevaisuus. Helsingis­
sä ja sen liepeillä avataan kohta jättimäisiä väylätyömaita. 
Tuhannet virolaiset pääsevät tänne kultaa vuolemaan ja 
heidän perheidensä elo kotona on turvattu.

PEKKA ALAROTU

MT 50 VUOTTA SITTEN – LA 10.10.

Suomalaisen oluen vienti kasvamassa

Suomalaisen oluen vienti on nyt kasvamassa. Uutena mer­
kittävänä osoituksena tästä on Kotkan satamassa vast’ikään 
tapahtunut lastaus s/s Auroraan, joka vie Santa Cruziin, 
Teneriffan saarelle ensimmäisessä erässä 800 kartonkia eli 
lähes 20 000 pulloa suomalaista vientiolutta. Tämän jälkeen 
vienti jatkuu säännöllisenä, kertoi myyntijohtaja Eino 
Tirronen. Kanariansaarilla ovat erityisesti saksalaiset oluet 
olleet merkittävässä markkina-asemassa.

Olympiatuli Tokiossa
Kuljettuaan 45 päivän aikana 13 valtakunnan halki yhteensä 
26 070 km olympiatuli saapui neljältä suunnalta Tokioon, 
missä olympiakisojen avajaisjuhla on lauantaina. Monet 
tuhannet saattajat ovat olleet viemässä soihtua, joka 
perjantai-iltana syttyi keisarillisen palatsin eteen pystyte­
tyssä uurnassa. Lauantaina juoksijat vievät sen avajaisjuh­
laan olympiastadionille, jossa se kahden viikon ajan loimuaa 
suuressa pronssisessa sammiossa itäkatsomon keskellä 
olevan portaikon ylimmällä tasanteella.

Hannu Salaman kohu-
kirjaa mainostettiin 
lokakuussa 50 vuotta 
sitten.


