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Al3 suotta kiirehdi ajan kulumista.
Se kuluu loppuun pikemmin kuin huomaatkaan.
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Taso: |Helppo
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Sudoku-tehtavan 451 ratkaisu.

Tehtdva numero 452.
Tayta ristikko siten, ettd
jokaisella pysty- ja vaa-
karivilla ( ja paksuilla
viivoilla rajatuissa 3 x 3
laatikoissa) on jokainen
luku yhdestd yhdeksaan.
Kerran ja vain kerran!
Apua Sudokun ratkai-
suun osoitteessa:
www.sudoku.org.uk
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Karvas el maistu kaikille

Aistit vaikuttavat ruokavalioon.
Perimiltdéin karvaita makuja vieroksuva
saattaa kiyttdi paljon sokeria. Usein
terveellinen ei ole nautinnollista. Siindpa
haaste elintarviketeollisuudelle.

Thmiselld on tunnetusti viisi
aistia: kuulo, néko, maku, haju
jatunto. Syodessi ne kaikki ovat
kéytossd. Ylldttien myos kuulon
merkitys on suuri.
Akatemiatutkija Mari San-
dell Turun yliopistosta kertoo,
ettd epitavallinen rapsahdus
suussa tai lautasella saattaa he-
rittdd voimakkaan reaktion.
Taustahilylldkin on merki-
tysté. Sandell kertoo tutkimuk-
sesta, jossa kantrihenkinen mu-
siikki sai koehenkil6t juomaan
kaljaa, kun taas teknon jumpu-
tuksessa moni tilasi vodkadrin-
kin. My®6s suklaakakun maistu-
vuuden on todettu muuttuvan
taustamusiikin mukaan.

Sandell puhui aiheesta viime
viikolla Helsingissi BSR Food
cluster network -organisaation
jirjestdméssd seminaarissa,
joka oli tarkoitettu elintarvike-
alan ammattilaisille.

Pistdva haju sianlihassa
Hajuaistia ei voi kytked pois,
vaikka joskus ehké tekisi mieli.

Tutkijat yrittivit selvittis,
mitkd hajumolekyylit ovat
kriittisid, kun kuluttaja valit-
see tuotteita. Thmiskohtaisesti
vaihtelee, avaako joku tietty
molekyyli ”"lukon” nenéssé ja
her#ttia reaktion.

Vain osa ihmisisté haistaa esi-
merkiksi kastroimattoman kar-

jun lihassa androstenonin, niin
sanotun karjun hajun. Sandell
kuvailee sité pistaviksi, virtsa-
maiseksi tai lantamaiseksi ha-
juksi, joka voi tulvahtaa uunista
joulukinkkua paistaessa.
Suomessa kaikki karjuporsaat
kastroidaan hajun vélttdmiseksi.

Punainen edustaa makeaa
Moni sy6 silmilléd4n. Harva pys-
tyy noutopGydissi padttimain,
mité sy6 ennen kuin on nihnyt
ruuan laarissa. Tiedostamattaan
ihminen arvioi ruuan vérin,
pinnan laadun, ulkonién, koon,
muodon, méirin ja jopa liikkkeen.
Toiset haluavat syoda sileé,
toiset ropolidista ruokaa. Joille-
kin punainen edustaa makeaa,
joillekin hapanta. Mielleyhty-
maiin voi vaikuttaa se, etté lap-
sena on tullut syotyd enemmén
mansikkaa kuin puolukkaa.
Valtaosalle punainen edustaa
kuitenkin makeaa, silld tutki-
muksessa on huomattu, ettd
punaisen virin lisidminen me-
huun saa maistajat luulemaan,
etté siihen on lisétty sokeria.

Suuta kutistava maku
Maistaminen on synnynnéisté.
Vauvan makumaailma kehittyy
jo kohdussa, joten Sandellin
mukaan didin kannattaa sy6da
monipuolisesti. Ylipddtdan
lasten ruokakasvatus on aloi-
tettava varhain, jos ei halua
kasvattaa nirsoilijaa.

Thmisen kieli aistii viisi pe-
rusmakua. Ne ovat suolainen,
karvas, hapan, makea ja uma-
mi. Jilkimmé&inen maistuu aro-
minvahventeena kiytettdvissa
natriumglutamaatissa, joissain
juustoissa, soijakastikkeessa,
hyvin kypsyneessi tomaatissa
jalihassa.

Sandell lisdd listaan vield
muutaman makuominaisuu-
den: rasvainen, vetinen ja
astringoiva. Astringoiva tar-
koittaa makua, joka aiheuttaa
suuta kutistavan tai kuivaa-
vaan tunteen. Sen pystyy hel-
posti testaamaan lanttaaméalla
kostutetun vihreédteepussin
kielelle.

Sen sijaan tulisuus ei ole ma-
ku lainkaan, vaan kemiallinen

tuntoaistimus. Koetun polt-
teen saa aikaan chilipaprikoi-
den siséltimi kapsaisiini.

Sandell muistuttaa, ettd
yleensd, kun kuluttaja puhuu
tuotteen mausta, hin tarkoit-
taa laajempaa flavoria, joka
koostuu mausta, hajusta ja ke-
motunnosta.

Enemman testausta
Britanniassa tolkkiherneiti
virjatdan vihredlld elintarvi-
kevirill4, jotta ne niyttéisivit
houkuttelevilta. Sandell ei
lihde arvioimaan, miten suo-
malaiset suhtautuvat elintar-
vikevireihin.

”Tutkijoita kiinnostaa ruo-
kien védrimaailma ja niihin
reagointi, mutta tutkimuksessa
ollaan viel4 alkuvaiheessa. Toi-
set ihmiset haluavat luonnol-
lista syotévid, kun taas toisille
silld ei ole mitdan vilid. Virit
koetaan hyvin yksilollisesti”,
Sandell pohtii.

Tutkijan mielestd elintar-
viketeollisuus saisi testata
enemmin tuotteita kulutta-

Turun yliopistossa tutkitaan
yksilollistd maistamista.
Terveellinenkin ruoka voi
jdada maun vuoksi syomatta.

jilla. Testaus pitdisi aloittaa jo
tuotekehityksen alkumetreilla.
”On tullut paljon floppeja,
kun innovaatioita on tyonnetty
markkinoille ja unohdettu ku-
luttajaldhto6isyys.”

Herkka irvistaa kaalille
Turun yliopistossa tutki-
taan yksil6llistd maistamista
pddosin Suomen akatemian
rahoituksella. Erityinen kiin-
nostus kohdistuu geneettiseen
herkkyyteen kokea karvaita
makuja.

”Karvaus saa usein ihmisen
irvistimiin. Se voi olla syy
siithen, ettd monet terveelliset
asiat jaavit lautaselle”, Sandell
selventii.

Elintarviketeollisuus voi
kenties hy6dynté4 tutkimustu-
loksia kehittamalli terveellisid
tuotteita, joita ihmiset sy6vét
mielellddn.

”Paljon on vield tekemisti sen
kanssa, ettd terveellisyys ja nau-
tinnollisuus mahtuvat samalle
lautaselle”, Sandell toteaa.
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