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Tapakouluttaja puhuu
,, onotysta vastaan

S

Kaikki olisi ymmarrettavampaa, jos nend toimisi toisin
pdin: Se kertoisi muille, mita kunkin paassa liikkuu.

PAHKINA

* Mk on v-akuinen, viisi-
kirjgiminen sana, jota ei saisi
julkisuudessa kayttEa? Vield
viikko sitten vastaus olisi
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tama pahennusta ha

v-gana vilttaakin kallimran
lwokan tlshetsiin, Julkisuu-

dessa kinalaan siith, ovatko
viranomaisat kieltdneet LAman
v-sanan kiytin vai el? Saako
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Vedd myt
ocmat johtopaiidkessi ja kokeis,
kuinka monta mainitsemiskieltoista

ganaa IWydar kahteen kertaa tislatusta
ja pitkAEn kypsytetystd sanasokkelostamme.
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Ei tarvitse ponottis,
tapakouluttaja
Helena Valonen
sanoo usein
kuulijjoilleen.
Hyvit tavat
auttavat toimimaan
luontevasti niin
naapurin juhlissa
kuin ty6elaméin
esiintymis-
tilanteissa.

TURKU (MT)

Tapakouluttaja Helena Valo-
nen puhuu mieluusti satakun-
talaista murretta. Se on jidinyt
elimaiin, vaikka hin on asunut
pitkddn my6s ulkomailla.

Murre sopii Valosen mielesti
esimerkiksi sukujuhlissa pidet-
tdvadn puheeseen.

”Antakaa puheen tulla sy-
dédmestd. Sitten kun rupeaa
itkettimaidn, ottakaa nenéliina.
Pitikd4 paussi ja antakaa vie-
raittenkin itked.”

Valonen on1990-luvun alusta
ldhtien jakanut hyvin kéytok-
sen oppeja eri puolilla maata.
Etenkin alkuaikoina luentoja
tilattiin innokkaasti pohjalais-
ten maataloustuottajien tilai-
suuksiin.

Tavat tyovdlineita
Matkoilta on hauskoja muistoja.

”Riuskat isdnnit saattoivat
alkuun katsella minua kuin
kesdistd mullikkaa, ettd mité-
hén téstd tulee. Sitten péistiin
asiaan, kun kerroin, ettei tissi
tarvitse ponottdd. Tavat ovat
teidén tyovilineitdnne.”

Eréén kerran Valonen opasti
isdntid auttamaan takkia pois
korkokengissid seisovilta daa-
meiltaan.

”Naisia nauratti pelkki aja-
tus, ettd meidin ukkoko auttaisi
palttoon riisumisessa. Niin vain
ukot innostuivat ja rupesivat
harjoittelemaan.”

Nuoret viljelijit ovat Valosen
mielesti kielitaitoisia kosmopo-
liitteja.

He kiinnostuvat tapakult-
tuurista esimerkiksi silloin,
kun edessi on matka tuottajien
tilaisuuteen Keski-Eurooppaan.
Lihtijat haluavat paivittii tietd-
mystidin kohdemaassa vallitse-

Liemilusikan liike
Valosen kiinnostus tapakult-
tuuriin heridsi keskikoulun
kansalaistaidon tunneilla.
Viisas opettaja, "Lindgreeni”,
tiesi, etté tavat on osattava pe-
rustella.

Mieleen on jédnyt esimerkik-
si se, miksi soppalautasta kallis-

P

JAANA KANKAANPAA

”Jos se lautanen sattuu
lipsahtamaan kisistéd, keitto
kaatuu péydille eikd syliin
juhla-asun péille. Ja kun lientd
lusikoidaan, yliméériiset liemi-
tipat tippuvat lautaselle.”

”Kylla rouva”
Keitt#jaksi opiskellut Valonen

Tapakouluttaja ja tietokirjailija Helena Valonen on kattanut syksyn vareja kahvipoytaan.

sisdkoéksi Suomen suurlidhe-
tyst6on Koopenhaminaan. Se
oli pientilan tyttirelle suuren
maailman kéytoskoulu suur-
ldhettilds Jaakko Hallaman
kaudella.

”Kylld rouva”, ykkossisikko
oppi sanomaan sujuvasti tilan-
teessa kuin tilanteessa rouva

Helena Valosen teokset
ulottuvat kerrostalon
eldmantyylista
litke-elaman etikettiin.

Suomeen tultuaan Valonen
siirtyi keramiikkataiteilija
Dorrit von Fieandtin ja hinen
puolisonsa palvelukseen. Rouva
von Fieandt opetti Valosen kat-
tamaan poydit mielikuvitusta
kiyttiden.

Kun Islannin presidentti
Vigdis Finnbogadéttir tuli ky-
lasn, poytdin laitettiin kukkien
sijaan marionettinuket. Kyse oli
huomaavaisuudesta, silld isin-
téviki oli tietoinen presidentin
teatteritaustasta.

Rauhoittavat sanat
Monia jannittdd, kun pitdd pu-
keutua hienosti ja kohdata vie-
raita ihmisié. Jos siini tilantees-
sa heittdytyy puhumattomaksi,
jannitys vain kasvaa, Valonen
sanoo.

Alkuun pédsee rupattelulla,

Haarukkaan on tapana tarttua kuin kynaan varren
puolivalista tai sen ylapuolelta.

vaikkapa syksyn s#été tai muuta
helppoa aihetta.

”Sanat ovat ihmisten tapa la-
hestyi toisiaan.”

Puheenvuoro seminaarissa
jAnnittdd sitd enemmén, mité
kaavamaisemmin siihen suh-
tautuu.

Jinnitystd voi lieventdi
muistuttamalla itselleen, ettd
jokainen on omassa asiassaan
asiantuntija.

”Kun maanviljeliji menee
puhumaan kylvimisest tai uu-
desta EU-laista, ei hinelti odo-
teta enempéi kuin miki kuuluu
hinen vahvuuksiinsa.”

Lapsuuden opit

Sosiaalisten tilanteiden pelko
voi Valosen mukaan juontaa
juurensa lapsuuteen.

Vanhemmat ovat lukeneet
lapselle madonlukuja tyyliin a1
sitten tee sitd tai titd, katso ettet
tiputa ruokaa péillesi. Pelkkien
kieltojen kautta eivit sosiaaliset
taidot kehity.

”Kotona olisi tirkei kokoon-
tuayhteen lasten kanssa ja opet-
taa heitd puhumaan”, Valonen
sanoo.

Keskusteluun sopii koko
perheen yhteinen rauhallinen
ruokailu esimerkiksi viikonlop-
puina. Niin Valosen perheessi
toimittiin, kun tyttidret olivat
pienii.

Helena Valonen on kirjoitta-
nut kymmenkunta tapaopasta.

Niihin kuuluu esimerkiksi
Maa- ja kotitalousnaisten kes-
kuksen jo vuonna 1997 julkai-
sema Hyvit tavat, luonteva
kéytos.

Viime kev#ini ilmestyi kus-
tantamo Auditoriumilta teos
Hyvi kiytos, kaikki miti tulee
tietdd.
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