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MAASEUDUN TULEVAISUUS

Perjantaina 24. lokakuuta 2014

PASSIPAIKALLA

Naisten ja
miesten kentat

Feministit narkéstyivit, kun reipasta ympéaristoministeris,
Sanni Grahn-Laasosta (kok.) kutsuttiin hallituksen aino-
aksi mieheksi. Suotta pillastuivat. Politiikassa on selvisti
naisten ja miesten asioita.

Tiistaina eduskunta puhui vuolaasti turvakotipalvelujen
tukemisesta. Aino-Kaisa Pekonen (vas.) hoksasi, ettd
pitkissd puhujalistassa jonotti vain yksi mies. Varapuhe-
mies Anssi Joutsenlahti (ps.) lohdutti, ettd kohta miehet
péfsevit ddneen, kuin puhutaan kalastuslaista.

Juuri niin kivi. Maatalousministeri Petteri Orpo (kok.)
joutui lihtemé#én Strasbourgiin kuulemaan, ettd EU kéyt-
tddkin Vendjin maitoboikotin uhreille luvatun avustuksen
muihin tarkoituksiin. Matkaevéiksi jarjestettiin sdhikka
kolmen vartin debatti kalastuslaista.

Siind vaiheessa urhot marssivat saliin testosteronia
puhkuen. Sosiaalitidit kerdsivit kassinsa ja lihtivit kahville.
Kentilliset vaihdettiin kuin jadkiekko-ottelussa.

Rajamaen elamantyo

Kalastuslakiin tiivistyy eduskunnan jittivin Kari Rajamé-
en (sd.) elimintyé. Yli 31 vuotta héin on ajanut maattomien
oikeutta kalastaa kaikkialla, koska suomussa ei ole omistajan
merkkii. Ei hiin tdysin oikeassa ole, koska arvokalat eiviit
vesistoihin yleensd itsestéin tule.

Anne Kalmarin (kesk.) mielesti vallan siirtiminen
kalastusalueilta elykeskuksille on vaarallista sosialisointia.
Jukka Koprakin (kok.) pelkisi, ettei osakaskunnan déni
enid kuulu elykeskuksen my6ntiessd ammattikalastuslupia.

SDP ja perussuomalaiset saavat jatkoa yli 65-vuotiaiden
maksuvapaudelle. Sille on hyviit perusteet. Kysymyksessi
on nimenomaan kalastuksenhoitomaksu eikd huvivero.
Veteraanit ovat varmasti jo kalansa maksaneet.

Suomen hapea

Kalastusdebatin paatyttya
jatkettiin turvakotikeskus-
telua. Miehet marssivat
ulos ja sosiaaliasioihin ll I Il
vihkiytyneet naisedustajat e 1
saliin.

Peruspalveluministeri
Susanna Huovisen (sd.) esittelema laki siirtdd turvakoti-
palvelujen rahoituksen valtiolle. Jirjestdmisvastuu sdilyy
edelleen kunnilla.

Valtio on kuitenkin varannut tarkoitukseen vain kahdek-
san miljoonaa, jolla ehki sdilytetdéin nykyiset 123 perhe-
paikkaa. Euroopan neuvoston mielestd Suomessa pitia
olla ainakin 500 turvakotipaikkaa vikivaltaisten miesten
uhreille. My6s YK on jakanut sivistysvaltiona esiintyville
Suomelle huomautuksia.

Turvakotikeskustelun paityttyd miehet palasivat saliin
kertaamaan kalastuslakipuheitaan.

Illan paitteeksi valiokuntaan ldhetettiin joukko maa- ja
metséitalousministerion lakiesityksid. Siind keskustelussa
oli enii pieni kourallinen keskustan ja perussuomalaisten
maaseutuedustajia.

Vanhaa vendlaista maata

Suna Kymiildisen (sd.) kohualoite venildisen maanomis-
tuksen estimiseksi Suomessa kaatui. Anne Holmlundin
(kok.) johtama lakivaliokunta p#itti 44nin 12-5, ettei
aloitetta oteta kisittelyyn.

Aihe pysyy kuitenkin esill4, silld perussuomalaiset ovat
eduskunnan puolustusvaliokunnan puheenjohtajan Jussi
Niinist6n johdolla l6ytineet meheville haaskalle.

Nuoremmille tuli ylldtyksen4, ettd Suomessa on jo vuoden
1944 perua venilidistd maanomistusta. Saksalaisten omai-
suus piti rauhansopimuksen mukaan luovuttaa Neuvostolii-
tolle. Nyt sitd on vaadittu palautettavaksi. Natsien jélkel4i-
sillek$? Kylld Euroopan neuvosto taas ihmettelisi.

1980-luvulla mediassa kiersi villi huhu, etti Teboilin
huoltoasemaketju on rakennettu, jotta neuvostopanssarit
saisivat Suomen vallatessaan tasaisin vilein polttoainetta.
Media oli ”suomettumisvuosina” aivan yhti hullu kuin
nykyisend ”vapauden aikana”.

My®6s Teboil, tai oikeammin sen edeltij4 oli alun perin
natsien firma, joka sodan tuloksena luovutettiin Neuvosto-
liitolle.

PEKKA ALAROTU
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sivuuttanut
34500 ha

- Salaojitusten paalutus-
méér oli 15.10. jo 33 750
ha eli enemmén kuin
minéén salaojituskautena
tihin mennessi, todetaan

miksi yli
70000

autossa
on talvella

Salaojitusyhdistyksesta.
Nyt paalutusmééri on

jo ainakin 34500 ha, ja
maat ovat edelleenkin niin
kuivat, etti salaojitus kiy
yhé piinsi. Koneet ovatkin
olleet jatkuvasti toissé.
Teknisid mahdollisuuksia

le tuntuu siis viel4 olevan.
Rahoituskysymys on sitten
asia erikseen.

Hakkuutoissa
41 000 miesta

Hakkuut6issé - pdédasiassa
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oli viime vuonna 49 000.
Saman viikon tyévoiman
kokonaisvahvuus metsi- ja
uittot6issi oli kulkulai-
tosten- ja yleisten téiden

1)

miti vastaa 65000 viime
vuonna.

MT:n mainos 50 vuoden
takaa.

Salaojitusennatys

Maaseudun Tulevaisuudelle

salaojitustéiden jatkamisel-

41000 miesté. Vastaava luku

ministerién mukaan 60 000,

Tasaisella, sopivan rauhallisella pyorailyvauhdilla selviytyy pitkistakin lenkeistd, Risto Ala-Reini opastaa.

Terasvaari pyo
ainakin yhden

Seindjokelainen Risto Ala-Reini innostui
eldkepiivillddn kuntoilusta toden teolla.
Vihintdin yksi polkupyorilenkki

taittuu paivittdin, kesét talvet.

SEINAJOKI (MT)

Kun sein&djokelainen Risto
Ala-Reini jii elikkeelle vuonna
1996, miehen viikko-ohjelma
tdyttyi nopeasti monipuolisella
liikunnalla.

”Ensimmaiiset eldkevuodet
harrastin kévely4, uintia ja py6-
rdilyd. Talvisin enimméikseen
hiihdin”, Ala-Reini, 81, kertoo.

Lonkkaongelmat pakottivat
lopettamaan kivelylenkit nelja
vuotta sitten. Sen jilkeen mies
siirtyi kokonaan pyoréin sel-
kién.

”Kévelin vuosittain parhaim-
millani yli 3000 kilometrid ja
uin 200 kilometrid. Kun vaih-
doin pelkk#in py6riilyyn, pi-
densin lenkkejé reippaasti.”

Py0rin mittariin kertyy nyky-
adn moninkertaisesti enemmén
kilometrej kuin auton.

»Tyoeldmaissi ollessani parin
kolmen kilometrin kauppamat-
katkin taittuivat usein autolla.
Olin toki toisinaan pyoriillyt,
mutta I6ysin timén harrastuk-
sen aivan uudella tavalla vasta
elidkkeelld”, Ala-Reini kertoo.

Y1i 15000 pyoraily-
kilometrid vuodessa
Miehen péivittdiset pyoriilyru-
tiinit kuulostavat hengéstytta-
viltd nuoremmankin korviin.
Vuonna 2011 kilometreji
kertyi 15200. Kaksi vuotta
mydhemmin Ala-Reini paransi
omaa ennétystddn 15600 kilo-

metriin. Ik&4 hénelld oli tuol-
loin kunnioitettavat 80 vuotta.

Kilometriméirien saavutta-
minen edellyttdd keskiméérin
yli 40 kilometrin lenkkid vuo-
den jokaisena paivini.

”Poljen vihintddn yhden len-
kin péivittidin, mutta usein kaksi
ja toisinaan kolme. Aamuisin
ennen kahdeksaa ldhden vakio-
lenkilleni Seindjoelta Ilmajoen
suunnalle”

Vakioreitille kertyy mittaa
reilusti yli kaksikymment ki-
lometrié.

»Vililld teen lisdlenkkejd
huvin ja urheilun vuoksi. Kdyn
kyldssi tyttdren luona Nurmon
Veneskoskella tai poljen kaup-
paan tarjousten perissi”, Ala-
Reini summaa.

Palautumisesta hin huolehtii
kolme kertaa viikossa uimahal-
lin monitoimialtaassa.

”Sielld on jaloille ja yldkro-
palle sellaiset hieromalaitteet,
joilla saa paikat mukavasti ren-
toutumaan.”

Salaisuutena
hyva pyord ja tasavauhti
Kovassa kéytossi olevaa polku-
pyOrii téytyy huoltaa sddnnol-
lisesti. Talvisin alle vaihdetaan
nastarenkaat. Ilman tapaturmaa
renkaat kestdvit 5000-7000
kilometri4.
Seitsenvaihteisessa Tuntu-
rissa on alla kevyet ja kapeat,
32-milliset renkaat.
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JOHANNES TERVO

Musiikkiharrastus on kulkenut mukana koko Risto Ala-Reinin pitkén eldman ajan.

Vuonna 2006 hankittuun
sotaratsuun on kertynyt jo yli
satatuhatta kilometrii.

Kaikkein kylmimpind tal-
vipdivind lenkki j44 sentdin
viliin.

”Kylmyysrajana olen pitidnyt
25 asteen pakkasta. Kylld kah-
denkympin pakkasillakin voi
vield hyvin polkea, kun pukee
tarpeeksi limminti péille. Oi-
kein kipakoilla pakkasilla on
my®os se etu, etté silloin ei tuule”

”Alkumatkasta pitdi olla va-
hén kylm4, jotta tien pailla ei
tule tukahduttavan kuuma.”

Pitkid lenkkejd pyoriillessi

tirkeintd on l6ytda tasainen,
miellyttdvd ja itselle sopiva
vauhti sekd hyvikuntoinen py6-
ré, Ala-Reini tihdentia.

”Enéi en tavoittele kilometri-
ennityksid. Sen olen huoman-
nut, ettd kiytin nykyiin aiem-
paa pienempié vaihteita.”

Aktiivinen elamantyyli
pitaa ikaantyvan virkedna
Risto Ala-Reini on asunut Sei-
n#joella 1950-luvulta saakka,
mutta on syntyisin Isostakyros-
ta.

”Pohjimmiltani olen maa-
laispoika. Kesélld pyordillessi

tykkéén siitd, kun nden luonnon
eldvin. Nden komeat viljavai-
niot, kuulen lintujen laulun ja
haistan luonnon tuoksut. Tien
péilti seurailen pelloilla kidyn-
nissé olevia maataloustoiti.”

Liikunnallisuuden ja aktii-
visen eldmintyylin merkitys
korostuu entisestéén ifin karttu-
essa, aktiivipyoriilija korostaa.

”Kai sen saa ddneen sanoa,
ettd olen pistinyt merkille
pyoriilijéiden olevan keski-
maédrin aika hoikkia ihmisié.
Sohvaperunoita on aivan liikaa.
Heille liikkeelle 1dhteminen on
vaikeaa.”

) Alkumatkasta
pitia olla

vahan kylma,
jotta tien paalla
ei tule tukah-
duttavan kuuma.

”Kun on hyvé kunto ja on
tottunut liikkkumaan, urheilu on
kuin huumetta. Se koukuttaa hy-
villi tavalla.”

Liikunnallinen kahdeksan-
kymppinen on itse pysynyt ter-
veend. Lidkirin pakeilla ei ole
tarvinnut juuri vierailla.

”Terveyspalveluita ei ole
onneksi tarvinnut paljon kiyt-
tdd. Viimeisimméssd lddkarin-
tarkastuksessa sain ladkariltd
erinomaiset paperit kuntoni ja
terveydentilani puolesta”, Ala-
Reini kertoo.

”Painoa on télld hetkelld 68
kiloa ja painoindeksi on 21. Kai
niilld on jotakin tekemisté asian
kanssa.”

Sakki ja pianonsoitto
jumppaavat aivoja

Fyysisen aktiivisuuden lisiksi
myo0s aivojumppa on tirkedd
vanhalla iglla.

Ala-Reini pelaa Sakkia tieto-
konetta vastaan ja soittaa pianoa.
Musiikkia hin on harrastanut
koko ikénsé.

”"Musiikkiharrastus, $akin-
peluu ja muistipelit edistdvit
aivotoimintaa oikein hyvin.”

Eldkepdividt ovat terveelle
ihmiselle varsin mukavaa aikaa,
mies tunnustaa.

”Saa tehdi miti haluaa, mutta
mitdén ei ole pakko tehd4”

JUKKA KOIVULA

Innokkaan pydrailijan kannattaa huolehtia polkupyéransa kunnosta. Kilometrit tallentuvat katevasti taskukokoiseen trippimittariin. Taysilla renkailla matka taittuu vauhdikkaasti.



