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ntialainen junla-ateria
oensuun tropikissa

Sadonkorjuujuhlaa intialaiseen tapaan
vietettiin Joensuun kasvitieteellisen puu-
tarhan Botanian trooppisessa ympérist0ssa.
Juhla-ateria sy6tiin sormin banaaninlehdelté.

~/

TOPI LINJAMA

Ud

Monet suurmiehet ovat onnistuneet luomaan paratiisin

itselleen. Ja helvetin muille.

PAHKINA

Sukellusvenejahti

+ Verhan vsauden mukaan makssa
cllaan aina vilsaampia kun merelld on
cngalmia. Min talakin kertaa, Ruoctsin
menvoimien pitkE sukelusvensjahti
on poikinut palion apekulastiita,
ilavid kysymyksid seka tukuttain
sajalittotecrioita. — Mutta olisitko
sind analstunut sukelusvenajahdissa
parammin kuln Ruotsin lahasio?
Kokeile, Ioydatkd pinnan alla lwuraavan
vedenalaisen. Etsi sukellusvene-
sana kifainsokkelosta. Sana jatkuu
aina viereisessl noudussa,
Sana vol jatkua olkealle, yibs- [ ]
tai alagpan. o
Tentéva on h
valkea!
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SUDOKU

Taso: [Keskivaikea

JOENSUU

Syyskuisen ruokajuhlan isi,
Pramod Jayaprakash, on
muuttanut Suomeen Keralasta
Lounais-Intiasta. Hidnen jir-
jestiméinsd trooppinen ateria
kytkeytyy ldheisesti Pramodin
kotiseutuun.

Hindujen suurta Onam-sa-
donkorjuujuhlaa juhlitaan Ke-
ralan alueella elo-syyskuussa.
Kymmenen péivad kestévé juhla
ajoittuu riisinkorjuuaikaan.

Juhlan suurin ateria, Onasa-
dya, siséltdd perinteisesti vi-
hintdén yksitoista ruokalajia.
Pramodin kattaus Joensuussa ei
juuri jad jalkeen kotimaan ateri-
oista.

Tarjolla on naan-leipdd ja
Oljyssid kypsytettyd papadum-
leipéi, perunapapumuusiajarii-
sig, sekd erilaisia hoystojd, kuten
porkkana-thorania ja inkivéri-
chutneyti.

Pramodilla on intialaista ruo-
kaa tarjoava pitopalveluyritys,
Spices Chef. Liséksi hin jirjes-
téd ruokakursseja, jollaiseksi Bo-
tanian sunnuntai-iltapdivinkin
voi lukea.

Kukkamatto poydalle
Ruuan valmistamisen ja syomi-
sen ohessa Pramod kertoi osallis-
tujille intialaisesta kulttuurista.
Poydille Botanian aulaan tehtiin
Pookalam-kukkamatto. Kukat,
marjatja sienet kerittiin lihiston
tienvarsilta ja puutarhasta.
Onasadya-ruokapoytd ka-
tettiin tropiikkiosastoon, jossa
kasvaa banaania, kaakaota ja
kahvia. Eri ruokalajit aseteltiin
banaaninlehdelle ja niité sy6tiin
sormin.

Ruokalajeilla on intialaiset ni-
metjasuomalaisen suuhun hive-
nen eksoottiset mausteet. Chilin
lisiksi on inkiviiri, rosmariinia,
currya, korianteria, kardemum-
maa ja muskottipahkinii.

Asnekis kultatoyhtokakadu
Juuso sekéd perhospuutarhasta
tropiikin puolelle lepatellut per-
honen lisésivit eksotiikkaa.

Néapparasti sormilla
Piivilliselle osallistunut Matti
Elsinen péityi Botanialle etsit-
tydn netistd paikkaa, jossa saisi
intialaista ruokaa. Hén osallistui
pdivilliselle vaimonsa Péivin ja
poikansa Samun kanssa.

7Péivéllinen oli kokonai-
suutena mukava kokemus ja
ruoka erittdin hyviid. Piisin
tutustumaan téysin erilaiseen
ruokakulttuuriin”, Matti Elsinen
$anoo.

Elsinen arvelee sormin syo-
misen olevan maailman yleisin
ruokailutapa. Tapa on ihmiselle
luontainen: péivilliselle osallis-
tuneet pikkulapset soivit sor-
milla jopa nippdrdmmin kuin
lusikalla.

Avartava kokemus

”Avartaa kummasti katsantokan-
taa, kun tiedostaa, ettd on muita-
kin tapoja tehdi asioita kuin se,
johon on itse tottunut.”

Elsisen perheen suosikkeja
olivat lassi sekd jditel6lld hoys-
tetty jalkiruoka.

Botanian péivillisten teemat
vaihtuvat kahden viikon vilein.
Banaaninlehtiaterian jilkeen on
tehty intialaisia liharuokia seki
kookosruokia.

TOPILINJAMA

PRAMOD JAYAPRAKASH

Lassi-juoman voi koristella
pahkindrouheella.

Jugurtti-
juoma
ki-

Lassi sopii alkujuomaksi, vir-
voitusjuomaksi tai jalkiruuaksi.
Jos tarjoat lassin jilkiruokana,
lisd4 juoman pinnalle lusikal-

linen jadtel64. Ananaksen voi
korvata mangolla.

Ananas-lassi

11 maustamatonta jugurttia
400 g sdilykeananasta

2 rkl tuoretta inkiviéria

3 rkl sokeria

1/2 tl suolaa

hippu sahramia

1/2 tl kardemummaa

2 rkl rouhittua pistaasipahkinii
jadtel6d (valinnainen)

Sekoita tehosekoittimessa
jugurtti, ananas mehuineen,
inkiviiri, sokeri ja suola hyvin
hienoksi. Kaada seos kulhoon.
Lisdd kardemumma ja sahrami.
Sekoita hyvin.

Tarjoile laseissa. Koristele
pistaasipdhkindrouheella.

Banaaninlehtiateria
syodaan sormin.

Riikka (vas.), Lyyti, Aivi
7 9 6 ja Fanni tekivat perhos-
aiheista Pookalam-
kukkamattoa. Tarvikkeet
5 8 3 kerattiin yhdessa lahistolta.
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