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Mallu tulee sanoista  
maakunnallinen liikkuva  
logistinen uusi palvelu.
Etelä-Karjalan sairaanhoito­
piiri Eksote järjestää Mallun 
avulla syrjäisempien seutujen 
sosiaali- ja terveyspalveluita 
lähes 200 kilometrin säteellä.
Ylämaalla Mallu korvaa  
terveysasemaa, joka 
lakkautettiin  
tämän vuoden alussa.
Mallu käy kerran viikossa.  
Sinne voi varata ajan  
näytteenottoon, sairaan­
hoitajan vastaanotolle ja  
etäyhteyteen lääkärille.  
Paikalle voi tulla myös ilman 
varattua aikaa. Jos kaikkia  
ei ehditä hoitaa, loput 
lähetetään päivän päätteeksi 
Lappeenrantaan.
Määräpäivinä tarjolla  
on myös hammashoitoa,  
sosiaalineuvontaa ja  
lääkärintarkastuksia  
pitkäaikaistyöttömille.
Liikkuvia palveluita on  
kokeiltu muuallakin:  
Onnia Torniossa,  
Terveysnysseä Tampereella, 
Linkkua Lahden seudulla  
sekä hammasbussi Liisua  
Helsingissä ja  
Suupirssiä Kuopiossa.

Palvelua  
kerran viikossa

Mallu

Ensin täältä lähti kirkko, sitten hammaslääkäri, sitten terveysasema, kauppa, 
Osuuspankin konttori ja lopulta ottomaattikin. Matti Häkämies Ylämaan palveluiden kadosta

LAPPEENRANTA,  
YLÄMAA (MT)
Uuden valtakunnallisen sote-
ratkaisun sorvaajat ja muun 
muassa peruspalveluministeri 
Susanna Huovinen (sd.) ovat 
hehkuttaneet maaseudun uusia 
palvelumuotoja.

Heidän mukaansa palvelut  
voivat jopa parantua tietotek-
niikan ja liikkuvien palveluiden 
ansiosta.

Kysytäänpä kokemuksia.
Ainakaan Ylämaan asukkaita 

päättäjien näkemys ei vakuuta. 
Heiltä vietiin oma terveysasema 
ja tilalle tuli tämän vuoden alus-
ta Mallu: liikkuva terveysbussi, 
joka on miniterveys- ja ham-
mashoitoasema.

Mallu käy Ylämaalla kerran 
viikossa, torstaisin. Muina päi-
vinä on mentävä terveysasemal-
le Lappeenrantaan.

Minibussi seisoo päivän Ylä-
maa-talon edessä, missä tyhjil-
lään olevassa liikekiinteistössä 
on tarjolla vessa ja lämpimät 

odotustilat. Auto ei siis nuohoa 
kaikkia peräkyliä, vaan seisoo 
siellä, mistä kiinteä palvelu ka-
tosi tämän vuoden alusta.

Etälääkäri kameralla
Lokakuisena torstaina kyytiin 
nousi 24 asiakasta: verenohen-
nus-näytteiden otattajia sekä 
haavanhoitoa, korvahuuhtelua 
ja ihottuman tutkimista tarvit-
sevia.

Kyydissä on sairaanhoitaja, 
joka toimii itsenäisesti ja etä-
lääkärin apuna. Lääkäri ei kulje 
autossa.

”Lääkäri voi tutkia tärykalvo-
ja ja ihottumia kamerayhteyden 
avulla, ja jos potilasta pitää esi-
merkiksi tunnustella, etälääkäri 
voi turvautua sairaanhoitajan 
apuun”, sairaanhoitaja Juho 
Simolin kertoo.

Ihokamera on yllättävän 
tarkka: pienikin luomi näkyy 
selvänä suurennoksena auton 
ja etälääkärin näyttöruuduilla.

”Influenssarokotusten aikaan 

se on ihan ykkönen kiertäes-
sään nopeasti kaupunginosia”, 
Mallun kuljettaja-lähihoitaja 
Jorma Simolin sanoo.

Terveysasemaa kaivataan
Mallun käynti kerran viikossa 
riittää useimmille, mutta äkil-
lisiin vaivoihin toivottaisiin lä-
hiapua. Malluun sinänsä ollaan 
tyytyväisiä.

”Mutta sitä moitin, ettei lää-
käriin saa aikoja, jos tulee äkkiä 
sairaaksi”, sauvakävelylenkillä 
piipahtanut Helena Pälli sanoo.

Matti Häkämies manaa 
kylän näivetyskehityksen alka-
neen Ylämaan ja Lappeenran-
nan kuntaliitoksesta vuonna 
2010.

”Ensin täältä lähti kirkko, 
sitten hammaslääkäri, sitten 
terveysasema, kauppa, Osuus-
pankin konttori ja lopulta otto
maattikin”, hän sadattelee.

Häkämies ei usko pyörillä 
kulkevien palvelujen autuuteen 
eikä etälääkäriin.

”Ei sellainen pystyisi minun 
ongelmaani edes tutkimaan.”

”Käynti kerran viikossa ei 
korvaa Ylämaan pysyvää ter-
veysasemaa”, sanoo sairaan-
hoitaja Lotta Hiiri palvelukoti 
Kosenkodista.

”Jos epäilemme asukkaal-
lamme tulehdusta, näyte pitää 
nyt tuoda tähän labrapäivänä 
torstaina tai lähettää asukas 
saattajan kanssa Lappeenran-
taan ambulanssilla tai taksilla.”

Hiiri toi Mallun vietäviksi 
ottamiaan verinäytteitä.

Omaa terveysasemaa muis-
tellaan kylällä kaiholla: oli kaksi 

hoitajaa ja lääkäri, joka otti vas-
taan kaikki, jotka odotushuo-
neeseen istuivat.

”Terveyskeskukseen pääsi 
soittamalla ja ajan sai samalla 
päivälle. Tämä Mallu käy vain 
kerran viikossa. Mutta tarpeel-
linen sekin on, sillä pitäjässä on 
paljon yli 80-vuotiaita ihmisiä”, 
aivan itärajan tuntumassa asuva 
Matti Timperi vertaa.

”Ennen kututtiin joka vuosi 
terveystarkastukseen, mutta nyt 
ei enää, kun lääkäri läksi. Käyn 
enää vain kerran kuukaudessa 

verikokeissa”, Pentti Kohvakka 
sanoo.

Hänelle lähin pysyvä terveys
asema olisi Miehikkälässä, jonne 
lain mukaan voisi vaihtaa koko 
oman terveydenhoitonsa. Se ei 
ollut tullut aiemmin mieleen hä-
nelle ja Tuula-vaimolle.

”Ymmärrän kritiikin ihan hy-
vin. On turha kuvitella, että tämä 
olisi sama kuin lähiterveysasema 
neljänä päivänä viikossa. Toki 
pystymme hoitamaan niitä asioi-
ta, mitä terveyskeskuskin, mutta 
on siellä toki enemmän hoitajia”, 
Jorma Simolin myöntää.

Juho ja Jorma – poika ja isä 
– työskentelevät muina päivinä 
terveysasemilla Lappeenrannas-
sa.

Ajanvaraus hankalaa
Ylämaalaiset moittivat paitsi 
palvelun harvenemista myös 
Eksoten ajanvarausta: puheli-
mitse on vaikeaa päästä läpi ja 
ajat venyvät kuukausien päähän. 
Moni menee yksityiselle.

Simolinien mukaan Malluun 
saisi ajan piankin. Ylämaalais-
ten puheista päätellen sinne ei 
kuitenkaan ohjata.

Häkämies tuli Malluun hake-
maan hammaslääkärin puhelin-
numeroa, jotta voi varata ajan. 
Mallusta käsin se ei kävisikään, 

sillä perusterveydenhoito ja 
hammashoito eivät varaa toisil-
leen aikoja.

Tämän sai kokea Pauli Paju-
nen, joka oli yrittänyt aiemmin 
varata verikoeaikaa hammashoi-
tolenkillä olleesta Mallusta.

”Emme voi tietää, kuinka pitkä 
aika toistemme toimenpiteisiin 
tarvitaan”, Juho Simolin perus-
telee samalla, kun sulkee auton 
tietokoneita näytteidenvienti- ja 
lounastaukoa varten.

”Voitko tulla hetken kuluttua 
uudelleen?”

”En! Ei saa aikaa, ei pääse 
puhelimella läpi ja joo, nyt alkoi 
tietysti ruokatunti. Tällaista tä-
mä on!” Pajunen tuohtuu, mutta 
saa ajan viikon päähän.

EIJA MANSIKKAMÄKI

Kiertävä bussi ei korvaa terveysasemaa
Kumipyörillä kulkeva terveysbussi  
on parempi kuin ei mitään, mutta kivijalalla 
seisovaa terveysasemaa se ei korvaa, 
tuumivat entisen Ylämaan kunnan asukkaat.

Kari Salonen

Ylämaalainen 
Pirkko Suurunen  
tuli terveysbussi 
Malluun varatulla ajalla 
otattamaan verinäytettä. 
”Ihan tyytyväinen  
olen ollut, kun muuta  
en ole tarvinnut.”

Influenssa­
rokotusten  

aikaan se on  
ihan ykkönen  
kiertäessään  
nopeasti  
kaupunginosia.«
Jorma simolin

>>

Pauli Pajunen on pettynyt ajanvarausten hankaluuteen,  
mutta saa sairaanhoitaja Juho Simolinilta ajan.

Neuvolapalveluita ei ole Ylämaalla eikä Mallussa, vaan  
35 kilometrin päässä Lappeenrannassa.

Hammaslääkärit 
Hermanni ja 
Rauni Kalliala

Ajanvaraus: 

(03) 231 0100

Hammasklinikka Kruunu
www.kruunu.net

• IMPLANTIT 
• 3D-RÖNTGEN 
• ESTEETTINEN 

HOITO

Ajanvaraus:
(03) 231 0100

Hämeenkatu 17 A, 2. kerros
33200 TAMPERE

Leikkaa tästä

MT29102014Tällä kupongilla 
hampaiden valkaisu 
180 € (norm. 280 €)

Leikkaa talteen, varaa aika 
ja esitä kuponki hoitoon 
tullessasi.

ENNEN JÄLKEEN

Keraamiset kruunut 
saavat hampaat kestämään 
ja näyttämään kauniilta

Kruunu on myös esteetti  sen 
hoidon hammasklinikka.

Kruunutushoidon yhteydessä 
hampaiden valkaisu veloituksett a 
(etusi 280 €).

Vaivatonta ja nopeaa 
hammashoitoa

Ota yhteytt ä, niin 
kerromme lisää. 
Virheetön hymy on 
yllätt ävän lähellä.


