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Sen, joka on oppinut

L sanomaan aina ei,
'\.h ] on vaikea sanoa kylla
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Ahlisaari on saavullanut Luden ja
medkitidvan virstanpylvaan rauhan-
rakentajan urallaan. Ukoministeridn
Ahtisaari-pandll& tuli §elo, jonka
mukaan Ahtisaari on neuvolelut
tulitawon Angry Birgsior vihaiston
lintujen ja sikojen vallla - Mutta
miten [amd sopimus vakutiag
kaytannossd skojan ja linunen
rinnakiaineloon? Loydstkd ainakin
saitgeman muurtcsta
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SUDOKU

Taso: [Helppo

115 3

7 6

3
Tehtdva numero 457.

Tayta ristikko siten, etta
jokaisella pysty- ja vaa-
karivilla (ja paksuilla
viivoilla rajatuissa 3 x 3
laatikoissa) on jokainen
luku yhdestd yhdeksaan.
Kerran ja vain kerran!
Apua Sudokun ratkai-
suun osoitteessa:
www.sudoku.org.uk

Sudoku-tehtdvan 456 ratkaisu.
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EDELLISEN RISTIKON RATKAISU
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Jteeniherkkyys el ole luulosairaus

MARKKU VUORIKARI
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Gluteeni voi

aiheuttaa muillekin
kuin keliaakikoille

vatsanvainteits,
huonoa oloa,
nivelkipua,
ihottumaa ja

muita eliméinlaatua
heikentévia oireita.
Gluteeniherkkia
arvioidaan olevan
enemman kuin

keliaakikkoja.

Gluteeniton ruokavalio on
yleistynyt vauhdilla. Monet
julkkikset ja bloggaajat vanno-
vat saaneensa siitd avun moni-
naisiin vaivoihin.

Joillekin gluteenin véltti-
minen on aiheellista. Tutki-
musten mukaan se saattaa ai-
heuttaa oireita niillekin, jotka
eivit sairasta keliakiaa. Asiaan
on perehtynyt professori Katri
Kaukinen Tampereen yliopis-
ton keliakiatutkimusryhmasta.

Lidketieteessd kiytetddn
termii keliakiaan liittymétén
gluteeniherkkyys. Silloin 144-
kdri on sulkenut pois myos
vilja-allergian.

Herkkyydestd vahan tietoa
Arviota Suomen gluteeniherk-
kien méérésti ei ole. Kaukinen
pitdd todennidkéGisend, ettd
vaiva on yleisempi kuin kelia-
kia, jota sairastaa prosentti tai
kaksi viestostd. Yhdysvalloissa
gluteeniherkkid on arvioitu
olevan 18 miljoonaa.

”Viljaongelmien yleisyydes-
téd kertoo, ettd tutkimuksiin on
erittdin helppo 16ytéé tutkitta-
via”, Kaukinen sanoo.

Gluteeni on valkuaisaine-
seos, joka koostuu gliadiinista
ja gluteliineista. Gluteeniherk-
kyyttd on tutkittu mittaamalla
gliadiinivasta-aineita veresti.
Luotettava testi herkkyyden to-
teamiseksi kuitenkin puuttuu.

Keliaakikoilla gluteeni yll&-
pitdd tulehdustilaa, mutta
gluteeniherkilld tilannetta ei
tiedetd. Se on huomattu, ettd
suolinukan rakenne on nor-
maali.

”Ei myOskdin tiedetd, pitéi-
sik6 dieetin olla ehdoton, kuten
keliaakikoilla, vai riittdako, ettd
vilttelee gluteenia osittain.”

Jotkut vilttavit gluteenia
saadakseen apua autoimmuuni-
sairauksiin, kuten reumaan tai
kilpirauhasen vajaatoimintaan.
Ruokavalion tehoa né#ihin
sairauksiin ei ole tieteellisesti
todistettu.

Helsingin Kamppiin syyskuussa avattu Gluto Street Food -lounasravintola myy gluteenitonta pastaa, tapaksia ja taytettyja leipia. Marco Lembon omistama
yritys valmistaa gluteenitonta tuorepastaa ensimmaisena Euroopassa.

AIHEUTTAJAT
Kolme vaivaa

Keliakia on autoimmuuni-
sairaus, jossa viljatuotteiden
sisdltdma valkuaisaine gluteeni
vaurioittaa ohutsuolen lima-
kalvon nukkaa. Osalla on myds
iho-oireita. Todettu noin

2 prosentilla suomalaisista.
Vilja-allergiassa tietyt

viljat, yleenséa vehné, ohraja
ruis, aiheuttavat allergisia
oireita. Diagnoosi perustuu
vélttamisaltistuskokeeseen.
Lapsuudessa puhjennut
allergia paranee useimmiten.
Gluteeniherkalle tulee
vatsaoireita viljoista ilman, etta
kyse on keliakiasta tai vilja-
allergiasta. Suolinukka ei
vaurioidu gluteenista. Herkkia
voi olla 6 prosenttia vaestosta.

Ladkari arvioi tilanteen
Paitsi gluteeniherkkyys, myos
keliakia on lisdéintynyt, eiké syy-
té tiedeté.

”Vilja ei ole tiné piivini sa-
maa kuin ennen. Jalostuksen
myOti esimerkiksi juuri glutee-
nin m#irad on haluttu lisit, sil-

Gluteeniton GlutZero-pasta valmistetaan riisistd ja maissista.

14 gluteeni tuo leipéén sitkon”,
Kaukinen pohtii.

Liakirilehti Duodecimin
mukaan oireita voivat aiheuttaa

my0s viljan disakkaridit, tirkke-
lys, hiiva tai bakteerit.

Kaukinen korostaa, ettei vil-
joista oireita saavan pidé ryhtyé
kokeilemaan gluteenitonta ruo-
kavaliota omin péin.

”Jos epdilee saavansa viljoista
oireita, kannattaa sy6dd niitd
kunnolla ja menni lddkériin,
jotta keliakia tai vilja-allergia
voidaan sulkea pois.”

Kotimaiset viljat pannassa
Kotimaisen ruuantuotannon
kannalta gluteeniherkkyys on
harmillinen vaiva, koska oireet
helpottavat vilttelemilld veh-
nif, ohraa ja ruista.

Kaurassa ei ole gluteenia,
mutta seassa saattaa olla jaiimia
muista viljoista, ellei osta keli-
aakikoille tarkoitettua puhdasta
kauraa. Moni gluteeniherkki
korvaa kotimaisia viljoja mais-
silla, riisilla, tattarilla, hirssill4,
perunalla ja kvinoalla.

Kaukinen arvelee, ettd glu-
teenin vilttelyssd on mukana
hitunen hypetystikin, vaikka
tutkimukset tukevat gluteeni-
herkkyytté.

”Gluteenittomien tuotteiden
myynti on noussut taivaisiin
maailmalla. Sill4 tehdddn my6s
bisnestd, joten tiytyy olla kriit-
tinen.”

Kaukinen muistuttaa, ettii ko-
kojyviviljat ovat hyviéd energi-
anldhteiti ja ne siséltivit paljon
hivenaineita. Toki niitd paljon
jalostetaankin ”pullaméssoksi”.

Buumi nakyy kaupoissa
Gluteenin vilttely ndkyy ruoka-
kaupoissa. Ruokakeskon tiedot-
taja Minttu Tirkkonen kertoo,
etti gluteenittomien tuotteiden
kysyntd on kasvanut hieman.

?Uskomme tdmén johtuvan
osittain siitd, etti asiasta on
keskusteltu nékyvésti eri me-
dioissa ja tietoisuus keliakiasta
on kasvanut.”

Myos S-ketjun kauppojen
gluteenittomien tuotteiden
valikoima on laajentunut viime
vuosina.

Erityisesti gluteenittomien
nékkileipien myynti on kasva-
nut alkuvuodesta lihes 50 pro-
sentilla.

KATJA LAMMINEN
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