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Perjantaina 19. joulukuuta 2014

PASSIPAIKALLA

Pahat unet silmissa

Niin sekavasti on valtion budjettia tuskin koskaan tehty.
Budjettimietinnon lopullinen kisittely alkoi maanantaina.
Keskiviikkona valtiovarainministerio antoi uuden ennus-
teen, joka romutti lisd4 budjetin pohjaa.

Pidministeri Alexander Stubb (kok.) syytti viikonvaih-
teessa nimeltd mainittuja keskustalaisia ulkopoliittisesta
eriseuraisuudesta Venijin politiikassa. Tekee mieli uskoa
keskustan puheenjohtajaa Juha Sipiléi, joka arveli
Stubbin yrittdvin kidintdd huomiota budjetin pohjan
hottoisyydesta.

Sipildkin joutuu aikanaan holinéistddn vastuuseen. Hin
kertoo miiridvinsi keskustan ulkopoliittisen linjan itse
kuuntelemalla kansainvélisii yritysjohtajia. Maailman
toiseksi suurimman puoluekokouksen valitsemat elimet
ovat siis tarpeettomia?

Sitd ennen ratkeaa Stubbin kohtalo. Kokoomus on vajon-
nut gallupeissa kolmoseksi. Vaalituloksena se tarkoittaisi,
ettd puolue pesee kesilld pahan unen silmistiéin ja vaihtaa
johtoa.

Virolainen murjaisisi

Oppositio saa budjettiin -
harvinaista herkkua, oman ,
kidenjilkensi. Keskustan II"I .
ryhménjohtajan Kimmo “ | |
Tiilikaisen aloitteesta i |
valtioneuvos Johannes

Virolaisen (kesk.) elimai-

kerran kirjoittamista avustetaan 40 000 eurolla.

Valtiovarainvaliokunta pitdi perusteltuna, etti tirkeim-
mistd huippupoliitikoista kirjoitetaan tieteellinen elami-
kerta. Samalla se korostaa hyvin pidittyvéisti linjaa.

Kun presidenttien elimékerrat kirjoitetaan joka tapauk-
sessa, omaansa odottaa ennen muuta Kalevi Sorsa (sd.) ja
ehk# Harri Holkeri (kok.).

Mitdhén Virolainen olisikaan eturivistd murjaissut, kun
kokoomuksen ryhmépuhuja Raija Vahasalo julisti, etti
tilanne maassamme on pahin 150 vuoteen! Virolainen
jaksoi aina muistuttaa, etti sotavuosiin verrattuna kaikki
vaikeudet ovat lasten leikkié.

Onneksinaapuri valvoo

Eduskunta kasvattaa budjettia 50 miljoonalla eurolla. Se
on promille budjetin loppusummasta mutta tukkii val-
tiovarainministerion mekaanisen siistolinjan pahimmat
kohtuuttomuudet.

Vaikea on esimerkiksi kuvitella, ettd eduskunta nykyi-
sessd maailmantilanteessa olisi sallinut rajavartijoiden
passittamisen pakkolomalle. Kainuulainen Raimo
Piirainen (sd.) totesi, ettd pohjoisen rajoilla on nykyisin
turvallista vain, koska Ven#jén rajavartiot seisovat selkéd
Suomeen péin.

Kehitysministeri Sirpa Paateron (sd.) richuminen
kolmen miljoonan nipistyksen vuoksi on puhdasta vaali-
julmistelua. Y1i 1000 miljoonan kehitysrahoissa ei pieni
sisdinen siirto tunnu misséén, etenkin kun joka vuosi
siirtyy satoja miljoonien edestd hankkeita tulevaisuuteen.

Oikeudenhoidon syva rappio

Pahiten valtiovarainministerion tunnoton juustohoyla
kohtelee pienii hallinnonaloja, jotka on ajat sitten leikattu
kuiviin. Oikeusministerién hallinnonalan loppusumma on
900 miljoonaa eli vihemmin kuin Suomen kehitysrahat.

Syyttéjélaitos uhkaa joutua 2016 yt-neuvotteluihin. Arja
Juvonen (ps.) muistutti, ettd Suomi on jo tihin mennessi
saanut Euroopan ihmisoikeustuomioistuimelta sapiskaa
pitkisté kisittelyajoista.

Elsi Katainen (kesk.) himmisteli huimaavia kirgjamat-
koja. Leikkauskaavojen mukaan entisessi ukkotuomarien
maassa edes joka maakuntaan ei jii kirdjaoikeutta.

Aino-Kaisa Pekonen (vas.) ihmetteli padtosten ris-
tiriitaisuutta. Vankiloiden méirirahoja leikataan mutta
vankien lukuméiri lisdédntyy, kun sakkonsa laistaneet
pannaan lusimaan velkansa yhteiskunnalle.

Oikeusministeri Anna-Maja Henriksson (r.) maalaili,
miten tulevat vankilat rakennetaan kampuksiksi suurim-
piin vdestokeskuksiin. Samalla alueella on suljettu vankila,
avovankila ja kaikki vankien nauttimat palvelut.
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Joulupdydan eineksid mainostettiin 50 vuotta sitten
ndin.

Tulva-alueet jaatyivat E.-Pohjanmaalla

Viime viikon sateiden aiheuttama tulva Kyrénjoen varrella
Sein#joen liepeilld ei ehtinyt laskea ennen pakkasia, ja niin
on alueen n. 2 000 hehtaarin laajuinen tulva-alue saanut
jadpeitteen. Tilanne on toisin sanoen muuttunut varsin tu-
kalaksi, silld alueella on paljon heindnurmia ja syysviljakas-
vustoja, jotka nyt saattavat tuhoutua jiédpoltteeseen. Vesi on
hieman laskenut tulvajérvissi, mutta jdéin pinta pysyy niissi
kiinteéni ja yhtendisend ja laskee veden mukana alemmaksi.
Kun tiivis jidkuori j44 pysyviksi, se tuhoaa lyhyessi ajassa
kaiken allaan olevan kasvillisuuden. Téllaisia talvitulvia ei
maakunnassa ole ollut pitkiin aikoihin. Alueella on paljon
heinélatoja, joiden pohjat nyt ovat kastuneet. Kosteus alkaa
vihitellen nousta pintaan sakka ja pilata koko ladollisen.
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Suomen Punaisen Ristin vapaaehtoiset
auttajat ehtivit onnettomuuspaikalle
usein ennen virallisia kriisityontekijoita.

Liikenneonnettomuus, tulipalo,
itsemurha... Kun vapaaehtoisen
ensihuoltoryhmin péivysti-
jan hilytys piippaa, edessd on
useimmiten hétd4 ja akuuttia
avuntarvetta.

”?Meidit kutsutaan paikalle
silloin, kun on tapahtunut #kil-
linen ylitsepiésemiton kriisi tai
onnettomuus. Esimerkiksi yht-
dkkinen nuoren tai nuorehkon
henkilon kuolema tai tulipalo”,
kertoo Suomen Punaisen Ris-
tin (SPR) Pohjois-Satakunnan
ensihuoltoryhmin vetiji Anja
Tunturi.

Ryhmiédn kuuluu 20 kou-
lutettua vapaaehtoista, joille
lihtee tekstiviesti silloin, kun
piivystdjdin on otettu yhteyt-
td. Usein tehtdvii ryhtyy hoi-
tamaan 2-3 henkilon ryhmaé.
Tyypillisesti kutsu tulee viran-
omaisilta, mutta joskus myos
yksityishenkilolta.

”Meitd saavat my0s yksi-
tyishenkilot pyytédéd apuun, jos
kyseessd on sellainen #killi-
nen hititilanne, etti voimme
auttaa. Esimerkiksi hautajais-
jarjestelyt eivit kuulu meidén
toimintaamme.”

Elamad takaisin raiteilleen
Vapaaehtoinen ensihuoltoryh-
m4 toimii viranomaisten tukena
hitétilanteissa. Silld aikaa kun
poliiseilla, palomiehilld ja hoito-
henkilokunnalla on kidet tiynna
kiireellistd ty6td onnettomuus-
paikalla, vapaaehtoisten tehté-
vini on antaa henkisti tukea jér-
kytyksen kokeneille henkil6ille.
”Yritimme hakea vastauksia
mahdollisiin kysymyksiin. Hoi-
damme kéytdnnon asioita; huo-
lehdimme, ettid kriisitilanteessa
muistetaan sy6did ja juoda.
Teemme tarvittaessa ruokaa ja
keitimme kahvia. Esimerkiksi
tulipalotilanteissa hoidamme
majoituspaikan ja vaatteita.”
Silloin kun tarvitaan aineel-
lista apua, ensihuoltoryhmi
ottaa yhteyttd SPR:n paikalli-
seen kotimaanavun yhteyshen-
kil6on. Télld on valtuudet jar-
jestdd apua, joka kustannetaan
jarjeston katastrofirahastosta.
Jirjestolla on myos sopi-
muksia paikallisten liikkeiden
kanssa, jotta ruokaa ja muita
tarvikkeita paéstiin hakemaan
vaikka keskelld yotd. Toiminta-
alueella eli Kankaanpiin seu-
dulla ei ole huoltamoa, joka
olisi ympéri vuorokauden auki.

Osa virallista tukiverkostoa
Satakunnassa vapaaehtoiset
ryhmit ovat osa virallista tuki-
verkostoa. Maakuntaan perus-
tettiin noin viisi vuotta sitten
kattava vapaaehtoisryhmien
verkosto. Ryhmiit perustettiin
sairaanhoitopiirin aloitteesta ja
niilli on piirin kanssa sopimus,
joka velvoittaa muun muassa
péivystykseen.

Kun apua tarvitaan, vapaa-
ehtoiset ja keskussairaalan
ammattiauttajat sopivat yh-
dessd, kuinka kriisiapu hoi-
detaan. Usein vapaaehtoiset
ovat paikalla nopeammin kuin
keskussairaalan viki, joka tulee
yleensé Porista. Jilkihoito on
terveyskeskusten vastuulla.

Vapaaehtoisuus tarkoittaa
sitd, ettd SPR:n ryhméén kuulu-
vat eiviit saa tyOstiddn palkkaa.
Matkakorvaukset heille mak-
setaan.

”Monella ryhmiliiselld on
taustalla omia aika rankkoja
kokemuksia. He ovat tulleet va-
paaehtoistoimintaan mukaan
ehki sen vuoksi, ettd ovat itse
saaneet joskus apua.”

Tunturi on koulutukseltaan
hotellivirkailija. Nyky#in hin
on yrittdji ja toimii koulutta-
jana.

”Meilld on terveydenhoito-
alan ammattilaisia, maanvilje-
lijoitd, autonkuljettajia, kau-
pan alan ihmisié ja yrittdjid. Ja
mukana on kaksi miesti, siiti
olemme iloisia.”

Kaikilla toiminnassa mukana
olevilla on vaitiolovelvollisuus.
Samoin tehtivit pyritdédn hoi-
tamaan niin, ettd oman kunnan
hilytykset hoitaa joku muualla
asuva kollega, etteivit autetta-
vat olisi liian tuttuja.

Lento-onnettomuus koetteli
Tunturin luotsaama ryhmi pal-
kittiin viime lauantaina vuoden
valtakunnallisena pelastajana.

Vapaaehtoiset auttajat joutui-
vat huhtikuussa kovaan paik-
kaan, kun laskuvarjohyppiijia
kuljettanut pienkone putosi
Jidmijarvelld. Onnettomuudes-
sa kuoli kahdeksan henkil64,
ja paikalle saapui runsaasti
onnettomuuteen joutuneiden
ldheisii.

Komennus oli rankka kaikille
pelastust6ihin osallistuneille.

SPR:n keskustoimisto jér-
jestdd edelleen tyénohjausta
paikalla olleille auttajille. Kou-
lutuksen avulla vapaaehtoiset
pystyvidt purkamaan omia
kokemuksiaan. Teflonpintaa
kun ei ole kenelldk#in, ei edes
poliiseilla.

?Onnettomuuden jilkeen
tuntui hyvilts, kun televisiossa
haastateltu poliisi kiitti sit, et-
td my0s heidén jaksamisestaan
huolehdittiin.”

Tunturi antaa ryhmilleen
tunnustusta saumattomasta
yhteistyosta.

?Tdméd ryhméi toimii tosi
upeasti. Toiminta onnistuu,
kun luottamus on kunnossa.
Myo6s omista asioista pitédé us-
kaltaa puhua. Jos omassa eli-
miéssi asiat eivit jostain syysti
ole kunnossa, ei voi menn4 aut-
tamaan muita. Se pitéd uskaltaa
sanoa.”

HANNA LENSU

Auttamisen halu
periytyiisalta

Hitdin joutuneiden auttami-
nen on tullut jamijarveldiselle
Anja Tunturille isin perint6-
né.

”Isd toimi vapaapalokun-
nassa. Hin veti meidét lapset
mukaan.”

Henkisen avun vapaaehtois-
tyossd Tunturi on ollut mukana
1990-luvun alusta ldhtien. Ensi-
apuryhmissi hin on aloittanut
jovuonna1977.

Henkiseen apuun hén alkoi
perehtyd omakohtaisen koke-
muksen kautta. Hinen tyoka-
verinsa ammuttiin tydpaikalla
hotellissa ryoston yhteydessa.

Vapaaehtoisty0 vie valtavasti
Tunturin aikaa, mutta sen pa-
noksen hin antaa mielell&én.

”Se antaa hyvid ystivid ympé-
ri maata, eldméén hyvia siséltod
ja auttamisen iloa.”

Ilman oman perheen tukea
vapaaehtoisen voimat ehtyi-

sivit. Hdn hakee mielelleen
tuuletusta myos kisitoistd ja
lenkkeilysta.

”Sosiaalinen verkosto on
tirked. Pitidd olla myos sellaisia
ystévii, joiden kanssa ei puhuta
néistd asioista lainkaan. Ryhma
ja ryhméldisten omat ldheiset
ovat vaitiolovelvollisia vapaa-
ehtoistyon asioista.”

Vapaaehtoisty§ssd voi myos
kehittd4 itseddn.

”Koko vapaaehtoisuraansa ei
tarvitse olla rivi-ihmisens. On
monta porrasta, joita pitkin paa-
see eteenpiin. Palkitsevaa on
myds, kun saa Punaisen Ristin
tyontekijoiden kanssa kehittéa
néitd asioita.”

Tunturi pitdd itse henkisen
tuen peruskursseja. Niille on
paljon tilausta. Kursseilta hin
myos rekrytoi sopivia henkil6i-
té ensihuoltoryhmiin.

HANNA LENSU
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Jokainen voi valmistautua kriisiin ennakkoon ottamalla selvad, millaisia vaikutuksia jarkytyksella ja surulla on. Tieto auttaa

ymmartamaan itsedan ja laheisiaan hadan hetkelld, Anja Tunturi sanoo.
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Vuoden pelastajien ryhmasta osa pédasi viime lauantain juhlallisuuksiin mukaan. Takarivissa

vasemmalta Pirkko Alanko, Sinikka Markkula, Satu Pajuniemi ja Anja Tunturi. Edessa

vasemmalta Anu Koivumaki, Paivi Kuusisto, Minna Ketola ja Tiia Viljakainen.
MARCUS LILLKVIST/LEHTIKUVA

Pohjois-Satakunnan ensihuoltoryhmalle on téna vuonna tullut kymmenen komennusta.
Huhtikuussa otetussa kuvassa Anja Tunturi ja Satu Pajuniemi ovat Jamijérven lento-
onnettomuuden tapahtumapaikalla.

»Moni
ryhméldinen

on tullut vapaa-
ehtoistoimintaan
mukaan sen
vuoksi, etta

on itse saanut
joskus apua.

KRIISITILANNE

Pinna palaa,
ruoka ei maistu

Omaa reaktiotaan kriisi-
tilanteessa, esimerkiksi
onnettomuuspaikalla,
ei voi ennalta tietaa.
Tavallisia jarkyttavan
tilanteen aiheuttamia
tuntemuksia ovat muun
muassa fyysiset kivut,
itkuisuus, viha, univaikeudet
ja se, ettd tapahtuma tulee
toistuvasti mieleen.
Jarkyttynyt henkild
voi karsia viikkoja
muistivaikeuksista,
levottomuudesta ja
ruokahaluttomuudesta.
Artyisyys ja dkaisyys ovat
tavallisia reaktioita.
Liikunta, saanndlliset
ruokailut ja kokemuksesta
puhuminen helpottavat usein
oloa. Jos ahdistus ja oireet
jatkuvat vield kuukauden
kuluttua tapahtumasta,
on syyta hakea apua.
Lahteet: Anja Tunturi,
punainenristi.fi/
hae-tukea-ja-apua/




