00L 66 L6 96 G6 €6 ¢6 06 S8 GS.L 69 29
00l 86 6 ¢6 06 S8 08 09 &S

6§ 8y 9¢ 6GZ 6l
Sy 0y 0¢ Si

€l
0L

ol
8

14

VIIKONVAIHDE
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Perjantaina 9. tammikuuta 2015

VIIKON " ALAHDYS

Liian vuolaasti perusteltu totuus kuulostaa valheelta.
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i ajoittzin saa yhteyita,
lzskuje el vol maksas, raha
i Biky, Hangiden koraa-
minen vie luskastttavan
kauan, — Mutta ceaisitko
sind tietoturva-asiantunti- bl
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:gkdoﬂ uvsodan. Pankkiin

oita paremmin raivata
tien lapi wkkeutuneen
bittisokkelon? Etsi koti-
koneehasi pankin pahe-
limalle sallanen raititys,
oitd et jumivdy pahelun-
esiohydkkaykoean.
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Tehtava numero 463.
Tayta ristikko siten, etta
jokaisella pysty- ja vaa-
karivilla (ja paksuilla
viivoilla rajatuissa 3 x 3
laatikoissa) on jokainen
luku yhdesta yhdeksaan.
Kerran ja vain kerran!
Apua Sudokun ratkai-
suun osoitteessa:
www.sudoku.org.uk
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Sudoku-tehtavan 462 ratkaisu.
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L ammin onrarieska sivelee sielua

Liampimén ohrarieskan tuoksu
jamaku tuovat mieleen mummon
rieskat ja leivinuunin. Lea Poikela
on leiponut kotileipomossaan
toista miljoona rieskaa. Kdsityona.

)

Ohrajauhojen jatkeena on pieni maara vehnaa, jotta ohra ei
murru eika tatkina tartu leivontatarvikkeisin, Lea Poikela

kertoo.

ROVANIEMI

Kotileipomon nurkissa napsah-
telee kipakka pakkanen. Loppi-
aisen keli Ounasjoen tormélld on
rutikuiva.

Poikelan rieskaleipomon
raollaan olevasta ovesta tulvii
ulos kuumaa hoyryi. Ohrajauhot
pollydvit, kaulin suhisee ja kivi-
arina kuumottaa, kun perinteisia
ohrarieskojaleivotaan késityona.

Rieskojen ja rieskataikinan
kimpussa hiérivit Rovaniemen
Nivankylissd Lea ja Reino Poi-
kela. Reilun 30 vuoden aikana
uunista on tullut ulos 1,2 miljoo-
naa rieskaa.

”Sehiin tekee 22 tdysperivau-
nullista rekkakuormaa”, laskee
rieskoja pussittava Reino Poi-
kela.

Miehen otsalla kihelméi hiki;
ei tuskan vaan totisen tyon.

Yo tyotad, unta paivalla
Rieskasavottaan - taikinante-
koon ja uunin limmitykseen
- aamukolmelta ponnahtava
Lea on hoitanut perheeniidin
velvollisuudet ja ehtinyt samalla
harrastaa kuvataiteita ja runout-
takin.

Ahkera taikinan takoja ei
myo6nni olevansa mikdin ohran
orja, vaikka onkin antanut ison
osan eldméstéén rieskoille.

Lea on hengittinyt jauhojen
pO6lyéd ja heiluttanut kaulinta
enemmin kuin moni muu tissi
maailmassa.

Kun yot leivotaan, péivit vas-
taavasti nukutaan.

”Lapset tiesivit, ettd olen
vésynyt. Kyselivit, ettd saamme-
ko tehdé sité tai tét4. Min4 sithen

unen pOpperdssé, ettd joo joo,
tehk&4 vain”, Lea kertoo.

Mummolan makua

Maidon, veden, ohrajauhojen
ja suolarahtusen seokseen
leivotusta uunilimpimisti ja
pehmoisesta ohrarieskasta tu-
lee viistimittd mieleen lapsuus
ja mummola. Aito ohrarieska
sivelee sy0jéinsi sielua, ja onhan
leipurikin pirskotellut taikinaan
oman sielunsa sékeni.

Taikinassa on ohrajauhojen
jatkeena vain muutama pro-
sentti — kauhallinen tai kupilli-
nen - vehnéjauhoja. Ainakin 90
prosenttia rieskasta on siis ohraa.
Tarkempi seos on salaisuus.

”Vehnidi tarvitaan hieman,
jotta ohra ei murru, eiké taikina
tartu leivontatarvikkeisiin”, ries-
karouva selvittii.

Reinon mukaan parhaan ma-
kunautinnon saa se, joka dly&a
veistdi meijerivoilla pohjustetun
rieskaviipaleensa péille savus-
tettua poronpaistia tai levedkyl-
kistd Tenon lohta, joka on ensin
kunnolla graavisuolattu.

Kihinaa kiviarinalla

Uransa alkutaipaleella 1980-1u-
vun alussa Poikelat paistoivat
rieskat omakotitalonsa leivinuu-
nissa. Koivuhalkoja kului kym-
menid motteja vuodessa, silld
uunia piti kuumentaa kesken
pitkén leivontaurakan.

”Siind meinasivat vililld jo ha-
lotloppua, niit4 tarvittiin ylltt4-
vén paljon. Talo oli kuuma kuin
pitsi”, Reino muistelee.

Rieskat paistetaan nyky#in
sdhkouunissa. Kuusi rieskaa

KARI LINDHOLM

Lea Poikela on reilun 30 vuoden aikana leiponut kasityona noin 1,2 miljoonaa ohrarieskaa. Perinteinen leivinuuni
on vaihdettu sédhkoéuuniin, jonka kiviarinalla paistuu kuusi rieskaa kerrallaan.

kerrallaan kihisee kiviarinalla
350-400 asteen limmossi.

Lean tyéni on taikinan kaulin-
taja paistaminen.

Kaulinnassa viivihtdd 11-12
sekuntia rieskaa kohti, paisto vie
pari minuuttia.

Tuossa ajassa kulhosta sie-
pattu taikinapallo muuttuu 30
senttid ldpimitaltaan olevaksi
uunikuumaksi rieskaksi.

Yhden rieskan lipivienti taiki-
nakulhosta uunin kautta jadhdy-
tyspoydille ja pussiin kestéi lei-
pureiden laskujen mukaan tasan
kolme minuuttia ja 20 sekuntia.

Aika on jampti, siité voi tarkistaa
vaikka kellon.

”Parhaina péiviné leivoimme
jopa 1500 rieskaa, yleensd 300-
700 rieskaa.”

Jauhot kuin unihiekkaa
Ohrajauhojen pitéé olla rieskan
leivontaan sopivia: hienoa po-
ly4, kuin puhtainta unihiekkaa.
Ohuen, Lapinmuorin reseptin
mukaisen ohrarieskan leipomi-
nen ei kerta kaikkiaan onnistu,
jos jauho on liian karkeaa.
”Karkeilla jauhoilla myos
paistoajan pitiisi olla pitempi,

ja silloin rieskoista tulisi kovia
ja paksuja. Semmoisista emme
tykkdd, eikd moni muukaan”,
kuumia rieskoja muovipusseihin
ujuttava Reino sanoo.

Perinnerieska on tehnyt aina
kauppansa, eik niité ole tarvin-
nut erikseen markkinoida. Kun
Poikelat sopivat rieskatoimituk-
sista paikallisen Citymarketin
kanssa, oli Prisman piillikké
pahoillaan siitd, ettei rieskoja
riittinyt heille. My6hemmin nii-
té sitten riitti.

Viitisen vuotta sitten Poikelat
rauhoittivat leipomisen tahtia.

Rieskoja syntyy vihemmin, eiké
niitd ole toimitettu marketteihin
en#i viime vuosina. Rieskateh-
tailu on muuttunut enemminkin
harrastukseksi.

Reino, 59, hamuaa elikeput-
ken p#itd. Lea, 64, nauttii jo
elikkeestd. Haave on, ettd joku
jalkikasvusta ryhtyisi jatkamaan
eldvid rieskaperinnetti.

”Laitteet olisivat tuossa val-
miina. Rieskojen myyntikatekin
on hyvi, mutta kisityoni tehti-
vien tuotteiden verotus on tur-
han ankaraa”

KARILINDHOLM
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