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Leipurin nappituntuma. Hiivaleipa

onnistuu, kun taikinaa vaivaa vihitellen
jatyovilineet ovat kunnossa. sivu1s

+ VIIKONVAIHDE

Vaali unta.Vireydesti voi
tehdi elamintavan laittamalla
unirytminsi kuntoon. sivu12

Puhe pdaasiasta.
Elamaa hiki hatussa, lakki

kourassa ja pipo vinossa. sivu13

Aitien ha

Pienten lasten didit
tarjoavat toisilleen
hétdapua jo liki sadassa
Facebookin ryhmissi
eri puolilla maata.

Halu auttaa sai siivet
marraskuun lopulla,
kun Kokkolan mammat
keksivit antaa avun
pyytdmiselle nimen
Hitdkahvit.

LAHTI (MT)

Kokkolan malli sai lahtelaiset &idit rea-
goimaan nopeasti. Kun Satu Lihtee-
noja niki netissd uutisen Hatidkahvit-
ryhmistéd, hidn ehdotti samaa Lahden
aitien Facebook-ryhmiille.

”Kun illalla menin koneelle, niin se
oli jo perustettu”, Liahteenoja kertoo
kotona kahvip6ydéssd. Sylissd istuu
puolivuotias Tuisku ja vierelld didin
jutteluun vilkkaasti kantaa ottava kol-
mevuotias Taika.

Hitdkahvit-ryhmén ehti perustaa
Sanna Heikkala-Manninen, kivenhei-
ton p#issd asuva neljin pienen pojan
aiti.

Kaksi vanhinta lasta paisi naapuriin
siksi aikaa, kun &iti tuli toimittajan
pyynnostd kertomaan kokemuksia
Hitikahvit-ryhméstd. Aidin mukana
ovat kolmevuotias Viljo ja puolivuotias
pikkuveli Teemu.

”Tlmoitin juuri esikoisen kouluun. Oli
tunnerikas aamu.”

Lihteenoja huomaa vield pahoitella,
ettei pihasta ole luotu lunta. Puoliso on
tyomatkalla ja palaa vasta muutaman
pdivin kuluttua.

Syksyn tragediat koskettivat
Hitédkahvit-ryhméén ei tarvinnut hou-
kutella ketéén.

”En voinut kuvitella, ettid se lihtee
niin nopeasti laajenemaan”, Heikkala-
Manninen sanoo. Ryhmi aloitti joulu-
kuun alussa ja nyt sithen kuuluu 425
jésentd.

”Minua koskettaa se halu, miki ihmi-
silld on auttaa”, Lihteenoja sanoo. ”Sa-
dat didit kirjoittavat sielld, keitd he ovat,
missi pdin kulkevat ja miten pé#sisivit
auttamaan.”

Auttamisen halu liittyy syksyn lapsi-
perhetragedioihin, Lihteenoja arvioi.
Lokakuussa kerrottiin Kuopion ja mar-
raskuussa nurmeslaisten lasten sur-
mista. Uutiset herittivit laajasti huolta
pienten lasten &itien uupumisesta.

Aluksi harkittiin hétdkahvit-koodin
kiytt6d Lahden &itien Facebook-ryh-
massé.

Neljantuhannen naisen ryhmai tuntui
tarkoitukseen liian suurelta.

”Sielld kdydddn niin paljon muuta
keskustelua, ettd avunpyynnot voivat
hukkua sinne”, Heikkala-Manninen
perustelee.

Moni aiti saanut apua
”"Nykypéivin &didit ovat aika yksin”,
Heikkala-Manninen sanoo.

Hén on itse ollut monta kertaa avun
tarpeessa ennen Hitdkahvit-ryhmin
perustamista. Esimerkiksi ld#kériin me-
no on tarkoittanut sit4, ettd kaikki lapset
pitdi ottaa mukaan.

Moni #iti on jo saanut apua Hatékah-
vit-ryhmésti. Toimintapa on kehittynyt
sithen suuntaan, etti didit sopivat ryh-
min kautta treffeji ldhialueensa ditiys-
lomalaisten kanssa.

”Kynnys pyytdd apua on pienempi,
kun on tavattu ja vaihdettu puhelinnu-
meroita”, Lihteenoja toteaa.

Apua voi sen jilkeen kysy# vaikka
tekstiviestilla.

”Uskon, ettd ryhmisti on tosi paljon
apua, vaikka se ei ndy Facebookin seindé
selaamalla.”

Netti madaltaa kynnysta

Ryhmiin kuuluu paljon yksinhuoltajia
ja muualta muuttaneita. Netti madaltaa
Heikkala-Mannisen ja Léihteenojan
mielestd kynnysti tutustua uusiin ihmi-
siin. Naapurin oven taakse ei nykyp4i-
véni endd mennd noin vain koputtele-
maan.

”Facebookin ryhméi auttaa ujompia
ditejd, jotka eivit uskalla ldhted yksin
esimerkiksi lapsiperheille tarkoitettuun
kahvilaan. Kylld minullakin oli siind
kynnystéd”, Lihteenoja toteaa.

Heikkala-Manninen muistuttaa, etti
apua voi pyytid pienessikin arjen asias-
sa. Esimerkiksi silloin, kun lapset ovat
sairaita tai itse sairastuu. Aiti piisee
apteekkiin, kauppaan tai suihkuun.

U auttaa

sal siivet

——
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KARI SALONEN

Sanna Heikkala-Manninen (vas.) yllattyi Hatékahvit-ryhman suoswsta Aitien halu auttaa tuntuu Satu Lahteenojan mielesta koskettavalta Teemu (vas.) ja Tu15ku ovat perheiden nuorimmaisia.

Netti madaltaa kynnysta tutustua uusiin ihmisiin, Sanna Helkkala-Manmnen (vas ) ja Satu LahteenO]a pohtivat.
Sylissa on Tuisku. Uusia kavereita ldytavat myos V11]o (vas.) ja Taika (oik.).

Eldma3 voi olla Lihteenojan mukaan
niin solmussa, ettei Hatdkahvit-ryhma
voi tarjota riittdvid tukea. Ainakin yhtd
vakavasti uupunutta ditif on tih&in men-
nessi yritetty auttaa.

?Hiatdkahvit-ryhmén valttina on
nopeus. Avun saa timén kautta tunnin
sisélld. Kunnan perhetyontekijéi ei saa
neuvolan kautta edes seuraavalle péi-
ville.”

Kun voimat loppuvat
Heikkala-Manninen on itse kokenut,
kuinka hankalaa avun saanti kunnalta
voi olla.

Hén olisi tarvinnut apua, kun toinen
lapsi valvotti yo6t, seuraava ilmoitti tu-

lostaan ja putkiremontti painoi péille.
”0li turhauttavaa, kun ei saanut apua.
Sukulaisten avulla siitd jotenkin nous-
tiin.”

Viime syksyné avunpyynto onnistui.

”Voimat loppuivat. Soitin neuvolaan,
ettd nyt mini en jaksa. Saimme perhe-
tyontekijin, joka kivi meilld kerran vii-
kossa kahden kuukauden ajan.”

Lihteenojakin on saanut perhety6n-
tekijén avukseen. Vaikka apu tarkoittaa
vain kolmea tuntia viikossa, hin pitdi
sitd korvaamattomana.

”Jo tieto siitd, ettd saan yhden iltapii-
vén vapaaksi, auttaa jaksamaan koko vii-
kon. Péddsen hoitamaan asioita. Viimeksi
kévin yksin lenkill4.”

Kunnan perhetyd tarpeen
”Valitettavasti lapsiperheiden palveluja
supistetaan, kun kunnilla on vihén ra-
haa”, Heikkala-Manninen toteaa. Hi-
tikahvit-ryhmé ei kummankaan #idin
mielesti korvaa kunnan perhety6té.

Lihteenoja ihailee naapurikaupungin
Heinolan ratkaisua palkata kymmenen
uutta perhetyontekijii ennaltaehkiise-
viin ty6hon. Niin on voitu vihent#é las-
ten huostaanottoja ja sééistii lastensuo-
jelumenoista miljoona euroa vuodessa.

Satu Lihteenoja on ditiyslomalla tut-
kijan tyGstéd. Sanna Heikkala-Manninen
tyoskenteli ennen ditiyslomaa DNA:n
asiakaspalvelussa.

TARJA HALLA

Kynnys

pyytaa
apuaon

pienempi,
kun on
tavattuja
vaihdettu
puhelin-
numeroita.

Nyt meilla
on luotu
eraanlainen
aitien
tyoyhteiso.

Hatakahvit Kokkolan
mammojen tapaan

Kokkolalaiset didit perustivat puoli-
toista vuotta sitten Facebookiin Mam-
mat-ryhmén. Alusta ldhtien ryhmissi
pyrittiin keskustelun lisdksi luomaan
kahvittelurinkeji ja muuta paikallista
toimintaa, Tiina Isotalus kertoo.

Syksyn perhetragediat herittivit ryh-
méssi keskustelua, jonka seurauksena
kiytto6n otettiin marraskuun lopulla
uusi tapa pyytdd apua. Avun tarvitsija
voi kirjoittaa Facebookin sivulle sanan
hitikahvit.

”Kun sitd apua ei muualta saa, ollaan
sitten toisillemme se olkap#i”, Isotalus
kuvaa ditien ajatuksia.

Kannustava ilmapiiri
Hitékahvit tuntui Isotaluksen mukaan
luontevalta ilmaisulta, kun ryhmaissi
muutenkin kahvitellaan ja kyldilliin
paljon. Hétdkahvit tarkoittaa tilannetta,
jossa #iti voi aukaista oven aamutakki
péilld ja avuksi tuleva keittéa ne kahvit.
Avun pyytdminen edellyttdd luotta-
muksellista ilmapiiri4, johon ryhméssi
on méiritietoisesti pyritty.
”Keskustelun pitéé olla pehmeii ja
kannustavaa, jotta pystytdin puhumaan
kipeistikin asioista. Pitdd olla luotta-
musta, ettd uskaltaa sunnuntai-iltana

ldhettdd avunpyynnén. Ettei kukaan
tule sitéd arvostelemaan.”

Ryhméssi on koettu térkeiksi toimia
seki netissi ettd paikallisesti. Monelle
kyldlle on syntynyt alaryhmié ja niiden
kautta ystidvyyssuhteita perheiden kes-
ken.

Aitien "tydyhteist”

Joka arkipdiville on nykyéin tarjolla
ohjelmaa, Isotalus kertoo. Esimerkiksi
ditien jirjestimit Mamma-kahvit ovat
suosittuja. Lasten sisdleikkipaikkaan
saattaa yrittdjan ylldtykseksi tupsahtaa
kerralla 30 #itid lapsineen.

Kimppakyyteji jirjestetddn autotto-
mille #ideille. Jopa pesépallon harras-
tajien Lady pesis sai alkunsa Mammat-
ryhmasta.

Paikallinen toiminta veti puoleensa,
silli moni kotiditi olisi muuten koko
péivin yksin.

Yksindisyys on Isotaluksen mielesti
suurempi ongelma kuin hén ennen &i-
tiyslomaa aavisti.

Hén tyoskenteli ennen ditiyslomaa
Keski-Pohjanmaan liitossa.

”Nyt meilld on luotu eridsnlainen &i-
tien tyGyhteis6.”

TARJA HALLA

HATAKAHVIT

lyhyella varoitusajalla

Kokkolalaiset pienten lasten didit
ottivat marraskuun lopulla Facebook-
ryhmassa kayttdon sanan hatakahvit.
Hatadkahvit tarkoittaa matalan
kynnyksen apua lyhyelld varoitusajalla.
Ilmid on levinnyt liki sataan &itien
ryhmaan eri puolilla maata.

Matalan kynnyksen apua

Kokkolan mammojen ryhmdssa on
l8hes 8oo ja Lahden hatékahvit-
ryhmassa yli 400 jasenta.
Hatakahvittelijoille on tekeilld

oma viestikanava Nappi naapuriin
-palveluun, jota kehitt&é sosiaalisiin
innovaatioihin erikoistunut Yhteismaary.



