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PAIVASTA TOISEEN

MAASEUDUN TULEVAISUUS

Maanantaina 26. tammikuuta 2015

Maalla ”kyldhullukin” on osa yhteis64 — hyvéssi ja pahassa. Hinet tunnetaan, hinelld on nimi.

Entis sitten kaupungissa? Kuka on kuullut kaupunkihulluista? pirsosaariTerveena rvéssa -paLstaLLa

Aurinko nousee

Helsingissi kello 8.49
jalaskee kello 16.17
Oulussa kello 9.26
jalaskee kello 15.36
Utsjoella kello 10.32
jalaskee kello 14.18

PAivan sana

26.1. Simon ja hdnen toverinsa rien-
stvdt etsimddn Jeesusta ja lGysivdt
hdnet. He sanoivat hdnelle: “Kaikki
etsivdt sinua.” Mark. 1:36-37

27.1. Herra puolustaa kansaansa,
hdn sddlii palvelijoitaan, kun hdn

ndkee, ettei heilld endd ole voimaa,
ettd he ovat uupuneita, niin suuret
kuin pienet. 5. Moos. 32:36

Nimipiivid

Ténd4n maanantaina: Joonatan
Huomenna tiistaina: Vainojen uh-
rien muistopdivi, Viljo
Mietelause

Mind olen onnellinen ja uskon on-
neen — kaikki ei voi olla vain kovaa
tyotd ja lahjakkuutta.

Simone Signoret

MERKKIPAIVIA

70-VUOTIAS

Yliagronomi Antti Sipild 30.1. Virrat.
Merkkipéivind matkoilla. Mahdolliset
muistamiset Harjun oppimiskeskuksen
opiskelijoiden tukemiseen perustettuun
yliagronomi Antti Sipildn Stipendira-
hastoon, FI82 5523 0820 0182 05 viit-
teelld “Antti 70” ja/tai Tarvaalan maa-
talousoppilaitoksen Toveriliitolle FI97
5408 04615044 89 viitteelld "Antti 70”.

Laheta merkkipaivailmoitus Maaseudun Tulevaisuuteen
Merkkipéivépalstalla julkaistaan vain pdivinsankarin suostumuk-
sella ldhetettyji merkkipéivitietoja. Kirjallisesti lihetettidvissid
tiedoissa tulee olla merkkipéivin viettdjan nimi, ikd, merkkipéivin
ajankohta, titteli, kotipaikka ja mahdollinen lyhyt maininta merkki-
pdivin vietosta. Valokuvaksi kiy mustavalko- tai virikuva, koolla ei
vilii. Palsta on maksuton. Merkkipéivitiedon tulee olla toimituk-
sessa viimeistiin viisi pdivdd ennen lehden ilmestymisté. Tiedot
postitetaan osoitteeseen: Maaseudun Tulevaisuus, ”Merkkip#ivit”,
PL 440, 00101 Helsinki, tai lihetetéén sdhkopostilla osoitteeseen
merkkipaivat@maaseuduntulevaisuus.fi.

TERVEENA TYOSSA

Yksinaisyys on
tappavampaa
kuin ylipaino?

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisi dskettéin tutkimuk-
sen, jonka pééviesti oli, ettd kaupungeissa eldi tyokykyisim-
mit, maaseudulla onnellisimmat ihmiset.

Koettua tyokykyd maaseudulla laskivat muun muassa epé-
terveellisemmiit elintavat ja vihdisempi liikunta. Liskidkin
16ytyi maalta enemmiin ja kasviksia karsastettiin.

Tistd huolimatta onnelliseksi itsensd kokevien mééré oli
maalla selvisti korkeampi kuin kaupungissa. Kérjistettyni
voitaisiin todeta, ettd treenattu kroppa, HK:n sinisen kartta-
minen ja porkkanan popsiminen eivit tee onnelliseksi.

Miksi maaseudulla asuvat sitten ovat onnellisempia?

Maalta kaupunkiin muuttaneena ensimmdiseksi tulee
mieleen ainakin se, ettd maalla elimi ei ole vilttimatta niin
suorituspainotteista kuin kaupungissa. Olisiko jopa niin,
ettd maalla ihmisyys ei rakennu yhté vahvasti statuksesta tai
toinen toistaan paremmista suorituksista kuin hektisemméssé

kaupunkiympéristossi?

Edelleen, maalla mielenterveysongelmia néyttiisi olevan
vihemmén kuin suuremmissa kaupungeissa. Esimerkiksi
maatalousyrittjilld on mielenterveysdiagnooseja selvisti
vihemmén kuin muilla ammattiryhmilla.

Ty6 kohdistuu enemmin selkiéin kuin paéhén. Nivelet
kuluvat, mutta itsenéinen ty6 antaa eri lailla vapauksia kuin
palkkatyoss#, jossa pottumainen pomo voi kiristii vannetta

padssa.

Uskon kuitenkin, etti tirkein syy onnellisuuteen maaseu-
dulla on toisesta ihmisest4 vilittdminen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisi vastikdan myo6s
toisen tutkimuksen, jossa todettiin, ettd yksi tirkeimmisté
hyvinvoinnin osatekij6ist4 oli yhteisollisyys; se, ettd tuntee
kuuluvansa johonkin. Raha ei viime kédessd merkinnyt
ldheskién niin paljon kuin se, ettd ihminen tunsi, ettd hinesti

vilitetdan.

Vaikka maaseudullakin sanotaan yhteisollisyyden jo rapis-
tuneen, niin véittiisin kuitenkin, ettd maalla yhteisollisyytti

on enemmin kuin kaupungeissa.

Otan yhteisollisyydesti tihin yhden kirjistetyn esimerkin,
jota itse aloin pohtia erdéini paivini. Maalla “kyldhullukin” on
osa yhteis64 - hyviéssi ja pahassa. Hénet tunnetaan, hdnelld
on nimi. Maalla ”kylédhulluilla” on arvo ja he ovat niit4 kylin

elivid legendoja.

Entis sitten kaupungissa? Kuka on kuullut kaupunkihul-
luista? Tuskin kukaan. He ovat niiti pelottavia mentaalitapa-
uksia, jotka kierretdin kaukaa - he ovat ilmaa, nimettomis,

eivitki titen edes olemassa.

Yhteisollisyyden merkityksen taitaa hoksata vasta sitten,
kun muuttaa itse kaupunkiin. Asuu rappukéytiviss, jossa pa-
himmassa tapauksessa naapurit eivit edes tervehdi toisiaan.

Yksindisyys on tappavampaa kuin ylipaino, kampanjoi

Helsinki-Missio parhail-
laan. Niin se taitaa olla.

Eli ystivit hyvit, vaalikaa

yhteisollisyyttd ja vilittdkaa.
Olkaa itselle, mutta olkaa
ennen kaikkea toiselle. Se
kannattaa, silld onnellisuus
edistdi viime kidessd myos

tyokykya.

PIRJO SAARI on
Melan ty6hyvinvointi-
tiimin vet&ja

pirjo.saari@mela.fi

YK tayttaa 70 vuotta

Yhdistyneiden kansakuntien
perustamisesta tulee tdni
vuonna kuluneeksi 70 vuotta
ja Suomen YK-jdsenyydestid 60
vuotta. Suomessa juhlavuosi
avattiin perjantaina opetusalan
Educa-messuilla.

Suomalaisten YK-jérjestojen
eli Suomen UNICEFin, Suo-
men UN Womenin, Suomen
Pakolaisavun, Viestéliiton ja
Suomen YK-liiton juhlavuosi-
kampanjan teemana on Vahva
YK - parempi maailma.

YK:n peruskirja allekirjoi-

tettiin 26. kesdkuuta 1945. Vi-
rallisesti YK aloitti toimintansa
24.10.1945. Suomi liittyi YK:n
jaseneksi vuonna 13.12.1955.

Juhlavuoden lisdksi vuosi
2015 on YK:n vuosituhattavoit-
teiden saavuttamisen takaraja,
ja uusista kestdvin kehityksen
tavoitteista pddtetddn YK:n
yleiskokouksessa syksyll.

Juhlavuoden tapahtumia voi
seurata osoitteessa www.yk.fi/
YK70v.

MAIKKI KULMALA

Tytot toivat valoa ja sapin

Pyhiselkiliisten tyttéjen Vimma-ryhméa
osaa médritietoisen ja tavoitteellisen
tyoskentelyn. Lauantaina he toteuttivat itse
ideoimansa talvitempauksen Hammas-
lahdessa lammen jilla. Viked paikalle
kerddntyi muutamia kymmenié, mutta
pédasia oli kuitenkin tekemisen riemu.
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Jaalla jumpattiin, kaveltiin ja hiihdettiin pikkupakkasessa
Joensuun Hammaslahdessa, jossa 4H-tytot jarjestivat ensim-

maista kertaa tuikkuhiihdon.

Veera Jaaskeldinen nautti pulkkaméaesta lauantaina Hauki-
lammen jaalla Hammaslahdessa.

JOENSUU (MT)

Viisi aktiivista yldkoululaista
viideltd Pyhiseldn eri kyliltd
péétti piristdid Hammaslahden
talvea tuikkuhiihtotapahtu-
malla. Tavoitteena kaveruksilla
on rahoittaa osallistumisensa
ensi kesén pohjoismaiselle 4H-
leirille, joka pidetddn Nurmek-
sessa.

”Ei se mitdin, vaikkei jaita-
pahtuma taloudellisesti tuot-
tanutkaan odotettua summaa.
Pidasia oli se, ettd jirjestelyja
oli kiva tehd4. Saatiin jannitysti
ilmaan, kun lauantaina useita
tunteja sytyteltiin porukalla
kynttiloitd ja valmisteltiin ta-
pahtumaa ulkona”, Ohvanassa
asuva 13-vuotias Aino Puusti-
nen kertoo.

”My6 ollaan kaveriporukka,
jota yhdistd4 eldinten kanssa
touhuaminen ja leipomishar-
rastus”, 13-vuotias Inka Vattu-
lainen Honkavaarasta esittelee.

Ténid talvena tyt6t ovat
panneet tuulemaan. Leiribud-
jettia on laskettu, leipomuksia
on myyty, apurahoja anottu,
jaidlyhtyja pakerrettu ja miki
tirkeintd — lauantai-iltapdivini
tytot antoivat kaikkensa koko
taajaman yhteisen jddtapahtu-
man eteen.

Ladut oli valmisteltu, samoin
pulkkamaiki ja tarjottavat mie-

titty. Toki tukijoukoissa olivat
ahkerina touhunneet my6s van-
hemmat ja 4H-yhdistyksen vé-
ki. 4H-s#4ti6 on myontinyt 200
euroa tapahtuman kuluihin.

4H-yhdistyksen toiminnan-
johtaja Pirjo Poutanen vink-
kasi keséleiristi ja suositteli ra-
hankeréysti. Yhteensi tyttojen
osallistuminen leirille maksaa
noin 2000 euroa.

”Pirjo sanoi, ettd ryhmidmme
nimi Vimma kuvaa meit4 hyvin.
Nimi tulee sanoista Venla, Inka,
Maria, Maisa ja Aino - jakaime
ollaan aika vimmaisia.”

Tekeminen jatkuu
Rekivaaralainen Venla Surak-
ka kertoo olleensa 4H-kerho-
lainen jo esikoululaisena ja siitd
eteenpiin koko 13-vuotisen elé-
ménsi ajan.

”Se on sellaista kiddentaitoi-
hin, leipomiseen ja liikkumi-
seen painottuvaa toimintaa.
Varsin vapaata, liséksi se kan-
nustaa oma-aloitteisuuteen”,
Venla perustelee.

Hénesti jadlyhtyjen tekemi-
nen on tosi kivaa. Ideoita riittda
kumihansikkaiden jaadyttdmi-
sestd maitot6lkkeihin ja kakku-
vuokiin.

Kolmen hevosen omistaja
Pérnén kyliltd, Maria Torro-
nen, 14, arvelee, ettei heisti ku-

ad jaa

lle

MIKKO MAKKONEN

Jaaveistosaihioksi kdvivat muun muassa maitotolkit. Jokainen tytdista teki kymmenia jaalyhtyja. Pakkaskelit suosivat

tapahtuman valmistelua.

kaan ole johtajatyyppi. Ideoita
on rydpynnyt kaikilta.

”Eikéd meill4 ole ollut yhtdé4n
erimielisyyksid”, Nivan kylalld
asuva 13-vuotias Maisa Marti-
kainen tiydentia.

Ensimméisen tapahtuman
kohdalla pitdd pysyd jalat

maassa eiki ronsyilli liikoja, he
tietdvit jo ennakkoon. Niinpi
tarjoiluissa keskityttiin makka-
ran, kahvin ja pullan myyntiin.
Mehua tarjottiin ilmaiseksi.
”Hienolta valaistu lampi
niytti. Monet kyselivit, tulee-
ko tistd perinne. Emme vield

luvanneet. Viked emme saa-
neet paikalle niin paljon kuin
toivoimme. Makkaraa jéi paljon
myymitti, emmekd péisseet
taloudelliseen tavoitteeseem-
me. Seuraavaksi alamme leipoa
Hammaslahden talvitapahtu-
maan. Sielld myymme leivon-

naisia”, Aino Puustinen vakuut-
taa eikd kuulosta pettyneelti.
Ne, jotka jéélle tulivat, olivat
tyytyviisid niin sddhén, latuun,
koristeluun, tarjoiluun kuin
liukkaaseen pulkkamé#keenkin.

LIISA YLI-KETOLA

LUKENUT MIES

Vasenta taloususkoa

Kommunistien perinténi va-
semmistoliitolla on yleensi
paljon mietityt vaaliohjelmat.
Kéytdntoon niisti ei paljon tule.
Adrivasemmisto joko haastaa
noudatetun politiikan riitti-
vin et#ilti tai vaatii perumaan
hallituksen tuskalla tekemid
leikkauksia.

Professori Heikki Patomiies-
ti on kehkeytynyt vasemmisto-
liiton talousohjelmien keskeinen
sorvaaja. Puolueen edellinen
talousguru Esko Seppénen oli
aivan liian narsistinen populisti
vakavaan ohjelmaty6hon, sielul-
taan ikuinen toimittaja. Puheen-
johtaja Paavo Arhinméki on ta-
lousasioissa silkka suunsoittaja.

Ei Patomékikdén varsinainen
taloustieteiliji ole vaan komeas-
ti maailmanpolitiikan professori
monen maan yliopistoissa. Ehki
siksi hin kirjoittaa ymmérretti-
vampdii kieltd kuin ammattita-
loustieteilijét, jotka kaavoillaan
yrittivit epétoivoisesti todistaa,
ettd taloustiede on oikea eksakti
tiede.

HElEK;

PATOMEK)

SUOMEN
TALOUSPOLITIIKAN
TULEVAISUUS

TEDRIASTA RAYIANTOdN

Patomiki haastaa hallitsevan
uusklassisen talousteorian ja on
monessa kohdassa herkullisen

oikeassa. Miten muka voidaan
ennustaa kestivyysvaje vuonna
2030 prosentin kymmenyksen
tarkkuudella, kun talouden kehi-
tystd voidaan todellisuudessa en-
nustaa korkeintaan kahden kuu-
kauden p#ihin? Thmeellinen on
my6s nykyhallituksen virallinen
uskomus, etti tyollisyys paranee
ty6n tarjontaa lisdamalla.

Mutta ei Patoméien oma malli,
keynesildisyydestd sovellettu
keskittyminen julkisiin inves-
tointeihin sen uskottavampaa
ole. Professorin laskemat in-
vestointien kerroinvaikutukset
lepédévit vahvan uskon varassa.

Vasemmistoliiton talouspro-
feettoja ovat vastavirran nobe-
listit Paul Krugman ja Joseph
Stiglitz. Demarien vastaava
ajatuspaja Kalevi Sorsa -séiti6
on tosin jo ehtinyt omia heidit,
mutta ei SDP:n politiikkaan siité
ole paljon herunut.

PEKKA ALAROTU

Heikki Patomaki: Suomen talous-
politiikan tulevaisuus. 281 stvua.
Into.

KIELEN KIPINOITA

e

Talteen keinolla

tai toisella

Tv-ohjelmia alettiin kodeissa
saada talteen yleisesti 1980-lu-
vun alussa, kun videot tulivat.
Ruvettiin  nauhoittamaan
leveille vhs-nauhoille, joiden
valtakautta kesti runsaat 20
vuotta.

Nyt suosikkisarja tallentuu
bitteini boksin kovalevylle tai
dvd:lle, mutta nauhoittaminen

sinnittelee arkikielessd vield
pitkdan.

Mutta vieldko joku dédnittaa?
Radion harvojen pop-musiikki-
ohjelmien ##nittdminen ensin
kela- ja sitten kasettinauhureil-
la kuului 1950-luvulla synty-
neiden teinivuosiin kuin Jussi
Raittinen rockiin.

JUHA NEVALAINEN

Nyt etsitaan
tuoreita loruja

Tamperelainen Tulenkantajien
kirjakauppa ja kirjankustanta-
mo Sanasato ovat kidynnisti-
neet Onnimanni-lorukilpailun.
Kilpailussa haetaan suomen-
kielelle ominaisia rytmikkéita
ja soinnukkaita, hokemiksi
helposti muuttuvia runoja.

”Lorut sdilyttivit sanontoja,
mutta myos uudistavat ja ri-
kastuttavat kieltd”, Sanasadon
kustantaja Erkki Kiviniemi
sanoo.

Kilpailussa etsitddnkin pe-
rinteisten lorujen ohella myos
nykyloruja, jotka liittyvit té-
minhetkisiin puheenaiheisiin
jailmiéihin.

Onnimanni-kilpailu on avoin
kaikille. Esiraadin valitsemista
loruista voittajan valitsee lop-
puraati, jonka puheenjohtaja-
na on akateemikko Kirsi Kun-
nas. Kilpailun osallistumisaika
pédttyy 31. maaliskuuta.

Kilpailun sdinnot ja osallis-
tumisohjeet 16ytyvit otsikon
Uutiset alta osoitteessa www.
sanasato.net.

MAIKKI KULMALA



