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PASSIPAIKALLA

Sakki suuta myoten

Alexander Stubbin (kok.) hallitus ei ole kéyhi eiki kipea.
Se on piittinyt rakentaa pdikaupunkiseudulle Pisara-radan
ja Lansimetron sekd muulle Suomelle Soklin tien. Mieli-
kuvaa rautatietunnelista Helsingistd Tallinnaan sy6tetdin
lihes paitettyni asiana.

Kymmenien miljardien hankkeiden rahoituksesta ei ole
mitéin tietoa. Seuraavan hallituksen pitéi leikata valtion
budjettia miljarditolkulla. Ilonpilaaja joutuu hajottamaan
kaikki tuulentuvat ennen ensimmdisti lapionpistoa.

Aznekosken yhteydet on pakko rakentaa, jos biotuo-
teinvestointi toteutuu. Vaalilisdbudjetilla saadaan kaksi

Jostain pitéd loytda

tienpétkéd4 puurekoilla
ajettavaan kuntoon.
Lisdksi tyoministeri —
Lauri Ihalainen (sd.)
hoiti Pihtiputaan tiestolle I]]I" :
i

|
rahat, joilla Adnekosken
tuotteet saadaan maailmalle. Linsimetro ei vientiteollisuut-
ta paljon hy6dyté.
Rakennusyrittiji Eero Reijonen (kesk.) muistutti, ettei
kaavoja pddkaupunkiseudun uusien viylien varrella ole.

miljoona euroa huomen-
lahjaksi uudelle vaali-

Valituskierrokset vievit vuosia. Ilman kaavaa ei yhtidin
rakennusta nouse, joten viylilldkéin ei ole kiire.

piirilleen. e

Laakepohnassa

Hallitusta ei voi syyttid laiskuudesta. Eduskunta sai justee-
rata lddkekorvausta ties monennenko kerran. Uutuutena on
45 euron vuotuinen omavastuu.

Hanna Tainio (sd.) pelkisi alkuomavastuun kuormit-
tavan liikaa pienituloisia eldkeldisid. Sirkka-Liisa Anttila
(kesk.) totesi sen olevan 700 euron takuueldkeldiselle iso
raha. Mutta Kimmo Sasin (kok.) mielesti sdéstot pitdikin
tehd4 niin, etti jokaiselta suomalaisella otetaan pieni
summa.

Erkki Virtasen (vas.) mukaan suomalainen maksaa jo
nyt lddkkeistidn lihes eniten Euroopassa. Lea Mikip&in
(ps.) mielestd ongelmana on lddikkeiden litkakéytto. Potilaat
halutaan pitéi onnellisina 144kepohnéssa.
Vitnamiinaan
Oppositiossa iskee kiusaus tuottaa ohjelmia kaiken maa-
ilman tarpeisiin. Keskusta karahti kirkasotsiensa vaati-
mukseen vetid keskiolut ruokakaupoista. Hatdisimmat
uskovat Juha Sipilin (kesk.) pddministerihaaveiden
uponneen kaljaan.

Keskusta on perinteinen kieltolakipuolue. Kaikki
maalaisliiton alkuaikojen johtajat olivat raivoraittiita.
Kaikki puolueen kansanedustajat eivit olleet. Santeri
Alkio tulistui timén tuosta ryhméinsi ”marjaviinimiehille”.
Turhaan tietysti.

Myo6s SDP on vanha kieltolakipuolue. Alkoholiministerit
Maria Guzenina (sd.) ja Susanna Huovinen (sd.) ehtivit-
kin jo t#lld vaalikaudella tormiti samaan olutmiinaan.

Kokemattomat poliitikot eivit ymmirr, ettd kun kansalle
tarjotaan mahdollisuus keskustella viinasta, se my6s keskus-
telee. Ja se keskustelu on aina arvaamattomampaa kuin
Venijén politiikka.

Vahva nainen oikealta

Keskustalaiset selittivit keskiolutkohun kokoomuksen
likaisten temppujen osaston juoneksi. Kyll4 he saivat sen
aikaan ihan itse.

Kokoomus on tosin miehittinyt omilla poliitikoillaan
ja toimihenkil6illdén kaikki elinkeinoeldmén jérjestdjen
johtopaikat. Panimoliiton Elina Ussa on toiminut monen
ministerin erityisavustajana. Aiemmin heiti kutsuttiin
poliittisiksi sihteereiksi.

Elina Ussa on lobbareista taitavimpia. Vuosikymmenii
alkoholikeskustelua hallinneet sosiaaliministerién rait-
tiusfundamentalistit ovat joutuneet hinen operaatioidensa
edessi puolustuskannalle. Ussa on jo nyt keskeinen nimi
koko Elintarviketeollisuusliitossa.

Olutralli Virosta koetaan ongelmaksi. Sosiaali- ja terveys-
ministerion ja Panimoliiton tilastot tuonnin maarasti
poikkeavat toistaan yht# paljon kuin luonnonsuojelijoiden
ja metsistdjien arviot susien médrastd Suomessa.
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SUUR-HUITTISTEN
MAATALOUSNAYTTELY

LAUTTAKYLASSXK 8—11. 7. 1865

Suur-Huittisten
maatalousnayttelylle tunnus
Ensi keséind Lauttakyléssé pidettivin Suur-Huittisten maa-

talousniyttelyn tunnuskilpailun voitti somistaja Kalervo Haapa-
nen Helsingisti oheisella ehdotuksellaan.

Kotimaiset vihannekset kauppoihin

Keviidn ensimmaéiset kotimaiset vihannekset saadaan kauppapuu-
tarhoista ensi viikolla, jolloin persilja, ruohosipuli ja raparperi
tulevat liikkeisiin. Kurkkua, tomaattia ja kukkakaalia on tuotu
ulkomailta marraskuun alusta ja salaattia seki muita pikkuvi-
hanneksia joulukuusta ldhtien. Kotimaista kurkkua ja salaattia
tulee kauppoihin jo helmikuun lopussa, mutta tomaattia saadaan
odottaa aina huhtikuun loppuun, kertoo Maaseudun Tulevai-
suudelle toiminnanjohtaja Matti Kalevi Kauppapuutarhaliitosta.
Kotimaisen sipulin varastot ovat nyt melko vihissa.

Liikuntavilineen
el aina tarvitse olla
neonvirinen
muovihirvitys, joka
siivotaan piiloon
ennen kuin vieraat
saapuvat. Pohjois-
Pohjanmaalla
yrittdjit ovat
ymmartaneet, etta
puumateriaali ja
kaunis muotoilu
kiinnostavat
kuntoilijjoita.

LIMINKA, ALAVIESKA (MT)
Yhi useampi suomalainen is-
tuu tyokseen. Kun kidet kiyvit
nippdimistolli tai pitdvit kiinni
ratista, hartiat painuvat kyyryyn
ja rintalihakset ovat jatkuvasti
supistuneena.

Istuminen jéaykistid myos
lonkankoukistajia, jolloin veri ei
kierri jaloissa kunnolla.

Jumppa ja hieronta auttavat,
mutta aina niihin ei riiti aikaa,
rahaa tai viitselidisyytt4.

Kaunis esine

Liminkalainen perheyritys Liigo
on kehittinyt puisen jumppa-
alustan, jolla on helppo venyttdd
esimerkiksi rintalihaksia.

Liigon perustajat, hyvinvoin-
tiyrittdjind toimivat Helena
Tornberg ja hinen tyttirensi,
fysioterapeutti Leena Rosqvist
halusivat luoda tuotteen, joka on
kaunis ja monikéytt6inen.

Liikkuriksi nimetty, kaarevasti
muotoiltu vanerikaluste toimii
paitsi jumppa-alustana myos
poytitasona tai lasten liukumé-
keni. Sen piilld voi myos pomp-
pia. Puu joustaa ja kest#i jopa yli
200 kilon painon.

”Lapsiperheissi on usein
kaaos, kun tavaraa kasaantuu.
Idea oli kehitt#4 esine, jota voisi
kédyttdd moneen tarkoitukseen”,
Tornberg kuvailee keksinnén
syntya.

Puu valikoitui materiaaliksi,
koska se on eldvi ja esteettinen.
Samaa ei voi sanoa useimmista
litkuntaan tarkoitetuista muovi-
esineista.

Menestyi innovaatiokisassa
Aidin ja tyttéiren avuksi liikkurin
suunnitteluun tuli muotoiluyrit-
téjd Essi Yrjini.

Liigo esitteli keksinténsi
Pohjois-Pohjanmaan yrittdjien
innovaatiokilpailussa vuonna
2012. Liikkuri péési finaaliin ja
sen hy6dyllisyytt kiiteltiin.

Tornbergin mukaan valmis-
tajaa oli vaikea 16ytéd, vaikka
puuteollisuutta on maassamme
runsaasti.

Nyt liikkuria tekee halikkolai-
nen perheyritys Formesa muo-
toon puristetusta koivuvanerista.

Palomies ldysi puusepéan
Ylivieskalainen palomies-sai-
raankuljettaja Pasi Sillanpai
16ysi niin ikd4n puun, kun yritti
kehittd4 vilinett4, jolla saisi li-
haskivut hallintaan.

Raskaassa tyossd hin reviytti
selkéinsi ja etsi apua metsélen-
kilt4. Ensiapua antoi kiyri keppi,
jolla pystyi raaputtamaan selén
lihaksia.

Sillanp&é marssi tutun puu-
sepin, alavieskalaisen Reijo
Vierimaan luokse ja pyysi hint4
veistdm&in prototyypin.

Niin syntyi Nero-hierontakaa-
ri. Sen idea on, ettd jumiutuneita
lihaksia ja kipukohtia voi hieroa
itse.

"Itse tietdd parhaiten, miki
kohta on kipei ja milld voimalla
sitd voi hieroa”, Sillanpii toteaa.

Kaari on ergonomisesti muo-
toiltu, joten hieronta ei jaykisté
muita lihaksia.

Urheilijat innostuivat
Sillanpdi ja Vierimaa ovat saa-
neet hierontakaaresta ylistavia
palautetta urheilijoilta ja fysio-
terapeuteilta.

”Kuviteltiin, ettd ammattilai-
sille olisi vaikeinta saada tuo-
tetta myyty4, mutta he olivatkin
helpoin kohderyhm4”, Vierimaa
$anoo.

"Fysioterapeuteille ei ole
tarvinnut selittidd, miten kaarta
kédytetddn. Moni on vain kokeil-
lut sité ja todennut saman tien,
ettd 'timé on hyvd’”, Sillanpii
kuvailee.

Vajaan metrin pituisen hie-
rontakaaren liséksi kaksikko on
tuottanut erityisesti jalkojen li-
haksille sopivan Nero-Juoksijan.
Se on pitkédd kaarta kitevimpi

Puu antaa lihasjumeille k yt|a
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Puuseppa Reijo Vlerlmaa valmlstaa hlerontakaaret lampokasitellystda mannystd verstaallaan Alavieskassa.

esimerkiksi reisien hierontaan.

Hyvinvointialan tuotteita
testaava seindjokelainen Testing
Lab otti juoksijoille tarkoitetun
hierontakaaren testaukseen.

Kaikkien 12 kilpaurheilua tai
kuntoilua harrastavan testaajan
kokemus oli, ettd se on parempi
kuin muut lihaskalvojen kisitte-
lyyn tarkoitetut vélineet.

Synnyttdjien kivunpoistoon

Oulun yliopistollinen sairaala
(0YS) ja Oulaskankaan sairaala
ovat hankkineet hierontakaaria
synnytyssaleihin. Synnyttéjét

voivat lievittdd kaaren avulla ris-
tiseldn kipuja.

OYS:n tyontekijét saavat myos
tilata kaaria tyGpisteisiinsé.

“Muutama tilaus tulee sai-
raalasta viikottain”, Sillanp#i
kertoo.

Henkilosténsi tyohyvinvoin-
tia parantamaan on herdnnyt
myos Verohallinto, joka tilasi
dskettdin tukun omalla logolla
varustettuja kaaria.

Kotimaista puuta
Vierimaa valmistaa hieronta-
kaaret iisalmelaisesta, 1dampo-

kisitellystd ménnysti. Verstas
hinelld on entisessd navetassa
kotipaikallaan Alavieskan Juku-
laisen kylalla.

”Lypsylehmit ldhtivit 7-8
vuotta sitten. Sen jidlkeen olen
ollut paitoiminen puuseppi”,
Vierimaa kertoo.

Hierontakaarta kokeiltiin teh-
dd my6s vanerista mutta loppu-
tulos oli liian painava.

Lampoéménty on saanut kéyt-
tdjilta kiitosta, ettd se tuntuu ja
néyttdd mukavalta.

My6s liikkurin tekijoille puun
kotimaisuus on tirke&a.

Markkinointi vaikeaa
Sekd hierontakaaren iséit Pasi
Sillanpé#é ja Reijo Vierimaa etté
liikkurin #idit Helena Tornberg
ja Leena Rosqvist kamppailevat
markkinoinnin kanssa.
”Olemme tehneet kovasti

toitd, ettd loytidisimme jélleen-
myyntikanavia”, Rosqvist kertoo.

Liikkureita on myyty noin sata
kappaletta.

Haastattelupédivinid naiset
tyostivit mainosvideota, jonka
kohderyhm#i ovat erityisesti
kuljetusyrittéjit.

Hierontakaari on jo onnistu-

KEKSINTO

Koko perheen
aktiivikaluste

Liikkurin keksi liminkalainen
perheyritys Liigo, jonka ovat
vuonna 2013 perustaneet
fysioterapeutti

Leena Rosqvist ja
luovuusyrittaja

Helena Tornberg.
Monikayttoisyyden vuoksi
yritys kutsuu liikkuria aktiivi-
kalusteeksi. Sen paalla
maaten voi tehda kunto-
likkeitd, ja sita voi kayttaa
lasten liukumékena seka
tarjoilupdytana.

Formesa valmistaa
likkureita muotoon
puristetusta koivuvanerista
Halikossa. Valkoisessa

ja mustassa liikkkurissa

on laminaattipinta,
koivunvarisessa

puolestaan lakkapinta.
Liikkuri maksaa

259 euroa. Sen voi

ostaa osoitteesta

www.liigofinland.com.
) Olemme
tehneet
kovasti toita, etti
loytaisimme
jalleenmyynti-
kanavia.«

LEENA ROSQVIST

) Muutama
tilaus tulee

sairaalasta

viikottain.«

PASI SILLANPAA

Liikkurin p&aalla maaten
on hyvd venyttaa
istumatydssa
rasittuvia rintalihaksia,
fysioterapeutti

Leena Rosqvist nayttaa.
Han pyorittaa aitinsa
Helena Tornbergin
kanssa hyvinvointialan
yritys Liigoa.

KEKSINTO

Ndin hierontakaari toimii,
Pasi Sillanpaa nadyttaa.

Lihaskalvojen
itsehuoltovaline

Hierontakaaren kehitti
ylivieskalainen palomies-
sairaankuljettaja

Pasi Sillanpaa kevaalla 2013.
Vajaan metrin pituisella
puukepilld saa huollettua
esimerkiksi selén ja hartioiden
lihaskalvoja. Noin 60-senttinen
juoksijan kaari sopii jalkojen
lihasten hierontaan.
Hierontakaari maksaa
kaupasta riippuen 40-50
euroa, lyhyempi juoksijan kaari
noin 30 euroa. Niita voi

ostaa muun muassa verkko-
kaupoista, Prismoista
jaKarkkaiselta.

nut saamaan jalansijaa. Kaaria
myyddin muun muassa Pris-
moissa ja Kérkkéisella.

Niitd on myyty jo noin 3000
kappaletta.

Sillanpdd ei ollut aiemmin
kuullut liikkurista. Haastattelun
jilkeen hin pyysi Liigon yhteys-
tietoja ehdottaakseen yhteistyo-
ta.

”Tuotteet eivit kilpaile kes-
ken#in, mutta kohderyhmi on
kuta kuinkin sama, joten yhteisti
markkinointia voisi harkita”, Sil-
lanp&4 tuumii.

SUVINIEMI



