
Perjantaina 20. helmikuuta 20152

Maa- ja metsätaloustuottajajärjestön äänenkannattaja – Perustettu 1916

Päätoimittaja
Mikael Pentikäinen
Toimituspäälliköt
Jussi Martikainen
Tiina Taipale

Rikkaissa maissa on jo vuosia 
sitten havahduttu ravintoon 
liittyvien elintasosairauksien, 
kuten ylipainon ja aikuisiän 
diabeteksen, kasvuun.

Useassa maassa, Suomi mu­
kaan lukien, on myös käynnis­
tetty valtion tukemia hankkei­
ta, joilla pyritään vaikuttamaan 
kansalaisten ravintokäyttäyty­
miseen ja sitä kautta elintaso­
sairauksien vähenemiseen.

Tällaiset hankkeet voisivat 
tehota paremmin, jos ruoka­
päätöksiin liittyvät psykologiset 
tekijät otettaisiin huomioon.

Avain ruokapäätöksiin on 
nopean ja hitaan ajattelun erot­
telu. Ihmisen aivot ovat nimit­
täin sopeutuneet ajattelemaan 
ja tekemään päätöksiä joko  
nopeasti, ikään kuin automaatti­
ohjauksella tai sitten hitaasti eli 
harkiten ja puntaroiden.

Moni ruokaan liittyvä päätös 
tapahtuu aivojen nopean ajat­
telun järjestelmässä. Ravintoon 
liittyvä valistus ja ohjailu  
puolestaan puhuttelevat,  
jos lainkaan, hitaan ajattelun 
järjestelmää. Ei siis ihme, että  
kuluttajien päätökset ja terveys­
poliittiset ravintosuositukset 
eivät aina kohtaa toisiaan.

Nopean ja hitaan ajattelun 
erottelu perustuu psykologiaa ja 
taloustiedettä yhdistelevien tut­
kijoiden pitkäaikaiseen työhön.

Tuuppimista  
oikeaan suuntaan
Kirjassaan ”Ajattelu nopeasti ja 
hitaasti” talousnobelisti Daniel 

Kahneman märittelee nopean  
ajattelun järjestelmän auto­
maattiseksi ja ilman ponnistelua 
toimivaksi. Se on intuitiivinen, 
assosioiva ja impressionistinen 
eikä sitä voi sammuttaa.

Hidas eli harkitseva järjes­
telmä puolestaan on analyytti­
nen ja edellyttää ponnistelua ja 
tarkkaavaisuutta. Hitaalla jär­
jestelmällä on taipumus akti­
voitua, usein kuitenkin laiskasti 
ja vastahakoisesti, kun jotakin 
menee vikaan.

Suuri osa ravintoa koskevista 
päätöksistämme tapahtuu auto­
maattisessa järjestelmässä.

Esimerkiksi itse ruokailu­
tilanteessa emme pidä tarkkaa  
lukua siitä, kuinka paljon 
syömme kaloreita ja vitamiine­
ja. Ruokailumme tapahtuu  
automaattiohjauksella. Lisäksi  
harkitsevaa ajatteluamme 
kuormittavat ruokaillessa usein 
muut asiat, esimerkiksi keskus­
telu ruokailuseurueen kanssa, 
lehden lukeminen tai television 
katselu.

Elintasosairauksien taustalla 
olevat ”väärät” ruokapäätökset  
ovat paradoksi. Tiedämme 
kyllä, mitä valintoja pitäisi 
tehdä, mutta toimimme kui­
tenkin kuin olisimme infor­
moinnin ja valistuksen ulot­
tumattomissa. Juuri nopean 
ajattelun järjestelmä vie meitä 
eri suuntaan kuin oikeasti  
tahtoisimme.

Psykologiaa ja taloustiedettä 
yhdistelevä käyttäytymistalous­
tiede tarjoaa ratkaisuja para­

doksiin. Alan uranuurtajat 
Richard Thaler ja Cass Sunstein 
kutsuvat menetelmää ”tuup­
pailuksi”. Tällä tarkoitetaan 
kuluttajan tuuppaamista  
suuntaan, jossa hän oman  
ajattelunsa ja ponnistelujensa 
avulla parantaa suoriutumis­
taan.

Esimerkiksi, jos asetat hedel­
män silmien korkeudelle, ky­
seessä on tuuppaus. Jos julistat 
roskaruuan pannaan, on kyse 
jostain muusta.

Näkyvyydellä  
lisää kulutusta
Koulujen ruokaloissa on  
menestyksellisesti kokeiltu 
seuraavanlaista yksinkertaista 
keinoa. Kun ruokalan tarjotti­
miin aseteltiin hedelmien ja  
vihannesten kuvia, lisääntyi 
näiden elintarvikkeiden  
menekki. Samoin kun erään 
walesilaisen yliopistokampuk­
sen ruokakaupassa asennettiin 
lattiaan vihreät jalanjäljet  
johtamaan ovelta vihannes­
tiskille, lisääntyi vihannesten 
menekki kaksinkertaiseksi.

Eräs ratkaiseva tekijä on  
näkyvyys ja saavutettavuus. Jos 
vihannekset ovat hyvin näky­
villä ja helposti saatavilla, niitä 
myös valitaan enemmän.

Samaan suuntaan vaikuttaa 
myös sopiva valinnanvara.  
Koska ihminen luonnostaan  
arvostaa valinnan vapautta, on 
vihannesten ja salaatin valitse­
minen todennäköisempää, jos 
tarjolla on vaihtoehtoja.

Näkyvyyteen ja saavutetta­
vuuteen liittyy oletettu valinta.

Jos hedelmät ovat näkyvästi 
esillä ja helposti saatavilla,  
kuluttajan nopean ajattelun 
järjestelmällä on taipumus  
pitää niitä oletettuina valin­
toina. Ravintolat voivat myös 
paketoida aterioihin oletus­
arvoisesti esimerkiksi perunan  
asemasta vihanneksia ja  
hedelmiä.

John Riis kertoo tutkimus­
raportissaan Disneyn pika­
ruokalan tätä kokeilleenkin. 
Tiettyyn ateriaan asetettiin 
ranskalaisten perunoiden  
sijaan omenalohkoja. Kokeilu  
onnistui – kyseisen aterian 
suosio säilyi, mutta nyt aiem­
paa terveellisempänä vaihto­
ehtona.

Kannusta  
ja palkitse
Yhdysvalloissa toimiva parem­
paa ravintokäyttäytymistä  
edistävä Produce for Better 
Health Foundation on laatinut 
käyttäytymistaloustieteen  
tarjoaman keinovalikoiman  

perusteella oppaan parempien  
ruokapäätösten tekemiseksi. 
Oppaan kohderyhmä on laaja 
– se ulottuu lasten kannustami­
sesta syömään vihanneksia ja 
hedelmiä aina ruuan hinnoitte­
luun yrityksissä.

Perusajatukset ovat seuraa­
vat: tee vihanneksista ja hedel­
mistä oletusarvoinen valinta; 
kannusta ja palkitse terveel­
listen ruokailutottumusten  
muodostumista; edistä hyvien 
ruokailutottumusten vakiintu­
mista tavaksi; hyödynnä sosiaa­
listen normien ja ryhmän  
mielipiteen vaikutusta.

Myös Suomessa kannattaisi 
harkita vastaavanlaisen oppaan 
laatimista suomalaisia oloja 
vastaavaksi.

Uutta ajattelua toteuttamaan 
tarvitaan kuitenkin näkökulma­
reformi. Ei riitä, että hyvien 
ruokailutottumusten ja ravin­
nonsaannin suosituksia ja  
ruokailukäyttäytymisen yleisiä 
suuntaviivoja ja tavoitteita  
asetetaan.

Ruokatottumukset ja ravin­
toon liittyvät päätökset ovat ar­
jen tasolla niin monimutkaisia, 
että aivojen automaattisella  
päätöksentekojärjestelmällä 
on ylivalta. Tarvitaan tuuppa­
usta ja kannustamista aivojen 
harkitsevan järjestelmän  
käyttöön.

TIMO TAMMI
Kirjoittaja on käyttäytymistalous-

tieteeseen perehtynyt tutkija- 
opettaja Itä-Suomen yliopistossa.

vierasyliö

Uutta ajattelua ruokapäätöksiin
Jos vihan-
nekset 
ovat hyvin  

näkyvillä, niitä  
myös valitaan 
enemmän. 
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Moni Suomessakin säikähti viime 
viikonlopun terrori-iskua Tanskassa. 
Voisiko vastaava tapahtua meillä?

Kyllä, ja siihen on hyvä varautua.
Suomi ei ole turvasaareke maailmassa,  

mutta uhka meillä on eri syistä vähäi­
sempi kuin muissa Pohjoismaissa tai 
Manner-Euroopassa.

Tanskan isku oli odotettu, valitettavasti.  
Tanska on ollut ääriliikkeiden ykkös­
kohteita vuosia. Tilanne tiivistyi syksyllä  
2005.

Tanskalainen sanomalehti Jyllands-
Posten julkaisi tuolloin pilakuvia pro­
feetta Muhammedista. Lehti pyysi piir­
täjiltä islamaiheisia kuvia ja julkaisi niitä 
toistakymmentä. Lehti halusi selvittää, 
onko sananvapaus Tanskassa kaventunut 
maahanmuuton vuoksi.

Lehti on vakuuttanut, ettei se halunnut 
loukata ketään, vaan tutkia maan sanan­
vapaustilannetta.

Aluksi ei tapahtunut mitään, mutta 
neljä kuukautta myöhemmin leimahti.  
Lehteä, sen toimitusta ja monia tanska­
laisyrityksiä kohtaan alkoi viha-aalto, 
jonka laineet löivät eri puolilla maailmaa. 
Yksikään pohjoismainen lehti ei ole  
kokenut vastaavaa.

mikael.pentikainen@mt1
@jmpentikainen

Erittäin  
olennaista on  
yhteiskuntien 
uudistaminen ja 
kestävä rauha.

Terrorin pelolle ei pidä antaa sijaa
KOLUMNI: MIKAEL PENTIKÄINEN

Tuli palaa edelleen, kuten viikonloppu 
osoitti.

Vajaan kymmenen vuoden aikana 
Jyllands-Postenia ja sen tekijöitä kohtaan 
on tehty ainakin kuusi vakavaa terrori­
yritystä.

Lehti on joutunut investoimaan turval­
lisuuteensa noin kymmenen miljoonaa 
euroa. Toimitus elää pelossa.

Uhka on levinnyt muuallekin. Erityi­
sellä voimalla sen koki ranskalainen  
satiirilehti Charlie Hebdo, johon tehtiin 
tammikuussa kaksitoista ihmishenkeä 
vienyt järkyttävä isku.

Sama pelko koskee monia Euroopan 
juutalais- ja muslimiyhteisöjä.

Monet juutalaiset pelkäävät ääri- 
islamisteja, joiden juutalaisvastaisuus 
saa usein käyttövoimaa Israelin ja  
Palestiinan konfliktista. Moni juuta­
lainen kärsii, vaikka ei tukisi Israelin 
politiikkaa.

Siksi Lähi-idän kestävä rauha vakaut­
taisi tilannetta koko maailmassa.

Monen muslimin pelon syy on toisten 
uskonveljien ruokkima islamvastaisuus, 
joka kohdistuu myös maltillisiin musli­
meihin. Pieni fanaatikkoryhmä leimaa 
koko uskonnon.

Miksi Suomessa uhka on pienempi?
Olemme syrjässä, Suomeen on tullut  

vähemmän muuttajia ja täältä on vähem­
män lähdetty taisteluihin ääriliikkeiden 
riveihin.

Lisäksi media on ollut maltillisempi – 
tai vastuullisempi – Muhammed-kuvien 
julkaisussa. Ei ole haluttu loukata tietoi­
sesti eikä ottaa turhia riskejä.

Iskuja on kuitenkin vaikea estää, jos 
joku ”yksinäinen susi” – Ranskan tai 
Tanskan iskuja matkiva fanaatikko  
– haluaa sellaisen tehdä.

Mitä pitäisi tehdä, jotta iskut loppui­
sivat?

Erityisen tärkeä rooli on uskonnolli­
silla yhteisöillä. Esimerkiksi Yhdysval­
loissa muslimiyhteisön omien vinkkien 
perusteella on paljastunut paljon enem­
män iskuyrityksiä kuin turvallisuus­
viranomaisten työllä.

Erittäin olennaista on yhteiskuntien 
uudistaminen ja kestävä rauha. Ääriliik­
keet kasvavat sotien, sorron, korruption 
ja köyhyyden keskellä.

Arabikevät oli hento toive paremmasta  
arabimaissa. Valitettavasti harvassa 
maassa on nähty kestävää kehitystä pa­
rempaan. Työtä pitää jatkaa kovemmin.

Tärkeää on myös edistää sananva­
pautta. Unohdamme usein, että vain 
14 prosenttia maailman ihmisistä elää 
maissa, joissa sana on vapaa. Kun elää 
vapaan sanan oloissa, ymmärtää, että 
kaikkea ei kannata ottaa liian vakavasti. 

Euroopassa vastaus ei ole maahan­
muuton lopettaminen, vaan muuttajien 
sopeutumisen edistäminen, heidän  
yhteisöjensä tukeminen, työ- ja koulutus­
paikkojen luominen ja vuoropuhelu.

Tärkeä on myös uskontojen opetus: 
hyvää ääriajattelun torjumista on opettaa 
uskontoja pätevien opettajien voimin  
ja isompien oppilaiden osalta yhdessä 
eri uskontokuntiin kuuluvien kesken. 
Uskonto on liian vaarallinen oppiaine 
jättää puoskareille.

Vaikka iskuihin pitää varautua, pelolle 
ei pidä antaa sijaa.

Uhkien pilkistäessä – ehkä etäällä 
mutta kuitenkin – on tärkeää puolustaa 
vapautta ja varmistaa, että Suomi huo­
lehtii hyvin kaikista jäsenistään – niin 
meistä, joiden suvut ovat eläneet täällä 
jo vuosisatoja, kuin jokaisesta uudesta 
tulijasta.

Samalla on tärkeä kantaa kansainvä­
listä vastuuta ja rakentaa hyvää muualla.

päivän kuva

Päivän kuva -ehdotuksia 
voi lähettää MT:n toimi-
tukseen osoitteeseen 
lukijankuva@ 
maaseuduntulevaisuus.fi. 
Julkaistuista kuvista 
maksetaan palkkio.

Mikko Törmänen

Töitä  
hartiavoimin 
– myös  
maastossa
”Edunvalvonnassa ei ole 
varaa tällaisiin virhe
arviointeihin”, MTK:n  
puheenjohtaja Juha 
Marttila totesi lapioides-
saan moottorikelkkaansa 
hangesta.
Kauden ensimmäinen 
ajoreissu johti umpikujaan 
ja hikoiluun, kun Marttila 
inventoi tykkytuhoja  
viime perjantaina. ”Pitäisi  
ennakoida paremmin.”

Vaalikampanjointi sai keskiviikkona 
surureunat, kun keskustan puheen­
johtaja Juha Sipilä kertoi blogissaan 

nuorimman lapsensa kuolemasta. Diplomi-
insinööriksi opiskellut Tuomo Sipilä, 22, kuoli 
rutiinileikkauksen jälkeen.

”Nämä ovat raskaimmat sanat, mitä olen 
koskaan kirjoittanut. Rakas poikamme, kuo­
puksemme Tuomo, menehtyi yöllä yllättäen 
leikkauksen jälkikomplikaatioon. Käsittä­
mättömän syvältä kouraisevan surun keskellä 
kumpuaa kiitollisuus sinulle, Tuomo, elämän­
myönteisyydestäsi ja ilosta, jota tuotit meille 
liian lyhyeksi jääneen elämäsi aikana”, Sipilä 
kirjoitti.

Keskustajohtaja vetäytyi ymmärrettävästi 
toistaiseksi vaalityöstä. On selvää, että suru 
pitää voida käsitellä rauhassa ja isää tarvitaan 
perheen keskellä.

Suru-uutinen kosketti monia suomalaisia. 
Monen tämänkin lehden lukijan lämpimät 
ajatukset ovat Sipilän perheen luona. Myös 
monet poliitikot ovat kauniilla tavalla ottaneet 
osaa suruun.

Johtavan pääministeriehdokkaan henkilö­
kohtainen koettelemus muuttaa ainakin joksi­
kin aikaa vaalikampanjan luonteen. Näin kävi 
myös keväällä 1995, kun silloisen kokoomus­
johtaja Sauli Niinistön puoliso kuoli onnetto­
muudessa pari kuukautta vaalien alla.

Tällä kertaa moni kilpailija oli jo ladannut  
arsenaalinsa horjuttaakseen keskustan voitto­
kulkua, joka tuoreen gallupin (HS, 18.2.) mu­
kaan näyttää jatkuvan. Tästä olisi saanut osansa 
erityisesti Sipilä, jonka henkilöä kohtaan 
tunnettu luottamus kantaa pitkälti keskustaa.

Vaaleihin on vielä aikaa. Asiat ehditään  
puhua ja Sipiläkin saadaan vaalikentille.

Kampanjalle surureunat

Ilo ei ole itsekästä eikä toiveikkuus tyhmää.
Terhi Nevalainen Keskisuomalaisessa

Yhdessä  
vahvempia
Pohjalainen pohtii Suomen ja 
Ruotsin turvallisuuspoliittista 
yhteistyötä.
”Suomi ja Ruotsi ovat päättä­
neet katsoa tosissaan, kuinka 
pitkälle ne voivat yhteistyöllä 
päästä, kun molemmilla on tarve  
vahvistaa maiden turvallisuus­
poliittista asemaa. Vielä ede­
tään kuitenkin lyhyin ja varo­
vaisin askelin, kuten asiaan 
kuuluu aina ulko- ja turvalli­
suuspolitiikassa. Esimerkiksi 
yhteinen puolustusliitto ei ole 
näköpiirissä.”

”Maiden yhteisessä raportissa  
pysytellään rauhanajan toimissa, 
joita ovat aluksi yhteiset osastot 
maalla, merellä ja ilmassa. Kat­
tava salattu viestiverkko kuuluu 
yhteistyön ensi askeliin.

Esimerkiksi lentokentät ilma­
voimia ja satamat merivoimia 
varten voisivat olla yhteisessä 
käytössä.

Molemmat maat haluavat 
kuitenkin säilyttää itsellään  
kaiken mahdollisen puolustus­
kyvyn, joten esimerkiksi mistään 
työnjaosta ei nyt puhuta.

Johtaako voimien kokoaminen 
joskus Suomen ja Ruotsin väli­
seen yhteistyöhön myös mahdol­
lisen kriisin oloissa? Sellainen  
vaihtoehto on vielä kaukana 
mutta mahdollista.”

Lyhennysvapaa  
yrityksillekin
Kauppalehden mielestä 
pankkien asuntovelallisille 
tarjoamaa lyhennysvapaata 
pitäisi laajentaa yrityksiin.
”Tilitoimisto Talenomin johtaja  
Harri Tahkola ehdottaa, että 
pankit tarjoaisivat lainojen ly­
hennysvapaita myös yrityksille.  
Pankit ovat markkinoineet 
asuntovelallisille vuoden lyhen­
nysvapaata kuluitta. Tuhannet 
pankkiasiakkaat ovat tarttuneet 
tarjoukseen. Yritykset kaipaisi­
vat vastaavaa lamantappolää­
kettä, joka rohkaisisi investoin­
teihin.Pk-yrityksille tehdyn ky­
selyn mukaan pankkien välisen 
kilpailun kiristyminen on tosin 
parantanut rahan saatavuutta 
ilman lyhennysvapaitakin.”

LEHTIKATSAUS

E
duskunnan perustuslakivaliokunta 
vaatii eilen antamassaan lausun­
nossa sosiaali-ja terveyspalvelujen 
(sote) uudistamista koskevaan laki­
esitykseen merkittäviä muutoksia. 

Valiokunnan puheenjohtajan Johannes Koski­
sen (sd.) mukaan esitetyssä muodossa ehdotus 
vaatisi perustuslain säätämisjärjestyksen.

Perustuslakivaliokunnan yksimielisen 
lausunnon mukaan hallituksen esitys sote-
uudistuksesta ei toteuta riittävällä tavalla 
perustuslaissa edellytettyä kansanvaltaisuutta. 
Ongelmat liittyvät kuntalaisten vaikuttamis­
mahdollisuuksien turvaamiseen ja kuntien 
rahoitusvastuuseen.

Lakiesitys on ollut muutenkin eduskunnassa  
vastatuulessa. Eduskunnan talous- ja valtio­
varainvaliokuntien tiistaina antamissa 
lausunnoissa arvioitiin, että sote-uudistuksen 
taloudelliset hyödyt uhkaavat jäädä laihoiksi. 
Valtiovarainvaliokunnan mukaan uudistus 
voisi korkeintaan hillitä kustannusten kasvua.

Perustuslakivaliokunnan lausunto tarkoittaa 
käytännössä sitä, ettei lakiesitys mene edus­
kunnassa nykymuodossaan läpi, vaikka lopul­
lisen mietinnön eduskunnalle antaa sosiaali- ja 
terveysvaliokunta.

Päättymässä olevan vaalikauden suurin hanke 
on työllistänyt virkamiehiä ja päättäjiä sekä 
kunnissa että valtion hallinnossa.

Sotea ja jo haudattua kuntauudistusta kos­
kevia lausuntoja on pyydetty kunnilta kyllästy­
miseen asti. Lausuntoja on pyydetty lakiluon­
noksista, vaikka asiantuntijoiden mukaan ne 
ovat perustuslain vastaisia.

Kuntien vastaukset hallituksen esityksiin 
ovat pääsääntöisesti olleet tyrmääviä.

Moneen kertaan pohjaan palanut sote-soppa 
oli viime keväänä kuntauudistuksen tapaan 
täysin karilla. Uudistuksen tarpeellisuudesta 
kertoo kuitenkin se, että epätoivon hetkellä 
oppositio tuli hallituksen avuksi.

Hallitus ja oppositio pääsivät yksimieli­
syyteen siitä, miten uudistusta pitää viedä 
eteenpäin.

Puolueiden välinen sopimus antoi uudis­
tukselle vain raamit, mutta sisältö jäi edelleen 
auki. Sekava tilanne on johtanut siihen, että 
monet kunnat eivät ole jääneet odottamaan 
uudistusta, vaan ovat jo ulkoistaneet sote-
palvelunsa.

Parlamentaarinen ohjausryhmä sopi 
marraskuussa sote-järjestämislain sisällöstä. 

Lakiesitys ei ole kerännyt kiitosta, vaan se on 
tyrmätty laajasti.

Muun muassa sosiaalipolitiikan professorin 
Heikki Hiilamon mielestä esitettyä mallia voisi 
kutsua piilokuntauudistukseksi, koska se  
pakottaa köyhiä ja pieniä kuntia kuntaliitoksiin.

Hiilamon ihmettelee myös sitä, että miksi 
köyhempien ja sairaampien kuntien pitäisi 
maksaa sote-palveluistaan eniten, vaikka ei ole 
mitään takeita, että niiden asukkaat saisivat 
yhtä paljon palveluja kuin keskusten asukkaat. 
(HS 17.2.)

Vaikka hallituksen sotea koskeva lakiesitys 
törmäsikin perustuslakivaliokuntaan, uudis­
tusten tarvetta se ei muuta miksikään. Uu­
distuksia tarvitaan, koska sosiaali- ja terveys­
palvelujen menojen kasvulle on tehtävä jotain. 
Monilla kunnilla on todellisia vaikeuksia 
selvitä velvoitteistaan.

On todennäköistä, ettei nykyinen eduskunta 
ehdi päättää sote-laista ja uudistus jää seuraa­
valle hallitukselle.

Sote-uudistus jää historiaan yhtenä huonoi­
ten valmistelluista hankkeista. Toivottavasti 
seuraava hallitus ottaa nyt tehdyistä virheistä 
oppia ja valmistelee vuosikymmenten päähän 
vaikuttavan uudistuksen huolellisemmin.

Seuraavaa neljää vuotta ei ole varaa hukata.

Sote-uudistuksessa 
pahoja valuvikoja

Johannes Koskisen (sd.) johtama perustuslaki-
valiokunta löysi sote-laista paljon korjattavaa.

Seuraavaa neljää 
vuotta ei ole varaa  
hukata.>>


