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Ilo ei ole itsekisti eiki toiveikkuus tyhmaéa.
TERHINEVALAINEN KESKISUOMALAISESSA

Sote-uudistuksessa
pahoja valuvikoja

duskunnan perustuslakivaliokunta
vaatii eilen antamassaan lausun-
nossa sosiaali-ja terveyspalvelujen
(sote) uudistamista koskevaan laki-
esitykseen merkittdvid muutoksia.
Valiokunnan puheenjohtajan Johannes Koski-
sen (sd.) mukaan esitetyssd muodossa ehdotus
vaatisi perustuslain sdétimisjérjestyksen.

Perustuslakivaliokunnan yksimielisen
lausunnon mukaan hallituksen esitys sote-
uudistuksesta ei toteuta riittivilld tavalla
perustuslaissa edellytetty# kansanvaltaisuutta.
Ongelmat liittyviit kuntalaisten vaikuttamis-
mahdollisuuksien turvaamiseen ja kuntien
rahoitusvastuuseen.

Lakiesitys on ollut muutenkin eduskunnassa
vastatuulessa. Eduskunnan talous- ja valtio-
varainvaliokuntien tiistaina antamissa
lausunnoissa arvioitiin, etti sote-uudistuksen
taloudelliset hy6dyt uhkaavat jaid4 laihoiksi.
Valtiovarainvaliokunnan mukaan uudistus
voisi korkeintaan hillitd kustannusten kasvua.

Perustuslakivaliokunnan lausunto tarkoittaa
kéytdnnossd sitd, ettei lakiesitys mene edus-
kunnassa nykymuodossaan lipi, vaikka lopul-
lisen mietinnén eduskunnalle antaa sosiaali- ja
terveysvaliokunta.

Pédttyméssi olevan vaalikauden suurin hanke
on tyollistanyt virkamiehii ja paittdjid sekd
kunnissa etté valtion hallinnossa.

Sotea ja jo haudattua kuntauudistusta kos-
kevia lausuntoja on pyydetty kunnilta kyllésty-
miseen asti. Lausuntoja on pyydetty lakiluon-
noksista, vaikka asiantuntijoiden mukaan ne
ovat perustuslain vastaisia.

Kuntien vastaukset hallituksen esityksiin
ovat pidsddntoisesti olleet tyrmaavia.

Moneen kertaan pohjaan palanut sote-soppa
oli viime keviini kuntauudistuksen tapaan
téysin karilla. Uudistuksen tarpeellisuudesta
kertoo kuitenkin se, ettd epdtoivon hetkelld
oppositio tuli hallituksen avuksi.

Hallitus ja oppositio paisivit yksimieli-
syyteen siitd, miten uudistusta pitdi viedd
eteenpdin.

Puolueiden vilinen sopimus antoi uudis-
tukselle vain raamit, mutta sisilt6 jii edelleen
auki. Sekava tilanne on johtanut siihen, etta
monet kunnat eivit ole jidneet odottamaan
uudistusta, vaan ovat jo ulkoistaneet sote-
palvelunsa.

Parlamentaarinen ohjausryhmai sopi
marraskuussa sote-jirjestimislain sisallosta.

Kampanjalle surureunat

aalikampanjointi sai keskiviikkona
Vsurureunat, kun keskustan puheen-

johtaja Juha Sipild kertoi blogissaan
nuorimman lapsensa kuolemasta. Diplomi-
insin66riksi opiskellut Tuomo Sipil4, 22, kuoli
rutiinileikkauksen jilkeen.

”Nami ovat raskaimmat sanat, miti olen
koskaan kirjoittanut. Rakas poikamme, kuo-
puksemme Tuomo, menehtyi y6lld ylldttden
leikkauksen jilkikomplikaatioon. Késitté-
méittomén syviltd kouraisevan surun keskellad
kumpuaa kiitollisuus sinulle, Tuomo, eldmén-
myoOnteisyydestisi ja ilosta, jota tuotit meille
liian lyhyeksi jdéineen eldmaési aikana”, Sipiléd
kirjoitti.

Keskustajohtaja vetiytyi ymmérrettivisti
toistaiseksi vaalityOsti. On selvii, ettd suru
pitdd voida kisitelld rauhassa ja isdi tarvitaan
perheen keskella.

Johannes Koskisen (sd.) johtama perustuslaki-
valiokunta loysi sote-laista paljon korjattavaa.

Lakiesitys ei ole kerénnyt kiitosta, vaan se on
tyrmétty laajasti.

Muun muassa sosiaalipolitiikan professorin
Heikki Hiilamon mielesti esitettyd mallia voisi
kutsua piilokuntauudistukseksi, koska se
pakottaa koyhi4 ja pienid kuntia kuntaliitoksiin.

Hiilamon ihmettelee my®s sité, ettd miksi
koyhempien ja sairaampien kuntien pitéisi
maksaa sote-palveluistaan eniten, vaikka ei ole
mitdin takeita, ettd niiden asukkaat saisivat
yhti paljon palveluja kuin keskusten asukkaat.
(HS17.2.)

Vaikka hallituksen sotea koskeva lakiesitys
tormaisikin perustuslakivaliokuntaan, uudis-
tusten tarvetta se ei muuta miksikdén. Uu-
distuksia tarvitaan, koska sosiaali- ja terveys-
palvelujen menojen kasvulle on tehtévé jotain.
Monilla kunnilla on todellisia vaikeuksia
selvité velvoitteistaan.

On todenné#kaisti, ettei nykyinen eduskunta
ehdi paittias sote-laista ja uudistus ji4 seuraa-
valle hallitukselle.

Sote-uudistus ja4 historiaan yhtend huonoi-
ten valmistelluista hankkeista. Toivottavasti
seuraava hallitus ottaa nyt tehdyisti virheisti
oppia ja valmistelee vuosikymmenten paihin
vaikuttavan uudistuksen huolellisemmin.

Seuraavaa neljidd vuotta ei ole varaa hukata.

Seuraavaa neljaa
vuotta eiole varaa
hukata.

Suru-uutinen kosketti monia suomalaisia.
Monen tdménkin lehden lukijan lampimit
ajatukset ovat Sipilén perheen luona. Myos
monet poliitikot ovat kauniilla tavalla ottaneet
osaa suruun.

Johtavan padministeriehdokkaan henkils-
kohtainen koettelemus muuttaa ainakin joksi-
kin aikaa vaalikampanjan luonteen. Niin kévi
my0s keviilld 1995, kun silloisen kokoomus-
johtaja Sauli Niinistén puoliso kuoli onnetto-
muudessa pari kuukautta vaalien alla.

Télld kertaa moni kilpailija oli jo ladannut
arsenaalinsa horjuttaakseen keskustan voitto-
kulkua, joka tuoreen gallupin (HS, 18.2.) mu-
kaan néyttéd jatkuvan. Tésté olisi saanut osansa
erityisesti Sipil4, jonka henkil64d kohtaan
tunnettu luottamus kantaa pitkilti keskustaa.

Vaaleihin on viel4 aikaa. Asiat ehditédéin
puhua ja Sipildkin saadaan vaalikentille.

VIERASYLIO

Uutta ajattelua ruokapaatoksiin

Rikkaissa maissa on jo vuosia
sitten havahduttu ravintoon
liittyvien elintasosairauksien,
kuten ylipainon ja aikuisiin
diabeteksen, kasvuun.

Useassa maassa, Suomi mu-
kaan lukien, on my6s kédynnis-
tetty valtion tukemia hankkei-
ta, joilla pyritdén vaikuttamaan
kansalaisten ravintokéyttiyty-
miseen ja sitd kautta elintaso-
sairauksien vihenemiseen.

Tillaiset hankkeet voisivat
tehota paremmin, jos ruoka-
paatoksiin liittyvit psykologiset
tekijét otettaisiin huomioon.

Avain ruokapéitoksiin on
nopean ja hitaan ajattelun erot-
telu. Thmisen aivot ovat nimit-
tdin sopeutuneet ajattelemaan
ja tekeméin padtoksis joko
nopeasti, ikdéin kuin automaatti-
ohjauksella tai sitten hitaasti eli
harkiten ja puntaroiden.

Moni ruokaan liittyvi pdétos
tapahtuu aivojen nopean ajat-
telun jarjestelmissi. Ravintoon
liittyvé valistus ja ohjailu
puolestaan puhuttelevat,
jos lainkaan, hitaan ajattelun
jarjestelmai. Ei siis ihme, etti
kuluttajien péitokset ja terveys-
poliittiset ravintosuositukset
eivit aina kohtaa toisiaan.

Nopean ja hitaan ajattelun
erottelu perustuu psykologiaa ja
taloustiedett yhdistelevien tut-
kijoiden pitkdaikaiseen tychon.

Tuuppimista

oikeaan suuntaan

Kirjassaan “Ajattelu nopeasti ja
hitaasti” talousnobelisti Daniel

PAIVAN KUVA

Kahneman mérittelee nopean
ajattelun jirjestelmin auto-
maattiseksi ja ilman ponnistelua
toimivaksi. Se on intuitiivinen,
assosioiva ja impressionistinen
eikd sitd voi sammuttaa.

Hidas eli harkitseva jérjes-
telm& puolestaan on analyytti-
nen ja edellyttds ponnistelua ja
tarkkaavaisuutta. Hitaalla jér-
jestelmilld on taipumus akti-
voitua, usein kuitenkin laiskasti
javastahakoisesti, kun jotakin
menee vikaan.

Suuri osa ravintoa koskevista
paétoksistimme tapahtuu auto-
maattisessa jirjestelméssa.

Esimerkiksi itse ruokailu-
tilanteessa emme pidé tarkkaa
lukua siitd, kuinka paljon
syomme kaloreita ja vitamiine-
ja. Ruokailumme tapahtuu
automaattiohjauksella. Lisdksi
harkitsevaa ajatteluamme
kuormittavat ruokaillessa usein
muut asiat, esimerkiksi keskus-
telu ruokailuseurueen kanssa,
lehden lukeminen tai television
katselu.

Elintasosairauksien taustalla
olevat ”viirit” ruokapiitokset
ovat paradoksi. Tieddmme
kyll4, mité valintoja pitéisi
tehd4, mutta toimimme kui-
tenkin kuin olisimme infor-
moinnin ja valistuksen ulot-
tumattomissa. Juuri nopean
ajattelun jirjestelmé vie meitd
eri suuntaan kuin oikeasti
tahtoisimme.

Psykologiaa ja taloustiedettd
yhdistelevi kiyttiytymistalous-
tiede tarjoaa ratkaisuja para-

doksiin. Alan uranuurtajat
Richard Thaler ja Cass Sunstein
kutsuvat menetelméd “tuup-
pailuksi”. Till4 tarkoitetaan
kuluttajan tuuppaamista
suuntaan, jossa hiin oman
ajattelunsa ja ponnistelujensa
avulla parantaa suoriutumis-
taan.

Esimerkiksi, jos asetat hedel-
min silmien korkeudelle, ky-
seessd on tuuppaus. Jos julistat
roskaruuan pannaan, on kyse
jostain muusta.

Nakyvyydella
lisda kulutusta
Koulujen ruokaloissa on
menestyksellisesti kokeiltu
seuraavanlaista yksinkertaista
keinoa. Kun ruokalan tarjotti-
miin aseteltiin hedelmien ja
vihannesten kuvia, lisdéntyi
néiden elintarvikkeiden
menekki. Samoin kun erééin
walesilaisen yliopistokampuk-
sen ruokakaupassa asennettiin
lattiaan vihreit jalanjiljet
johtamaan ovelta vihannes-
tiskille, lisdéintyi vihannesten
menekki kaksinkertaiseksi.
Eris ratkaiseva tekiji on
nikyvyys ja saavutettavuus. Jos
vihannekset ovat hyvin niky-
villd ja helposti saatavilla, niitd
myos valitaan enemmén.
Samaan suuntaan vaikuttaa
my0s sopiva valinnanvara.
Koska ihminen luonnostaan
arvostaa valinnan vapautta, on
vihannesten ja salaatin valitse-
minen todennikéisempéii, jos
tarjolla on vaihtoehtoja.

Jos vihan-

nekset

ovat hyvin
nakyvilla, niita
myos valitaan
enemman.

Nikyvyyteen ja saavutetta-
vuuteen liittyy oletettu valinta.

Jos hedelmait ovat nikyvisti
esill ja helposti saatavilla,
kuluttajan nopean ajattelun
jarjestelmilld on taipumus
pitd4 niitd oletettuina valin-
toina. Ravintolat voivat my6s
paketoida aterioihin oletus-
arvoisesti esimerkiksi perunan
asemasta vihanneksia ja
hedelmii.

John Riis kertoo tutkimus-
raportissaan Disneyn pika-
ruokalan tité kokeilleenkin.
Tiettyyn ateriaan asetettiin
ranskalaisten perunoiden
sijaan omenalohkoja. Kokeilu
onnistui - kyseisen aterian
suosio siilyi, mutta nyt aiem-
paa terveellisempini vaihto-
ehtona.

Kannusta

ja palkitse

Yhdysvalloissa toimiva parem-
paa ravintokéyttaytymisti
edistivd Produce for Better
Health Foundation on laatinut
kiyttdytymistaloustieteen
tarjoaman keinovalikoiman
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perusteella oppaan parempien
ruokapiitosten tekemiseksi.
Oppaan kohderyhmi on laaja

- se ulottuu lasten kannustami-
sesta sy0méin vihanneksia ja
hedelmii aina ruuan hinnoitte-
luun yrityksissa.

Perusajatukset ovat seuraa-
vat: tee vihanneksista ja hedel-
misti oletusarvoinen valinta;
kannusta ja palkitse terveel-
listen ruokailutottumusten
muodostumista; edistéd hyvien
ruokailutottumusten vakiintu-
mista tavaksi; hyodynni sosiaa-
listen normien ja ryhmén
mielipiteen vaikutusta.

Myos Suomessa kannattaisi
harkita vastaavanlaisen oppaan
laatimista suomalaisia oloja
vastaavaksi.

Uutta ajattelua toteuttamaan
tarvitaan kuitenkin nikékulma-
reformi. Ei riit4, ettd hyvien
ruokailutottumusten ja ravin-
nonsaannin suosituksia ja
ruokailukéyttdytymisen yleisid
suuntaviivoja ja tavoitteita
asetetaan.

Ruokatottumukset ja ravin-
toon liittyvit paétokset ovat ar-
jen tasolla niin monimutkaisia,
ettd aivojen automaattisella
paitoksentekojirjestelmalla
on ylivalta. Tarvitaan tuuppa-
usta ja kannustamista aivojen
harkitsevan jirjestelmén
kayttoon.

TIMO TAMMI

Kirjoittaja on kayttaytymistalous-
tieteeseen perehtynyt tutkija-
opettaja Ita-Suomen yliopistossa.

Toita
hartiavoimin
- myos
maastossa

"Edunvalvonnassa ei ole
varaa tallaisiin virhe-
arviointeihin”, MTK:n
puheenjohtaja Juha
Marttila totesi lapioides-
saan moottorikelkkaansa
hangesta.

Kauden ensimmadinen
ajoreissu johti umpikujaan
ja hikoiluun, kun Marttila
inventoi tykkytuhoja
viime perjantaina. "Pitaisi
ennakoida paremmin.”

Paivan kuva -ehdotuksia
voi lahettda MT:n toimi-
tukseen osoitteeseen
lukijankuva@
maaseuduntulevaisuus.fi.
Julkaistuista kuvista
maksetaan palkkio.

KOLUMNI: MIKAEL PENTIKAINEN

Terrorin pelolle el pida antaa sijaa

Moni Suomessakin saikahti viime Erittain Tuli palaa edelleen, kuten viikonloppu
viikonlopun terrori-iskua Tanskassa. . osoitti.
Voisiko vastaava tapahtua meilla? OIenr_laISta pn .
Kyll4, ja siihen on hyvi varautua. yhteiskuntien Vajaan kymmenen vuoden aikana
Suomi ei ole turvasaareke maailmassa, uudistaminen ] a Jyllands-Postenia ja sen tekij6itd kohtaan

mutta uhka meilld on eri syisti vihii-
sempi kuin muissa Pohjoismaissa tai
Manner-Euroopassa.

Tanskan isku oli odotettu, valitettavasti.
Tanska on ollut dériliikkeiden ykkos-
kohteita vuosia. Tilanne tiivistyi syksylld
2005.

Tanskalainen sanomalehti Jyllands-
Posten julkaisi tuolloin pilakuvia pro-
feetta Muhammedista. Lehti pyysi piir-
tdjiltéd islamaiheisia kuvia ja julkaisi niitéd
toistakymmenti. Lehti halusi selvitti,
onko sananvapaus Tanskassa kaventunut
maahanmuuton vuoksi.

Lehti on vakuuttanut, ettei se halunnut
loukata ketdin, vaan tutkia maan sanan-
vapaustilannetta.

Aluksi ei tapahtunut mitdéin, mutta
neljd kuukautta myéhemmin leimahti.
Lehted, sen toimitusta ja monia tanska-
laisyrityksid kohtaan alkoi viha-aalto,
jonka laineet 16ivit eri puolilla maailmaa.
Yksikdén pohjoismainen lehti ei ole
kokenut vastaavaa.

kestava rauha.

mikael.pentikainen@mt1
@jmpentikainen

on tehty ainakin kuusi vakavaa terrori-
yritysté.

Lehti on joutunut investoimaan turval-
lisuuteensa noin kymmenen miljoonaa
euroa. Toimitus eld4 pelossa.

Uhka on levinnyt muuallekin. Erityi-
selld voimalla sen koki ranskalainen
satiirilehti Charlie Hebdo, johon tehtiin
tammikuussa kaksitoista ihmishenked
vienyt jarkyttivi isku.

Sama pelko koskee monia Euroopan
juutalais- ja muslimiyhteisoja.

Monet juutalaiset pelkddvit déri-
islamisteja, joiden juutalaisvastaisuus
saa usein kiyttovoimaa Israelin ja
Palestiinan konfliktista. Moni juuta-
lainen kirsii, vaikka ei tukisi Israelin
politiikkaa.

Siksi Lihi-idén kestdvid rauha vakaut-
taisi tilannetta koko maailmassa.

Monen muslimin pelon syy on toisten
uskonveljien ruokkima islamvastaisuus,
joka kohdistuu my6s maltillisiin musli-
meihin. Pieni fanaatikkoryhmai leimaa
koko uskonnon.

Miksi Suomessa uhka on pienempi?
Olemme syrjésséd, Suomeen on tullut
vihemméin muuttajia ja tiéltd on vihem-
mén ldhdetty taisteluihin dériliikkeiden

riveihin.

Lis#ksi media on ollut maltillisempi -
tai vastuullisempi - Muhammed-kuvien
julkaisussa. Ei ole haluttu loukata tietoi-
sesti eik# ottaa turhia riskeja.

Iskuja on kuitenkin vaikea estéi, jos
joku ”yksindinen susi” — Ranskan tai
Tanskan iskuja matkiva fanaatikko
- haluaa sellaisen tehda.

Mita pitdisi tehda, jotta iskut loppui-
sivat?

Erityisen térked rooli on uskonnolli-
silla yhteisoilld. Esimerkiksi Yhdysval-
loissa muslimiyhteis6n omien vinkkien
perusteella on paljastunut paljon enem-
mién iskuyrityksid kuin turvallisuus-
viranomaisten tyolla.

Erittdin olennaista on yhteiskuntien
uudistaminen ja kestéivi rauha. Asriliik-
keet kasvavat sotien, sorron, korruption
jakoyhyyden keskella.

Arabikeviit oli hento toive paremmasta
arabimaissa. Valitettavasti harvassa
maassa on nihty kestévii kehitysti pa-
rempaan. Tyoté pitdd jatkaa kovemmin.

Térkedd on my6s edistdéd sananva-
pautta. Unohdamme usein, ettd vain
14 prosenttia maailman ihmisisté eldd
maissa, joissa sana on vapaa. Kun eldi
vapaan sanan oloissa, ymmért#, ettd
kaikkea ei kannata ottaa liian vakavasti.

Euroopassa vastaus ei ole maahan-
muuton lopettaminen, vaan muuttajien
sopeutumisen edistiminen, heidin
yhteisdjensd tukeminen, ty6- ja koulutus-
paikkojen luominen ja vuoropuhelu.

Térked on my6s uskontojen opetus:
hyvii dériajattelun torjumista on opettaa
uskontoja péatevien opettajien voimin
jaisompien oppilaiden osalta yhdessi
eri uskontokuntiin kuuluvien kesken.
Uskonto on liian vaarallinen oppiaine
jattdd puoskareille.

Vaikka iskuihin pit&a varautua, pelolle
ei pidé antaa sijaa.

Uhkien pilkistiessé — ehké etdéllia
mutta kuitenkin - on tirkedd puolustaa
vapautta ja varmistaa, ettd Suomi huo-
lehtii hyvin kaikista jdsenistédéin — niin
meisti, joiden suvut ovat eldneet tiilla
jo vuosisatoja, kuin jokaisesta uudesta
tulijasta.

Samalla on téirked kantaa kansainvi-
listd vastuuta ja rakentaa hyvii muualla.
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Yhdessa
vahvempia

Pohjalainen pohtii Suomen ja
Ruotsin turvallisuuspoliittista
yhteistyOta.

”Suomi ja Ruotsi ovat pddttd-
neet katsoa tosissaan, kuinka
pitkdlle ne voivat yhteistyolld

pddstd, kun molemmilla on tarve :
i tarjoamaa lyhennysvapaata

. pitdisi laajentaa yrityksiin.

¢ ”Tilitoimisto Talenomin johtaja
: Harri Tahkola ehdottaa, ettd

i pankit tarjoaisivat lainojen ly-

. hennysvapaita myds yrityksille.
¢ Pankit ovat markkinoineet

: asuntovelallisille vaoden lyhen-

vahvistaa maiden turvallisuus-
poliittista asemaa. Vield ede-
tddn kuitenkin lyhyin ja varo-
vaisin askelin, kuten asiaan
kuuluu aina ulko- ja turvalli-
suuspolitiikassa. Esimerkiksi
yhteinen puolustusliitto ei ole
ndkopiirissd.”

”Maiden yhteisessd raportissa
: pankkiasiakkaat ovat tarttuneet
: tarjoukseen. Yritykset kaipaisi-

i vat vastaavaa lamantappoldd-

. kettd, joka rohkaisisi investoin-

. teihin.Pk-yrityksille tehdyn ky-

: selyn mukaan pankkien vilisen

¢ kilpailun kiristyminen on tosin

! parantanut rahan saatavuutta

i ilman lyhennysvapaitakin.”

pysytellddn rauhanajan toimissa,
joita ovat aluksi yhteiset osastot
maalla, merelld ja ilmassa. Kat-
tava salattu viestiverkko kuuluu
yhteistyon ensi askeliin.

Esimerkiksi lentokentdt ilma-
voimia ja satamat merivoimia
varten voisivat olla yhteisessd
kdytossd.

Molemmat maat haluavat

Johtaako voimien kokoaminen

i joskus Suomen ja Ruotsin vili-

. seen yhteistyéhén myds mahdol-
: lisen kriisin oloissa? Sellainen

: vaihtoehto on vield kaukana

. mutta mahdollista.”

Lyhennysvapaa
- yrityksillekin

Kauppalehden mielesti

pankkien asuntovelallisille

nysvapaata kuluitta. Tuhannet



