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Metsastys kiehtoo. Kauneusalan Terveytta avannosta. Revontulien kutsu. Lumihotellin
yrittdja Krista Oksanen suorittaa Avantouinnin koetaan kohen- uusin villitys on lasikattoinen iglu,
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varansa’

Vuosikymmenié Erkka sa, ettd tappion jélkeen tulee kuraa oi-
v . kein kunnolla, mutta lehdet vanhenevat
Westerlund nayttell parissa péivissi. Ainoa, mitd voin vaatia

valmentajaa ja pelkési
potkuja. Nyt héin nauttii
joka hetkesti tyGsséddn.

Suomalainen tapa johtaa hakee uu-
sia muotoja. Yksi uudistajista 16ytyy
kiekkokaukaloista: hian on Jokerien pai-
valmentaja ja Suomen menestyneimpiin
valmentajiin lukeutuva Erkka Wester-
lund, 57.

Westerlundin mukaan urheilussa,
kuten elimissid muutoinkin, tarvitaan
vahvaa arvopohjaa ja jatkuvaa pyrki-
mysti itsensd kehittimiseen. Koskaan
ei saa luovuttaa, vaan aina pitéi jaksaa
yrittéds.

Ainamies ei ole ajatellut asioista ndin.
Pitkén uran alussa hén turvasi 50-luvun
oppeihin ja yksipuoliseen kiskyttimi-
seen, kuten jimékén johtajan kuului
tehda.

”Liki 30 vuotta mini néyttelin val-
mentajaa, pelkédsin kohdata ihmisii,
pelkisin tappioita ja pelkisin potkuja”,
Westerlund sanoo.

”Lopulta ne potkut sitten tulivat.”

Uskallusta olla oma itsensa
Potkujen jilkeen itsetutkiskeluun kului
6-7 vuotta. Vihitellen mies alkoi tuntea
itseddin ja ennen kaikkea hyviksyi itsen-
si.

”Mind havahduin viisikymppisen4.
Tunnustin heikkouteni ja uskalsin alkaa
olla oma itseni. Opin my0s noyryytti
kohdata muita ihmisid”, hin arvioi.

”Johtamisen perusoivallus on oppia
kohtaamaan muut samalla tasolla - ei
ylos- eiki alaspiin katsoen. Luottamus
on kaiken yhteisty6n lihtokohta.”

Nyt Westerlund sanoo eldvinsi pa-
rasta aikaa my®s toissa.

”En#i minun ei tarvitse néytella val-
mentajaa. Nautin saadessani tehd toitd
lahjakkaiden nuorten kanssa. On arvo-
kasta herdtd uuteen piiviin, kohdata
ihmisié ja eldd hetket tdysill4d.”

Urheilu elaa arvotyhjiossa

My6s maajoukkuetta valmentaneen
Westerlundin mukaan urheilussa ele-
téddn ja tehddin tyotd arvotyhjiossa.

joukkueelta, on, ettd jokainen yrittda
parhaansa.”

Yhdessi tekeminen on téirkeda.

”Eihdn maapallo pysy pystyssé, jos
emme pysty tekeméiin asioita yhdes-
sd. Huipputiimi voi syntyi vain, kun
ihmiset uskaltavat kohdata toisensa ja
yhteistyossd panna itsensé peliin.”

Voimavarat kayttoon

Joukkueen valmentamisessa on perin-
teisesti keskitytty varsinaisiin harjoi-
tuksiin eli niihin noin neljdin tuntiin
péivissi, jolloin joukkue tekee asioita
yhdessi.

Westerlundin mielestd kehityksen
kannalta on jopa tirkeimp#i, miten
urheilija kdyttdd muun ajan vuorokau-
desta.

Mies luopui vanhasta tyylistd val-
mentaa, kun hin aloitti Jokerien p#a-
valmentajana edellisen kerran vuonna
2010. Ennen kauden alkua hin keskittyi
laatimaan henkil6kohtaisen valmen-
nussuunnitelman jokaisen pelaajan
kanssa ja jitti pivittdiset harjoitukset
apuvalmentajille.

Pelaajaldhtoisessd valmentamisessa
tyo urheilijoiden kanssa alkaa tavoittei-
den asettamisesta. Westerlundille ur-
heilun isoja arvoja on jatkuva pyrkimys
itsensi kehittdmiseen.

»Tyontekijédt ovat my0s yritysten tir-
kein pddoma. Thmisilld on uskomatto-
mat voimavarat, mutta vain harva osaa
hy6dyntii niitd hyvin.”

”Jos urheilija 16ytd4d omat voima-
varansa, hiinti ei tarvitse puskea eteen-
péin, vaan urheilija voi vetdd valmenta-
jankin perdssiin.”

Itsedifin ja omaa arkipéivddnsi joh-
tavat urheilijat ovat joukkueen tuki-
pilareita myGs Jokereissa. He pystyvit
tekemiin parhaansajoukkueen hyviksi
illasta toiseen, vaikka pistetilastojen
kirjestd néitd miehid ei vélttaiméttd
16yd4.

Itseohjautuvat urheilijat ovat myos
perusta huipputiimin syntymiselle.

Oppia palautumisesta

Pidosin Venijilld pelattavaan ammat-
tilaisliigaan KHL:44n siirtyminen mer-
kitsi Jokereille raskaita pelireissuja ja
pitkid matkoja. Joukkue valmistautui
kauteen opettelemalla oikeaa kuormi-

”Urheilu on uhrattu viihteen ja bis-  tustaja kykyd palautua.
neksen alttarille. Vain voittaminen on Samaa taitoa Westerlund suosittelee
arvokasta.” my0s tybeldmain.

Voittaminen on kuitenkin vain paé-
méiérd, lopputulos. Urheilusta arvok-
kaan tekevit matka ja se, miten matka
tehddén: pyrkimalld erinomaisuuteen,
itsensi jatkuvaan kehittimiseen, yrit-
tdmiseen, reiluun peliin ja yhdessi
tekemiseen. Ne ovat urheilun todellisia
arvoja, jotka tarjoavat mallin myos yh-
teiskunnalliselle kehitykselle.

”Voittoja ja tappioita tulee ja menee,
se on viistimétonti. 4-5 viime vuotta
minulle valmentajana on ollut aivan
sama, voitammeko vai havidmmeko yk-

Moni tuhoaa oman tybenergiansa
viikonloppuna: yksi alkoholiannos vii-
vistyttdd palautumista tunnilla. Jos ot-
taa neljd annosta, voi koko yonaikainen
palautuminen menn4 pilalle.

"TyOeldmaissi tyOn mairi ei viltti-
mittd ole ongelma vaan se, kuinka pys-
tymme palautumaan ty6sté tai kuinka
hyvissd kunnossa olemme kestimééin
rasitusta”, hin neuvoo.

”Jokaisen kannattaa pitd4 omasta hy-
vinvoinnistaan huolta, jotta jaksaa eldi
rikasta eldm# ja nauttia joka hetkesti.

MARKKU VUORIKARI

sittiiisessi pelissd”, Westerlund toteaa. ~ Visyneeni ei jaksa.” KUKA? HUIppu-
”Olemme nytkin sellaisessa tilantees- TIINA TAIPALE - tiimi voi
Erkka Westerlund syntya
Erkka Westerlund on 1957 Pernajassa syntynyt ya"!’ kun
O e rl S e a | e p a | |J a likuntatieteiden maisteri ja jaékiekkovalmentaja. ihmiset
KHL:ssa pelaavan Jokereiden paavalmentaja. uskaltavat
Valmennusura alkoi I-divisioonassa JyP HT:ss4,
Jokerit on ensimméinen suomalainen kueesta haluttiin mahdollisimman ehyt joka nousi SM-liigaan kevaalla 198s. kohdata
joukkue, joka pelaa pidfiosin venildisessd  ja hyvin yhteen pelaava kokonaisuus. Valmennuspesteja SM-liigassa on ollut toisensa
KHL-sarjassa. Kaikkiaan yhdeksilld eri Todella pitkien pelimatkojen liséksi my0s Lukossa, HIFK:ssa ja Jokereissa. . .
aikavyohykkeelld pelattavaa liigaa pide- Westerlund 16ytd4 my6s muita eroja Miesten maajoukkuetta Westerlund on ja YthIS'
téén tasoltaan kovimpana Euroopassa. kotoiseen kiekkosarjaan verrattuna. valmentanut 2004-2007 ja 2013-2014. Hdn on tyﬁss a
Moni epdili suomalaisjoukkueen ”SM-liigassa taklataan enemmin, kun toiminut Suomen urheiluopiston rehtorina ja PRI
mahdollisuuksia pérjitd, mutta Jokerit taas KHL on taitopelaajien luistelulii- huippu-urheilun muutostyéryhmén jasenend. P|5taa
on jo varmistanut paikkansa jatkopelei- ga”, hin arvioi. Saavutuksia valmentajana: Olympiahopea Torinossa itsensa
hin eli play offseihin. ”Veniliinen keskivertopelaaja on to- 2006 ja olympiapronssi Sot3issa 2014, MM-hopea, ae
”Meill ei vieli ole ollut todella vai-  della taitava ja vaarallinen yksi vastaan | World cupin hopea ja MM-pronssi, SM-kulta ja kaksi Pel"n-
keaa vaihetta, vaan pelit ovat sujuneet yksi -tilanteessa. Olemme vihin vilid SM-hopeaa. SM-liigan paras valmentaja 1987-88.
ylldttdvinkin hyvin”, pididvalmentaja vaikeuksissa juuri niissi tilanteissa.
Erkka Westerlund kertoo. Hyvailld yhteisty6lld ja joukkuepelilld )
Kun joskus aiemmin Jokereidenjouk- olemme kompensoineet yksiléiden Erkka Westerlund on yksi Suomen
kueeseen pyrittiin kokoamaan mahdol- taitoeroja.” menestyneimmista jadkiekkovalmentajista.
lisimman paljon téhtipelaajia, nyt jouk- TIINA TAIPALE




