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Kylateiden hoitoon
uutta puhtia

Leuto talvi on tuonut esiin alemmanasteisen tieverkon eli
niin sanottujen kyldteiden hoidon tason. Lumisateiden
jalkeen aura-autot ajavat namd tiet puhtaaksi lilan my6héén,
jolloin lumi ehtii junttaantua kovan lumen polanteiksi ja
uriksi. Toisaalta loskakeli ja yopakkaset johtavat jadpolan-
teisiin, joissa liukas jéépinta vie kokenuttakin autoilijaa.
Entés kun vastaan tulee se toinen?

Hyvé tuuri ei voi olla teiden hoidon oletettu osa. Kai-
vatuista tiekarhuista ei ole avuksi, koska niiti ei eni ole
riittdvisti. Ne taidettiin myydéi erdén tehostamisaallon
aikaan Venijin Karjalaan.

Kuka tahansa nikee samaan aikaan, etti tiekuntien tiet,
mokkitiet ja yksityistiet ovat hyvéssd kunnossa. Lumet on
aurattu usein jo ennen ty6hon 14ht64 ja hoyladvii takalanaa
kéyttden nididen teiden pintaan ei juuri loskauria ehdi muo-
dostua. Miksei paikallisten aurausurakoitsijoiden kalustoa
ja osaamista kéytetd kylidteiden hoidoissa? Kun aurausalu-
eella kuitenkin tapahtuu niin kutsuttua siirtymé&ajoa, olisi
kylétien auraaminen kovin luontevaa. Nykyiset aurat kylla
siihen riittavit.

Tietdméni mukaan Hankasalmen Sdkinméen kylildiset
ovat laatineet asiasta tiehallinnolle esityksen, jossa oli
ehdotukset urakointisopimuksesta ja laatumé&éarittelysta.
Kuulemani mukaan tiehallinnon vastaus - asiaan edes
kunnolla perehtymitti - oli ollut: “Ei kiy, aiheuttaa liikaa
kontrollikustannuksia.” Vastaus kuulostaa suoraan oppikir-
jasta repéistyltd, enki usko, ettd korkealle organisaatioon
sijoittuvaa vastaaja olisi oikeasti perehtynyt asiaan.

Tiehallinto on jakanut Suomen tienhoidon noin 60
hoitoalueeseen, joiden hoito kilpailutetaan pitemmiksi
sopimusajoiksi. Ainakin aiemmin alalla toimi kymmenkunta
yritysté, jotka vaihtelevin tavoin kéyttivit aliurakoitsijoita.
Tien kéyttédjien kokemuksen mukaan ei-asfaltoitujen teiden
hoidon taso on koko ajan laskenut.

T#md ei ole tiemestareiden vika. He tekevit parhaansa
puun ja kuoren vilissé.

Kisitykseni mukaan velkainen valtiovalta ei pysty koh-
dentamaan riittdvisti uutta pysyvii rahaa teiden hoitoon.
Tit4 asia ei siis ratkaista tierahojen lisdéimisell4. Sen sijaan
ehdottaisin, etti teiden hoidon jirjestelmidi muutetaan
niin, ettd asfaltoimattomat tiet annetaan kylien paikallisten
ty6yhtymien hoitoon.

T#Ama4 olisi tehokasta, silld samalla rahalla saataisiin
oikein ajoitettuja toimia, parempaa hoidon laatua ja isojen
urakoitsijoiden katteesta osa leikkautuisi pois. Kun hoito-
sopimuksia tehdéin 5-7 vuodeksi, ei ylenméiriisid kontrol-
likustannuksia synny. Laadunvalvonnasta vastaisi suoraan
asiakas eli tietd kdyttiavi kyldldinen. Tieurakoitsijoiden
kunnia ei kerta kaikkiaan kest4 sitd vinoilua, jonka kyl#lté
suoraan kuulee, jos tie on huonossa kunnossa.

Tiehallinnolle titd palautetta tulee vain kovimman
drtymyksen kautta. Monikaan ei tiedi tienkdyttdjén linjan
numeroa tai palautteen sdhkopostiosoitetta. Tiehallinnolle
ei vility, miten huonosti kyléteitd hoidetaan. Samalla
paikalliset traktoriurakoitsijat, litkennéitsijit, kaivinkone-
urakoitsijat ja jopa met-
sikoneyrittijit saisivat

uuden tuloldhteen.
Mutta eihin tillainen

paikallistalouden voimis-

taminen ole ongelma?

Sehén on juuri

sitd, miti fiksulta

valtiolta toivomme.

JUHA KUISMA
on lempaaldinen

KANSAN SUUSTA

Mista kenka
puristaa?

Sit4 ei toinen tied4, misti toisen kenki puristaa. Toinen saat-
taa olla lapsenkengissi tai sitten liian suurissa saappaissa.

Lievini voimasanoinakin kéytetyt herran pieksut tun-
netaan myos lapikkaina. Kauhavalainen tasa-arvoajattelija
oli sitd mielts, ett4 jos ei piika ole ihminen niin eivit sitten
pieksutkaan ole kengiét.

Tuohesta tehdyt virsut kiinnitettiin pauloilla jalkoihin.
Sananparren mukaan miehet6n nainen on kuin paulaton
virsu. Eli ilmeisesti varsin irrallinen.

Virsu ei kauaa kiytossi kesti, jos
on uskominen alahdrmaldista.
Viikon virsu kestii, kun on
ahnas parsimaan ja laiska
marisemaan.

Virsut eivit ole hyvit
vesikelilld eivitki karva-
kengit kesikuumalla, tiesi

toysildinen. Kauhajokisen
mukaan suolla pérjis, jos
on ”pieni mies ja isoot
pieksut”.
Hongonjoella ei ole
nihty rikasta suutaria
eikd koyhaa myllaria.
Sanonnan mukaan
suutarin mamma ja
sepén tamma kulke-
vat kaikkein huonoim-
missa kengissi.
Nuijamaalaisen mieles-
td suutari on kuin susi:
sy0 lihat, repii nahat
javie isinnélti rahat.
Mutta rikastumaan ei
péise, silld naskali
on pieni pelloksi,
kuten sanottiin

Somerolla.

Samaa mieltd
taitaa olla moni

suomalainen

kenginvalmis-
taja nykyisinkin.
Halpatuonti jyllaa
ja kotimaassa mo-
nontekijét saavat
kenkéa.

Mutta suutari se

suurenkin herran

korottaa.
TOPILINJAMA

ymparistokirjailija.

SAARA OLKKONEN

Avantouinti hoitaa kehoa siséltd ja ulkoa. Saannéllinen kylmaéan veteen pulahtaminen lisdé kylménsietokykya ja saunassa kukoistava sosiaalisuus virkistda mielta. Pirkko Maattanen kay

avannossa kuudesti viikossa.

Stressi|a murheet [aavat avantoon

Avantouintiin jai
koukkuun. Pulah-
dus kylmién veteen
pitdi harrastajien
mukaan stressin ja
flunssan loitolla.

e e 00 0000000000000 00 00

SALO
Salolaiset Pekka Hakkarainen
ja Pirkko Méittinen ovat har-
rastaneet avantouintia parikym-
menté vuotta. Hakkarainen kiy
avannossa piivittdin ja Maatté-
nen kuusi kertaa viikossa.
“Kotisaunaa emme ole ldm-

mittdneet vuosiin. Nyky#én se

toimii varastona”, Hakkarainen
kertoo.

Molemmat aloittivat harras-
tuksen tahoillaan ja tutustuivat
toisiinsa avannon reunalla.

”Pirkko tokaisi pihalla tupa-
koivalle miehelle voivansa alkaa
seurustella timéin kanssa, jos
tupakan poltto loppuisi. Kuul-
lessani timin ehdotin heti, ettd
olen itse valmis lopettamaan, jos
tarjous pdtee myds minuun. Ja
niinhin siind kivi”, Hakkarainen
hymyilee.

Tupakan poltto jéi ja avanto-
uinnista tuli jaettu harrastus,
johon molemmat toteavat jai-
neensi koukkuun.

Suoraan jaiseen veteen
Avantouinnin harrastajia on

suomessa noin 100 000. Toiset
hyppéivit suoraan veteen, toiset
lammittelevit ensin saunassa.

”Me menemme ensin avan-
toon, jotta ensimméinen kidutus
tulee hoidettua alta pois”, M#ét-
ténen kertoo.

Uintikertoja ei lasketa. Avan-
nossa kiydéin niin monta ker-
taa kun tuntuu hyviltd. Vililla
kastaudutaan ja vililld uidaan
pidempi matka.

”Kuuntelemme itseimme ja
lopetamme kun siltd tuntuu.
Yleensi avantoreissulla menee
puolestatoista tunnista kahteen
tuntiin.”

Avantoon mennessd vesi
tuntuu kylméltd, mutta sieltd
noustessa olo on hieno. Kylmén-
sietokyky on molemmilla paran-

tunut harrastuksen my6té. Paras
siif avantouintiin on tuuleton 20
asteen pakkanen.

Hattu ja tossut suojana
”Silloin voi rauhassa jaada lai-
turille seisoskelemaan ja nautti-
maan talvesta. Tuulisessa ranté-
sateessa haluaa juosta nopeasti
takaisin saunaan”, Mé#ittinen
toteaa.

Kumpikin kéyttdd hattua, joka
vihentdd limmon haihtumista
kehosta. Tossut laitetaan jalkaan,
jos pakkasta on yli 10 astetta, jot-
ta jalat eivit jadhtyisi liikaa tai
tarttuisi jiiseen maahan.

”Viimeiseksi kdymme aina
pulahtamassa. Thohuokoset me-
nevit hyvin kiinni kylméss, eiké
pukiessa tule hiki”

Pekka Hakkaraisen ja Pirkko Maattasen mukaan avantouinti on helppo harrastus. ”Avantoon tarvitsee vain menna. Niin yksin-
kertaista se on”, Hakkarainen toteaa. Jarmo Lannermaa (kuva oikealla) on harrastanut avantouintia 20 vuotta. "Ldmmittelen
usein lumihangessa ennen avantoon menoa, han naurahtaa.”

Perttelin Varvojarvelld matka saunasta avantoon on pitkd. Osa kayttda tossuja ja osa kavelee hangella paljain jaloin. Saunan
ovelle voi jadda nauttimaan ulkoilmasta. Verenkierto vilkastuu pulahduksen jdlkeen ja kylman tunne katoaa hetkeksi.

Tittelit unohtuvat
Pariskunta nauttii saunassa
kukoistavasta sosiaalisuudesta.
Avantouinnissa vapautuvien en-
dorfiinien ansiosta lauteilla istuu
iloista porukkaa ja keskustelu
kulkee vapaasti.

"Lauteilla ollaan samalla vii-
valla. Tittelit ja arvonimet unoh-
tuvat, kun istutaan uimapuvuissa
vieri vieressi”, Hakkarainen
toteaa.

Nimii ei juuri avannolla ky-
selld.

”Vililld ihmisid on hankala
tunnistaa kaupungilla. Tapana
on menn# avantotutun luo ja
tokaista kovaan #ineen, ettd
en meinannut sinua tunnistaa
vaatteet p&idlld”, Méittinen
kertoo.

Terveytta

Tunnelmallisia saunoja

Joka saunassa on oma tunnel-
mansa. My0s puheenaiheet ero-
avat toisistaan.

”Kruusilassa puhutaan lam-
paiden hoidosta, Naarijirvelld
aiheena ovat metsistys ja kalas-
tus ja Kuusjoen Nummijérvelld
maanviljely. Meren rannalla
Kokkilassa sauna on niin iso, etti
puhe muuttuu kuppikuntaisem-
maksi”, Hakkarainen tiet#a.

Suurin osa kévijoistd on yli
50-vuotiaita. Myds nuorempaa
viked kdy avannossa ja vililld
lapsiakin istuu lauteilla, Ma4tt4-
nen kertoo.

”Yksi asia tdssd harrastuksessa
onvarma. Stressi ja murheet jai-
vit avantoon.”

SAARA OLKKONEN

hyisestd vedesta

Perttelin Varvojirven saunassa
istuu kymmenkunta punakkaa
ihmisti. Tloinen puheensorina
tiyttdd ilman ja vililld saunaan
astuu hoyryévii ihmisia.

Taina Jimsi kiy avannossa
neljésti viikossa.

”T#std tulee niin ihana ja
rentoutunut olo joka kerta.
Aikaisemmin sain helposti
kaikki liikkeelld olleet taudit ja
infektiot. Nyt vuoteen mahtuu
korkeintaan yksi flunssa.”

Myo6s Marja Lindfors on
pysynyt terveena.

"Kérsin pitkdin kuivasta
ihosta, johon avantouinti
auttoi pintaverenkiertoa vil-
kastuttamalla. Unensaanti on
avannon jilkeen helppoa ja
harrastuksesta saa myo6s hen-
kisid voimavaroja. Kylméin
veteen meneminen lisdd pait-
tavaisyytta”

Avantoon menn#in rauhal-
lisesti.

Toiset jadvit veteen olei-
lemaan, toiset kastautuvat ja
suuntaavat takaisin saunaan.

Sanna Karhusen ja Olli
Leinon mielestd avantouinti
parantaa parisuhdetta.

”Avannosta saa pirteytti ja
se virkistdid mielen”, Karhunen
toteaa.

”Parisuhde kukoistaa, silld
emintid ei endd kiukuttele”,
Leino hymyilee.

Kylmaaltistus tekee hyvaa
Tyoterveyslaitoksen tutkimus-
professori Hannu Rintamiiki
on sitid mielti, ettd avantouin-
nin hy6dyisti saatua kokemus-
tietoa ei voi sivuuttaa.

” Avantouijat kokevat harras-
tuksen hyvin positiivisesti ja

kylld siihen joku syy tarvitsee
olla, ettid veteen menniin.”

Kyselytutkimusten mukaan
avanto parantaa jokseenkin
kaikki vaivat paitsi rintakivut.
Vertailututkimuksia ei aihees-
ta ole toistaiseksi tehty.

"Kylménsietokyky har-
rastuksessa parantuu, kuten
muissakin aktiviteeteissa,
joissa ollaan kylm#n kanssa
tekemisissa.”

Ruskea rasva aktivoituu
Rintamien mukaan n#yttdd
vahvasti my®6s silt4, ettd ihon-
alainen ruskea rasva aktivoituu
avantouimareilla.

Ruskealla rasvalla on yhteys
ldimmontuotantoon ja painon-
hallintaan. Se kuluttaa tehok-
kaasti energiaa.

"Nivelkivuista kérsiville kyl-
maéaltistus tekee hyvii jadh-
dyttiaméilld kudoksia. Avan-
nossa kiydessi verenkiertoon
vapautuu lisdksi kortisolia,
joka on liddke nivelkipuihin.”

Mielihyvihormonia endor-
fiinia alkaa erittyd kylmé&én
veteen kastautumisen jilkeen,
kun keho reagoi voimakkaasti
lyhytaikaiseen stressiin.

Pintaverenkierto palautuu
normaaliksi tai jopa kiihtyy
pulahduksen jilkeen, miki
rentouttaa.

"Nykyeldmai ei tarjoa en#i
keholle voimakkaita kokemuk-
sia. Avannossa kiydessi tietdd
olevansa olemassa, niin vahva
kokemus on. Avantouinti on
kuin poimisi rusinat pullasta.
Positiiviset hy6dyt saa kiyt-
toonsi nopeasti ja ilman pitkian
kylmé&altistuksen haittoja.”

SAARA OLKKONEN



